
ਘਰ ਵਿੱਚ ਲੈੱਡ ਪੇਂਟ 
ਦ ੇਖ਼ਤਰੇ
ਕਿਰਾਏਦਾਰਾਂ ਨੰੂ ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਅਕਿਿਾਰਾਂ ਅਤੇ ਕਿੰਮੇਵਾਰੀਆਂ ਬਾਰੇ ਿੀ ਪਤਾ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ

ਵਿਰਾਏਦਾਰਾਂ ਲਈ ਉਹਨਾਂ ਦ ੇਅਵਿਿਾਰਾਂ ਅਤ ੇਵਿੰਮੇਿਾਰੀਆ ਂਨੰੂ 
ਜਾਣਨਾ ਮਹੱਤਿਪੂਰਨ ਹੈ।

ਲੈੱਡ ਇੱਿ ਿਕਹਰ ਹ ੈਜੋ ਅਿਸਰ ਪੁਰਾਣ ੇਪੇਂਟ ਕਵੱਚ ਪਾਇਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਲੈੱਡ ਵਾਲਾ ਪੇਂਟ, ਅਤੇ ਿੜੂ ਕਜਸ ਕਵੱਚ ਕਿ ਇਹ ਬਦਲ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਬਚਪਨ ਕਵੱਚ ਕਸੱਿ ੇਦ ੇਿਕਹਰੀਲੇਪਣ ਦਾ ਸਭ ਤੋਂ ਆਮ ਤੌਰ 'ਤ ੇਪਛਾਕਣਆ ਜਾਂਦਾ ਸਰੋਤ ਹੈ। ਲੈੱਡ ਦ ੇਿਕਹਰ ਿਰਿ ੇ
ਬੱਚ ੇਦ ੇਕਸੱਖਣ ਕਵੱਚ ਅਤੇ ਸਭੁਾਅ ਕਵੱਚ ਸਮੱਕਸਆ ਪੈਦਾ ਹ ੋਸਿਦੀ ਹੈ। 1960 ਕਵੱਚ ਕਨਊਯਾਰਿ ਸ਼ਕਹਰ (New York City, 

NYC) ਕਵੱਚ ਕਰਹਾਇਸ਼ੀ ਇਮਾਰਤਾਂ ਕਵੱਚ ਲੈੱਡ ਵਾਲੇ ਪੇਂਟ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਿਰਨ ਉੱਤੇ ਪਾਬੰਦੀ ਲਗਾ ਕਦੱਤੀ ਗਈ ਸੀ। 1960 ਤੋਂ ਪਕਹਲਾਂ ਬਣੀਆਂ 
ਇਮਾਰਤਾਂ ਦੀਆਂ ਿੰਿਾਂ, ਕਖੜਿੀਆਂ, ਕਖੜਿੀਆਂ ਦੀਆਂ ਚਗੁਾਠਾਂ, ਦਰਵਾਕਿਆਂ ਅਤੇ ਹੋਰ ਸਤ੍ਹਾਂ 'ਤ ੇਹਾਲੇ ਵੀ ਲੈੱਡ ਪੇਂਟ ਹ ੋਸਿਦਾ ਹੈ। ਜੇਿਰ ਪੇਂਟ 
ਝੜਨਾ ਸ਼ਰੁ ੂਹ ੋਜਾਂਦਾ ਹ ੈਜਾਂ ਘਰ ਦੀਆਂ ਮਰੰੁਮਤਾਂ ਅਸਰੱੁਕਖਅਤ ਤਰੀਿੇ ਨਾਲ ਿੀਤੀਆਂ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ, ਤਾਂ ਲੈੱਡ ਵਾਲਾ ਪੇਂਟ ਅਤੇ ਿੜੂ ਤੁਹਾਡੇ 
ਘਰ ਕਵੱਚ ਫਲੈ ਸਿਦੇ ਹਨ। ਜਦੋਂ ਬੱਚ ੇਆਪਣ ੇਹੱਥ ਅਤੇ ਕਖਡੌਣ ੇਆਪਣ ੇਮੂੰ ਹ ਕਵੱਚ ਪਾਉਂਦੇ ਹਨ, ਤਾਂ ਉਹ ਲੈੱਡ ਿੜੂ ਨੰੂ ਕਨਗਲ ਸਿਦੇ ਹਨ।

ਬੱਕਚਆਂ ਨੰੂ ਲੈੱਡ ਦ ੇਿਕਹਰ ਤੋਂ ਬਚਾਉਣ ਕਵੱਚ ਮਦਦ ਲਈ NYC ਕਵੱਚ ਿਾਨੰੂਨ ਅਤੇ ਸਵੇਾਵਾਂ ਮਜੂੌਦ ਹਨ। ਮਿਾਨ ਮਾਲਿਾਂ ਲਈ ਅਪਾਰਟਮੈਂਟਾਂ 
ਕਵੱਚ ਲੈੱਡ ਪੇਂਟ ਦ ੇਖਤਕਰਆਂ ਨੰੂ ਪਛਾਣਨਾ ਅਤੇ ਉਹਨਾਂ ਨੰੂ ਠੀਿ ਿਰਵਾਉਣਾ ਲਾਿਮੀ ਹ ੈਕਜੱਥੇ 5 ਸਾਲ ਜਾਂ ਇਸ ਤੋਂ ਛਟੋ ੇਬੱਚ ੇਰਕਹੰਦੇ ਹਨ ਜਾਂ 
ਹਰ ਹਫ਼ਤੇ 10 ਜਾਂ ਵਿਰੇੇ ਘੰਟੇ ਬਤੀਤ ਿਰਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਿਾਨੰੂਨ ਲਾਗੂ ਹੰੁਦਾ ਹ ੈਜ ੇਇਮਾਰਤ ਕਵੱਚ ਕਤੰਨ ਜਾਂ ਕਿਆਦਾ ਅਪਾਰਟਮੈਂਟ ਹਨ ਅਤੇ 
ਇਹ 1960 (ਜਾਂ 1960 ਅਤੇ 1978 ਦ ੇਕਵਚਿਾਰ ਜ ੇਮਿਾਨ-ਮਾਲਿ ਜਾਣਦਾ ਹ ੈਕਿ ਇਮਾਰਤ 'ਤ ੇਲੈੱਡ ਵਾਲਾ ਪੇਂਟ ਹੋਇਆ ਹ)ੈ ਤੋਂ ਪਕਹਲਾਂ 
ਬਣੀ ਸੀ।

ਮਿਾਨ-ਮਾਲਿਾਂ ਲਈ ਿਰੂਰੀ ਹ ੈਵਿ ਉਹ:

•  ਇਹ ਪਤਾ ਲਗਾਉਣ ਕਿ ਿੀ ਿਈੋ 5 ਸਾਲ ਜਾਂ ਇਸ ਤੋਂ ਘੱਟ ਉਮਰ ਦਾ ਬੱਚਾ ਇਮਾਰਤ ਕਵੱਚ ਰਕਹੰਦਾ ਹ ੈਜਾਂ ਕਨਯਕਮਤ ਤੌਰ 'ਤ ੇਹਰ ਹਫ਼ਤੇ 10 
ਜਾਂ ਵਿਰੇੇ ਘੰਟੇ ਇਮਾਰਤ ਕਵੱਚ ਕਬਤਾਉਂਦਾ ਹ ੈਅਤੇ ਉਹਨਾਂ ਅਪਾਰਟਮੈਂਟਾਂ ਦਾ ਹਰ ਸਾਲ ਲੈੱਡ ਪੇਂਟ ਦ ੇਖਤਕਰਆਂ ਲਈ ਮਆੁਇਨਾ ਿਰੋ।

•  ਕਿਸੇ ਕਿਰਾਏਦਾਰ ਦ ੇਰਕਹਣ ਲਈ ਆਉਣ ਤੋਂ ਪਕਹਲਾਂ, ਇੱਿ- ਅਤੇ ਦ-ੋਪਕਰਵਾਰ ਵਾਲੇ ਘਰਾਂ ਸਮੇਤ, ਸਾਰ ੇਕਿਰਾਏ ਵਾਲੀਆਂ ਇਿਾਈਆ ਂ
ਕਵੱਚ ਲੈੱਡ ਪੇਂਟ ਦ ੇਖਤਕਰਆ ਂਦੀ ਮੁਰੰਮਤ ਿਰੋ।

•  ਲੈੱਡ ਪੇਂਟ ਦ ੇਖਤਕਰਆ ਂਨੰੂ ਠੀਿ ਿਰਨ ਅਤੇ ਲੈੱਡ ਪੇਂਟ ਨੰੂ ਛੇੜਨ ਵਾਲੀ ਆਮ ਮੁਰੰਮਤ ਦਾ ਿੰਮ ਿਰਨ ਵੇਲੇ ਸੁਰੱਕਖਅਤ ਿੰਮ ਿਰਨ ਦ ੇ
ਤਰੀਕਿਆ ਂਅਤੇ ਕਸਖਲਾਈ ਪ੍ਾਪਤ ਿਰਮਚਾਰੀਆ ਂਦੀ ਵਰਤੋਂ ਿਰੋ।

•  100 ਵਰਗ ਫੁੱ ਟ ਤੋਂ ਵੱਿ ਦ ੇਲੈੱਡ ਪੇਂਟ ਨੰੂ ਛੇੜਨ, ਕਖੜਿੀਆ ਂਬਦਲਣ ਜਾਂ NYC ਹਾਊਕਿੰਗ ਕਪ੍ਿਰਵੇਸ਼ਨ ਐਡਂ ਕਡਵੈਲਪਮੈਂਟ ਕਵਭਾਗ 
(Department of Housing Preservation and Development) ਦੁਆਰਾ ਜਾਰੀ ਉਲੰਘਣਾਵਾਂ ਨੰੂ ਠੀਿ ਿਰਨ ਲਈ 
ਯੂਨਾਈਕਟਡ ਸਟੇਟਸ ਇਨਵਾਇਰਨਮੈਂਟਲ ਪ੍ੋਟੈਿਸ਼ਨ ਏਜੰਸੀ (United States Environmental Protection Agency) 
ਦੁਆਰਾ ਪ੍ਮਾਕਣਤ ਫਰਮਾਂ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਿਰੋ।

ਵਿਰਾਏਦਾਰਾਂ ਲਈ ਇਹ ਿੰਮ ਿਰਨੇ  ਲਾਿਮੀ ਹਨ:

•  ਉਹਨਾਂ ਦ ੇਮਿਾਨ ਮਾਲਿ ਤੋਂ ਪ੍ਾਪਤ ਹੋਏ ਸਾਲਾਨਾ ਨੋਕਟਸ ਨੰੂ ਭਰ ਿੇ ਵਾਪਸ ਿਰਨਾ। ਇਹ ਫਾਰਮ ਮਿਾਨ ਮਾਲਿ ਨੰੂ ਦੱਸਦਾ ਹ ੈਕਿ ਿੀ 
ਅਪਾਰਟਮੈਂਟ ਕਵੱਚ ਿੋਈ ਬੱਚੇ ਰਕਹੰਦ ੇਹਨ ਜਾਂ ਕਨਯਕਮਤ ਤੌਰ 'ਤ ੇਸਮਾਂ ਕਬਤਾਉਂਦ ੇਹਨ।

•  ਜ ੇਉਹਨਾਂ ਦਾ ਬੱਚਾ ਹ ੈਜਾਂ ਜ ੇਿੋਈ 5 ਸਾਲ ਜਾਂ ਇਸਤੋਂ ਛੋਟਾ ਬੱਚਾ ਰਕਹਣ ਲਈ ਆਉਂਦਾ ਹ ੈਜਾਂ ਹਰ ਹਫ਼ਤ ੇ10 ਜਾਂ ਵਿੇਰ ੇਘੰਟੇ 
ਅਪਾਰਟਮੈਂਟ ਕਵੱਚ ਬਤੀਤ ਿਰਨਾ ਸ਼ੁਰ ੂਿਰਦਾ ਹ ੈਤਾਂ ਮਿਾਨ-ਮਾਲਿ ਨੰੂ ਕਲਖਤੀ ਤੌਰ 'ਤ ੇਸੂਕਚਤ ਿਰਨਾ।

Punjabi



ਿੰਮ ਿਰਨ ਦ ੇਸੁਰੱਵਿਅਤ ਤਰੀਵਿਆ ਂਵਿੱਚ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ:
ਿਾਰਜ ਖੇਤਰ ਦ ੇਬਾਹਰ ਚੇਤਾਵਨੀ ਸੰਿੇਤ ਕਚਪਿਾਉਣਾ।

ਸਾਰਾ ਫਰਨੀਚਰ ਕਹਲਾਉਣਾ ਜਾਂ ਢੱਿਣਾ ਅਤੇ ਫਰਸ਼, ਦਰਵਾਿ ੇਅਤੇ ਹੋਰ ਖੁੱ ਲੀਆਂ ਚੀਿਾਂ ਨੰੂ ਪਲਾਸਕਟਿ ਅਤੇ ਪਾਣੀ-ਰੋਿੀ 
ਟੇਪ ਨਾਲ ਬੰਦ ਿਰਨਾ।

ਰੋਿ ਿਾਰਜ ਖੇਤਰ ਨੰੂ ਕਗੱਲੇ ਪੋਚ ੇਨਾਲ ਜਾਂ HEPA ਵੈਕਿਊਮ ਨਾਲ ਸਾਫ਼ ਿਰਨਾ ਅਤੇ ਿੰਮ ਪੂਰਾ ਹ ੋਜਾਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਕਗੱਲੇ 
ਪੋਚ ੇਅਤੇ HEPA ਵੈਕਿਊਮ ਦੋਹਾਂ ਨਾਲ ਸਾਫ਼ ਿਰਨਾ।

ਿੰਮ ਦ ੇਮਿੰੁਮਲ ਹੋਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਕਿਸ ੇਕਸਖਲਾਈ ਪ੍ਾਪਤ ਕਵਅਿਤੀ ਤੋਂ ਿੜੂ ਸਾਫ਼ ਿਰਵਾਉਣ ਲਈ ਪੋਚਾ ਲਗਵਾਉਣਾ ਤਾਂ ਜ ੋ
ਇਹ ਪੱਿਾ ਿੀਤਾ ਜਾ ਸਿੇ ਕਿ ਲੈੱਡ ਿੂੜ ਦ ੇਪੱਿਰ ਸੁਰੱਕਖਅਤ ਹਨ, ਅਤੇ ਨਤੀਕਜਆ ਂਦੀ ਇੱਿ ਿਾਪੀ ਕਿਰਾਏਦਾਰ ਨੰੂ ਕਦਓ।

ਮਿਾਨ-ਮਾਲਿ ਅਤੇ ਠੇਿਦੇਾਰਾਂ ਨੰੂ ਲੈੱਡ ਿਾਲੇ ਪੇਂਟ ਨੰੂ ਿਦੇ ਿੀ ਸੱੁਿਾ ਉਿਾੜਨਾ ਜਾਂ ਸੱੁਿਾ ਰੇਗਮਾਰ ਵਿਲਿਲੁ ਿੀ ਨਹੀਂ ਿਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ।

ਲੈੱਡ ਿਾਲੇ ਪੇਂਟ ਤੋਂ ਿੱਵਚਆ ਂਦੀ ਰੱਵਿਆ ਲਈ ਤੁਸੀਂ ਿੀ ਿਰ ਸਿਦ ੇਹੋ

•  ਆਪਣ ੇਅਪਾਰਟਮੈਂਟ ਕਵੱਚ ਉਖੜ ਰਹ,ੇ ਦਰਾੜਾਂ ਵਾਲੇ ਜਾਂ ਕਢੱਲੇ ਪੇਂਟ ਦੀ ਆਪਣ ੇਮਿਾਨ ਮਾਲਿ ਨੰੂ ਕਰਪੋਰਟ ਿਰੋ। ਜ ੇਤੁਹਾਡਾ ਮਿਾਨ 
ਮਾਲਿ ਉਖੜ ਰਹ ੇਪੇਂਟ ਨੰੂ ਠੀਿ ਨਹੀਂ ਿਰਦਾ ਹ ੈਜਾਂ ਜ ੇਤੁਹਾਨੰੂ ਲੱਗਦਾ ਹ ੈਕਿ ਮੁਰੰਮਤ ਦਾ ਿੰਮ ਅਸੁਰੱਕਖਅਤ ਢੰਗ ਨਾਲ ਿੀਤਾ ਜਾ ਕਰਹਾ 
ਹ,ੈ ਤਾਂ ਮੁਫਤ ਜਾਂਚ ਦੀ ਬੇਨਤੀ ਿਰਨ ਲਈ 311 'ਤ ੇਿਾਲ ਿਰੋ।

•  ਫਰਸ਼ਾਂ, ਕਖੜਿੀਆ ਂਦੀਆ ਂਚੁਗਾਠਾਂ, ਹੱਕਥਆ,ਂ ਕਖਡੌਕਣਆ ਂਅਤੇ ਚੁੰ ਘਣੀਆਂ ਨੰੂ ਅਿਸਰ ਿੋਵੋ।

•  ਆਪਣ ੇਡਾਿਟਰ ਨੰੂ ਯਾਦ ਕਦਲਾਓ ਕਿ 1 ਸਾਲ ਅਤੇ 2 ਸਾਲ ਦੀ ਉਮਰ 'ਤ ੇਤੁਹਾਡ ੇਬੱਚੇ ਦੀ ਲੈੱਡ ਦ ੇਿਕਹਰ ਲਈ ਜਾਂਚ ਿਰਨੀ ਹੈ। ਡਾਿਟਰ 
ਨੰੂ ਵੱਡੇ ਬੱਕਚਆ ਂਦੀ ਜਾਂਚ ਿਰਨ ਬਾਰ ੇਪੁੱ ਛੋ। ਜ ੇਤੁਹਾਡ ੇਿੋਲ ਿੋਈ ਡਾਿਟਰ ਨਹੀਂ ਹ,ੈ ਤਾਂ ਇਹ ਪਤਾ ਿਰਨ ਲਈ 311 'ਤ ੇਫ਼ੋਨ ਿਰ ੋਕਿ 
ਤੁਹਾਡ ੇਬੱਚੇ ਦਾ ਟੈਸਟ ਕਿੱਥ ੇਿਰਾਉਣਾ ਹੈ।

ਲੈੱਡ ਦ ੇਿਵਹਰੀਲੇਪਣ ਨੰੂ ਰੋਿਣ ਵਿੱਚ ਸਹਾਇਤਾ ਿਰੋ।  
  ਵਨਮਨਵਲਿਤ ਲਈ 311 'ਤ ੇਿਾਲ ਿਰ:ੋ

•  ਅਸੁਰੱਕਖਅਤ ਿੰਮ ਿਰਨ ਦ ੇਤਰੀਕਿਆ ਂਦੀ ਕਰਪੋਰਟ ਿਰੋ।
•  ਇਸ ਬਾਰ ੇਹੋਰ ਜਾਣ ੋਕਿ ਲੈੱਡ ਦ ੇਿਕਹਰ ਨੰੂ ਕਿਵੇਂ ਰੋਿਣਾ ਹੈ।
•  ਪੀਣ ਵਾਲੇ ਪਾਣੀ ਲਈ ਇੱਿ ਮੁਫਤ ਲੈੱਡ ਟੈਸਟ ਕਿੱਟ ਦਾ ਆਡਰ ਕਦਓ। ਪਾਣੀ ਦ ੇਨਮੂਨੇ ਜਮ੍ਹਾਂ ਿਰਵਾਉਣ ਦ ੇ30 ਕਦਨਾਂ ਦ ੇਅੰਦਰ 

ਤੁਹਾਨੰੂ ਨਤੀਜ ੇਕਮਲ ਜਾਣਗੇ।
•  ਪਤਾ ਲਗਾਓ ਕਿ ਤੁਹਾਡ ੇਬੱਚੇ ਦਾ ਲੈੱਡ ਦ ੇਿਕਹਰੀਲੇਪਣ ਦਾ ਟੈਸਟ ਅਤੇ ਇਲਾਜ ਕਿੱਥ ੇਿਰਵਾਉਣਾ ਹੈ।
•  ਇਸ ਦਸਤਾਵਿੇ ਜਾਂ ਲੈੱਡ ਦ ੇਿਕਹਰੀਲੇਪਣ ਦੀ ਰੋਿਥਾਮ ਬਾਰੇ ਹੋਰ ਸਮੱਗਰੀ ਦੀਆਂ ਹੋਰ ਨਿਲਾਂ ਮੰਗਵਾਓ।

ਬਹ-ੁਕਰਹਾਇਸ਼ੀ ਇਮਾਰਤਾਂ (ਕਤੰਨ ਜਾਂ ਵਿੇਰ ੇਅਪਾਰਟਮੈਂਟ) ਦ ੇਮਾਲਿਾਂ ਨੰੂ, ਜ ੇਇਮਾਰਤ 1960 ਤੋਂ ਪਕਹਲਾਂ ਬਣਾਈ ਗਈ ਸੀ (ਜਾਂ 1960 
ਅਤੇ 1978 ਦ ੇਕਵਚਿਾਰ ਜ ੇਮਾਲਿ ਨੰੂ ਪਤਾ ਹ ੈਕਿ ਇਮਾਰਤ 'ਤ ੇਲੈੱਡ ਵਾਲਾ ਪੇਂਟ ਹੋਇਆ ਹ)ੈ, ਕਿਰਾਏਦਾਰਾਂ ਵੱਲੋਂ ਲੀਿ 'ਤ ੇਦਸਤਖਤ ਿਰਨ 
ਵੇਲੇ ਜਾਂ ਰਕਹਣ ਲਈ ਅਪਾਰਟਮੈਂਟ ਕਵੱਚ ਆਉਣ ਵੇਲੇ ਉਹਨਾਂ ਨੰੂ ਇਹ ਦਸਤਾਵੇਿ ਿਰੂਰ ਦੇਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਦਸਤਾਵੇਿ ਕਵੱਚ ਮੁੱ ਢਲੀ 
ਿਾਨੰੂਨੀ ਜਾਣਿਾਰੀ ਸ਼ਾਮਲ ਹ ੈਅਤੇ ਇਹ ਕਸਰਫ ਸਹੂਲਤ ਲਈ ਹੀ ਪ੍ਦਾਨ ਿੀਤੀ ਗਈ ਹੈ। ਿਾਨੰੂਨਾਂ ਅਤੇ ਲਾਗ ੂਕਨਯਮਾਂ  ਦੀ ਿਾਪੀ ਲਈ, 
nyc.gov/hpd 'ਤ ੇਜਾਓ ਅਤੇ "lead poisoning" (ਲੈੱਡ ਦ ੇਿਵਹਰੀਲੇਪਣ) ਦੀ ਭਾਲ ਿਰੋ।

ਲੈੱਡ ਦ ੇਿਕਹਰੀਲੇਪਣ ਨੰੂ ਰੋਿਣ ਬਾਰ ੇਵਿੇਰ ੇਜਾਣਿਾਰੀ ਲਈ, nyc.gov/leadfree 'ਤ ੇਜਾਓ।

ਇਹ ਕਨਊ ਯਾਰਿ ਦ ੇਕਡਪਾਰਟਮੈਂਟ ਆਫ ਹੈਲਥ ਐਡਂ ਮੈਂਟਲ ਹਾਈਜੀਨ (Department of Health and Mental Hygiene) ਦ ੇ"ਘਰ ਕਵੱਚ ਲੈੱਡ ਪੇਂਟ ਦ ੇਖਤਰੇ  

(Lead Paint Hazards in the Home)" ਕਸਰਲੇਖ ਵਾਲੇ ਬਰੋਸ਼ਰ ਦਾ ਕਪੰ੍ਟਰ-ਅਨੁਿਲੂ ਰੂਪ ਹੈ। 
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http://nyc.gov/hpd
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