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সতরক্ী করণ: সীসা থাকতে পারে

ক�োল, কাজল ও সুরমায় সীসা থাকতে পারে, যা শিশুদের মধ্যে শিক্ষা এবং আচরণগত সমস্যা তৈরি 
করতে পারে, গর্ভ বতী মহিলাদের গর্ভ পাত, এবং বন্ধ্যত্ব ঘটাতে পারে। 

	 ¡	 নাড়াচাড়া করার পরে আপনার হাত ধুয়ে নিন। 

	 ¡	 শিশুদের থেকে দরূে রাখুন। 

	 ¡	� আপনি যদি ক�োল, কাজল বা সুরমা ব্যবহার করেন, তাহলে আপনার 
ডাক্তারকে রক্তে সীসার উপস্থিতি পরীক্ষার জন্য বলুন।


