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کوحل پاؤڈر، کاجل اور سرمہ میں سیسہ ہو سکتا ہے، جس کی وجہ سے بچوں میں سیکھنے اور رویہ، حاملہ خواتین میں اسقاط حمل، 

نیز بانجھ پن سے متعلق مسائل پیدا ہو سکتے ہیں۔ 

ہاتھ سے چھونے کے بعد ہاتھوں کو دھوئيں۔   ¡ 	

بچوں کی پہنچ سے دور رکھیں۔   ¡ 	

¡  اگر آپ کوحل پاؤڈر، کاجل، یا سرمہ استعمال کرتی ہیں تو اپنے ڈاکٹر سے خون میں سیسہ کا ٹیسٹ کرنے کی درخواست کریں۔ 	

انتباہ: سیسہ شامل ہو سکتا ہے


