
বাড়িতে থাকা 
সীসাডিডরিে 
পেইতটের ঝঁুডক 
ভাডাটেটের অধিকার এবং োধিত্ব 
সম্বটধে তাটের যা জানা উধিত

সীসার পেইটে পথতক 
ডিশুতের রক্া করার জন্য 
আেডন কী করতে োতরন

• �আপনার অ্াপাে্ট টেটটের পপইটে উটে যাওিা, পেটে যাওিা 
বা পেটড পডার ধবষটি আপনার বাধডওিালাটক জানান।

•  যধে আপনার বাধডওিালা পপইটে উটে যাওিা আেকাটনার 
ব্বস্া না পনন বা যধে েটন কটরন পেরােটতর কাজ 
ধনরাপটে করা হটছে না, তাহটল ধবনােটূল্ পধরের্টটনর 
অনটুরাি করটত 311 নম্বটর কল করুন।

•  পেটে, জানলার িার, হাত, পেলনা এবং িুধষকাঠি বার 
বার িুটত হটব।

•  আপনার বাচ্ার 1 বের ও 2 বের বিটস সীসার 
ধবষধরিিার জন্ পরীক্া করার কথা আপনার ডাক্ারটক  
েটন করান। বড বাচ্াটের পরীক্ার ব্াপাটর ডাক্ারটক 
ধজজ্াসা করুন। যধে আপনার পকাটনা ডাক্ার না থাটক, 
তাহটল আপনার বাচ্াটক পকাথাি পরীক্া করাটবন তা 311 
নম্বটর কল কটর পজটন ধনন।

আেডন সীসার ডবষডরিয়া 
পরাধ করার পক্তরে সাহায্য 
করতে োতরন 

311-পে প�ান করুন:
•  অসুরধক্তভাটব কাজকে্ট করা হটল তা ধরটপাে্ট  করুন।

•  কীভাটব সীসার ধবষধরিিা পরাি করটবন পসই সম্পটক্ট  
আটরা জাননু।

•  পানীি-পাধন/জটলর জন্ ধবনােটূল্র একটি সীসা 
পরীক্ার ধকটের অড্ট ার ধেন। পাধন/জটলর নেনুা 
জো পেিার 30 ধেটনর েটি্ আপধন েলােল পাটবন।

•  সীসার ধবষধরিিার জন্ আপনার ধরশুটক পকাথাি 
পরীক্া করাটনা যাটব এবং ধিধকৎসা করাটনা যাটব 
পসটি পজটন ধনন।

•  সীসা ধবষধরিিা প্রধতটরাটির উপর এই প্রিারপত্র বা 
অন্ উপকরটের আটরা কধপর অড্ট ার ধেন।

একাধিক বসতবাধডর োধলকটের (ধতন বা তার পবধর 
অ্াপাে্ট টেটে) আবধর্কভাটব এই প্রিারপত্র ভাডাটেটের 
ধেটত হটব যেন তারা এেন পকান অ্াপাে্ট টেটে লীটজর 
জন্ স্াক্র করটব অথবা পকান অ্াপাে্ট টেটটে স্ানান্তধরত 
হটব পসই ধবধ্ডং 1960 সাটলর আটে ততধর হটি থাটক 
(অথবা 1960 পথটক 1978 সাটলর েটি্ যধে োধলক 
জাটন পয ধবধ্ডংটিটত সীসার পপইটে আটে)। এই প্রিারপটত্র 
প্রাথধেক আইধন তথ্ রটিটে এবং পকবল আপনার 
সুধবিার জন্ প্রোন করা হটিটে। আইন ও প্রটযাজ্ 
ধনিটের কধপর জন্, nyc.gov/hpd -এ ধেটি 
“lead poisoning” (সীসার ডবষডরিয়া) েুজঁনু। 

EHS1324041 - 10.19

সীসার ধবষধরিিা সম্বটধে আটরা তটথ্র জন্, পেেুন 
nyc.gov/leadfree।

Bengali



সীসার পেইটে সম্বতধে আেনার 
যা পজতন রাখা উডিে

সীসা হল একটি ধবষ এবং প্রািই পুরাটনা পপইটটে 
পাওিা যাি। সীসার পপইটে, এবং যা িুলাি রূপান্তধরত 
হি, তা বাচ্াটের েটি্ সীসার ধবষধরিিার সবটিটি 
সািারে কারে। সীসার ধবষধরিিা ধরশুটের ধরক্ােত 
এবং আিরেেত সেস্া সৃধটি করটত পাটর। ধনউইিক্ট  
রহটরর (NYC) আবাধসক ধবধ্ডংগুধলটত সীসার 
পপইটটের ব্বহার 1960 সাটল ধনধষদ্ধ কটর পেওিা 
হটিধেল। 1960 সাটলর আটে ততধর ধবধ্ডংগুধলর 
পেওিাল, জানলা, জানলার িার, েরজা এবং অন্ান্ 
পৃষ্ঠতটল এেনও সীসার পপইটে থাটকত পাটর।

যধে পপইটে েটস পডটত শুরু কটর অথবা বাধডর 
পেরােধত অসুরধক্তভাটব করা হি, সীসার পপইটে এবং 
িুটলা আপনার বাধডর িারপাটর েধডটি পডটব। যেন 
বাচ্ারা তাটের হাত ও পেলনা েটুে পেি, তারা সীসার 
িুটলা ধেটল পেলটত পাটর। 

ধরশুটের সীসার ধবষধরিিা পথটক সুরধক্ত করার পক্টত্র 
সাহায্ করার জন্ NYC পত আইন এবং পধরটষবা 
আটে। পযসব অ্াপাে্ট টেটটে 5 বের বা তার কে বিসী 
বাচ্া রটিটে অথবা প্রধত পযোটন বাচ্ারা 10 বা 
তার পবধর ঘণ্া সেি কাোি পসইসব অ্াপাে্ট টেটটের 
বাধডওিালাটেরটক সীসা থাকা পপইটে জধনত ধবপধতি 
েুটঁজ ঠিক করটত হটব। এইসব আইন প্রটযাজ্ হি যধে 
ধবধ্ডংটিটত ধতন বা তার পবধর অ্াপাে্ট টেটে থাটক 
এবং ধবধ্ডংটি 1960 সাটলর আটে ততধর হি (অথবা 
1960 পথটক 1978 সাটলর েটি্ যধে োধলক জাটন পয 
ধবধ্ডংটিটত সীসার পপইটে আটে)। 

আইন সম্বতধে আেনার যা 
জানা উডিে

ভাডাটেটের তাটের অধিকার ও োধিত্ব জানা গুরুত্বপূে্ট।

বাড়িওয়ালাতের আবডি্যকভাতব:

 •  5 বের বা তার কে বিসী পকানও বাচ্া রটিটে 
অথবা প্রধত সপ্াটহ 10 বা তার পবধর ঘণ্া সেি 
কাোি ধকনা তা েুটঁজ পবর করটত হটব এবং পসইসব 
অ্াপাে্ট টেটটে প্রধত বের সীসা থাকা পপইটটের ধবপধতি 
আটে ধকনা পেেটত হটব।

 •  এক এবং েইু-পধরবার বসবাস করটত পাটর�
এেন পৃথক অ্াপাে্ট টেটে সটেত সেস্ত ভাডার 
ইউধনেগুধলটত, পকান নতুন ভাডাটে আসার আটে 
সীসার পপইটটের ধবপধতি পেরােত করটত হটব।

 •  সীসা থাকা পপইটটের ধবপধতি পেরােত করার সেি 
এবং সীসা থাকা পপইটেটক নটি কটর এেন সািারে 
পেরােধত করার সেি সুরধক্তভাটব কাজ করটব এবং 
প্রধরধক্ত কে্টিারী ধনটিাে করটত হটব। 

 •  100 বে্টেুটের পথটক পবধর এলাকা ধবপয্টস্ত 
হটল, জানলা প্রধতস্াপটনর সেি অথবা NYC 
আবাসন সংরক্ে ও উন্নিন ধবভাে দ্ারা জাধর 
করা লঙ্ঘন ঠিক করার সেি ইউনাইটেড পটেেস 
এনভািরনটেটোল পপ্রাটেকরন এটজধসি দ্ারা রংসাধিত 
োে্টগুধল ব্বহার করটত হটব।

ভা়িাতেতের আবডি্যকভাতব:

 •  বাধডওিালার পথটক পাওিা বাধষ্টক ধবজ্ধপ্ 
পূরে কটর পেরত ধেটত হটব। এই েরেটি পথটক 
বাধডওিালা জানটত পারটব পয, অ্াপাে্ট টেটটে পকানও 
বাচ্া বসবাস করটে ধকনা অথবা ধনিধেত সেি 

ডনরােেভাতব কাজ করার 
িতধ্য েত়ি:

কাটজর এলাকার বাইটর সতক্ট তার ধিহ্ন 
পপাটে করা।

সেস্ত আসবাবপত্র সরাটনা অথবা পেটক 
পেওিা এবং পেটে, েরজা ও অন্ান্ পোলা 
স্ানগুধল প্াধটেক ও পাধন/জলধনটরািক পেপ 
ধেটি ধঘটর পেওিা।

প্রত্হ কাটজর এলাকা হি ধভজা ন্াতা 
ধেটি অথবা পকান HEPA ভ্াকুিাে 
ধেটি পধরষ্ার করা এবং পেরােধতর কাজ 
সমূ্পে্ট হওিার পটর ধভজা ন্াতা ও HEPA 
ভ্াকুিাে েটুি ধেটিই পধরষ্ার করা।

কাটজর পটর িুটলা পধরষ্ার করা সমূ্পে্ট 
হটল সীসার িুটলার স্তর ধনরাপে আটে ধকনা 
ধনধচিত করার জন্ পকান প্রধরধক্ত ব্ধক্টক 
ধেটি ধলিিাটরসি ধনটত হটব এবং েলােটলর 
একটি কধপ ভাডাটেটক ধেটত হটব।

বাড়িওয়ালা এবং ঠিকাোতরর কখনই শুকতনাভাতব 
ঘতষ অথবা বালুকাগজ ডেতয় শুকতনা ঘতষ 

সীসাডিডরিে তেইটে পোলা উডিে নয়।

অধতবাধহত করটে ধকনা।

 •  ভাডাটের পকানও বাচ্া আটে ধকনা অথবা 5 বের বা তার কে বিসী পকানও বাচ্া অ্াপাে্ট টেটটে থাকটত আসটব 
ধকনা বা প্রধত সপ্াটহ 10 বা তার পবধর সেি িটর থাকটব ধকনা তা বাধডওিালাটক ধলধেতভাটব জানাটত হটব। 



সীসার পেইটে সম্বতধে আেনার 
যা পজতন রাখা উডিে

সীসা হল একটি ধবষ এবং প্রািই পুরাটনা পপইটটে 
পাওিা যাি। সীসার পপইটে, এবং যা িুলাি রূপান্তধরত 
হি, তা বাচ্াটের েটি্ সীসার ধবষধরিিার সবটিটি 
সািারে কারে। সীসার ধবষধরিিা ধরশুটের ধরক্ােত 
এবং আিরেেত সেস্া সৃধটি করটত পাটর। ধনউইিক্ট  
রহটরর (NYC) আবাধসক ধবধ্ডংগুধলটত সীসার 
পপইটটের ব্বহার 1960 সাটল ধনধষদ্ধ কটর পেওিা 
হটিধেল। 1960 সাটলর আটে ততধর ধবধ্ডংগুধলর 
পেওিাল, জানলা, জানলার িার, েরজা এবং অন্ান্ 
পৃষ্ঠতটল এেনও সীসার পপইটে থাটকত পাটর।

যধে পপইটে েটস পডটত শুরু কটর অথবা বাধডর 
পেরােধত অসুরধক্তভাটব করা হি, সীসার পপইটে এবং 
িুটলা আপনার বাধডর িারপাটর েধডটি পডটব। যেন 
বাচ্ারা তাটের হাত ও পেলনা েটুে পেি, তারা সীসার 
িুটলা ধেটল পেলটত পাটর। 

ধরশুটের সীসার ধবষধরিিা পথটক সুরধক্ত করার পক্টত্র 
সাহায্ করার জন্ NYC পত আইন এবং পধরটষবা 
আটে। পযসব অ্াপাে্ট টেটটে 5 বের বা তার কে বিসী 
বাচ্া রটিটে অথবা প্রধত পযোটন বাচ্ারা 10 বা 
তার পবধর ঘণ্া সেি কাোি পসইসব অ্াপাে্ট টেটটের 
বাধডওিালাটেরটক সীসা থাকা পপইটে জধনত ধবপধতি 
েুটঁজ ঠিক করটত হটব। এইসব আইন প্রটযাজ্ হি যধে 
ধবধ্ডংটিটত ধতন বা তার পবধর অ্াপাে্ট টেটে থাটক 
এবং ধবধ্ডংটি 1960 সাটলর আটে ততধর হি (অথবা 
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আইন সম্বতধে আেনার যা 
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ভাডাটেটের তাটের অধিকার ও োধিত্ব জানা গুরুত্বপূে্ট।

বাড়িওয়ালাতের আবডি্যকভাতব:

 •  5 বের বা তার কে বিসী পকানও বাচ্া রটিটে 
অথবা প্রধত সপ্াটহ 10 বা তার পবধর ঘণ্া সেি 
কাোি ধকনা তা েুটঁজ পবর করটত হটব এবং পসইসব 
অ্াপাে্ট টেটটে প্রধত বের সীসা থাকা পপইটটের ধবপধতি 
আটে ধকনা পেেটত হটব।

 •  এক এবং েইু-পধরবার বসবাস করটত পাটর�
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 •  সীসা থাকা পপইটটের ধবপধতি পেরােত করার সেি 
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 •  100 বে্টেুটের পথটক পবধর এলাকা ধবপয্টস্ত 
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োে্টগুধল ব্বহার করটত হটব।

ভা়িাতেতের আবডি্যকভাতব:

 •  বাধডওিালার পথটক পাওিা বাধষ্টক ধবজ্ধপ্ 
পূরে কটর পেরত ধেটত হটব। এই েরেটি পথটক 
বাধডওিালা জানটত পারটব পয, অ্াপাে্ট টেটটে পকানও 
বাচ্া বসবাস করটে ধকনা অথবা ধনিধেত সেি 

ডনরােেভাতব কাজ করার 
িতধ্য েত়ি:

কাটজর এলাকার বাইটর সতক্ট তার ধিহ্ন 
পপাটে করা।

সেস্ত আসবাবপত্র সরাটনা অথবা পেটক 
পেওিা এবং পেটে, েরজা ও অন্ান্ পোলা 
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বাড়িতে থাকা 
সীসাডিডরিে 
পেইতটের ঝঁুডক 
ভাডাটেটের অধিকার এবং োধিত্ব 
সম্বটধে তাটের যা জানা উধিত

সীসার পেইটে পথতক 
ডিশুতের রক্া করার জন্য 
আেডন কী করতে োতরন

• �আপনার অ্াপাে্ট টেটটের পপইটে উটে যাওিা, পেটে যাওিা 
বা পেটড পডার ধবষটি আপনার বাধডওিালাটক জানান।

•  যধে আপনার বাধডওিালা পপইটে উটে যাওিা আেকাটনার 
ব্বস্া না পনন বা যধে েটন কটরন পেরােটতর কাজ 
ধনরাপটে করা হটছে না, তাহটল ধবনােটূল্ পধরের্টটনর 
অনটুরাি করটত 311 নম্বটর কল করুন।

•  পেটে, জানলার িার, হাত, পেলনা এবং িুধষকাঠি বার 
বার িুটত হটব।

•  আপনার বাচ্ার 1 বের ও 2 বের বিটস সীসার 
ধবষধরিিার জন্ পরীক্া করার কথা আপনার ডাক্ারটক  
েটন করান। বড বাচ্াটের পরীক্ার ব্াপাটর ডাক্ারটক 
ধজজ্াসা করুন। যধে আপনার পকাটনা ডাক্ার না থাটক, 
তাহটল আপনার বাচ্াটক পকাথাি পরীক্া করাটবন তা 311 
নম্বটর কল কটর পজটন ধনন।

আেডন সীসার ডবষডরিয়া 
পরাধ করার পক্তরে সাহায্য 
করতে োতরন 

311-পে প�ান করুন:
•  অসুরধক্তভাটব কাজকে্ট করা হটল তা ধরটপাে্ট  করুন।

•  কীভাটব সীসার ধবষধরিিা পরাি করটবন পসই সম্পটক্ট  
আটরা জাননু।

•  পানীি-পাধন/জটলর জন্ ধবনােটূল্র একটি সীসা 
পরীক্ার ধকটের অড্ট ার ধেন। পাধন/জটলর নেনুা 
জো পেিার 30 ধেটনর েটি্ আপধন েলােল পাটবন।

•  সীসার ধবষধরিিার জন্ আপনার ধরশুটক পকাথাি 
পরীক্া করাটনা যাটব এবং ধিধকৎসা করাটনা যাটব 
পসটি পজটন ধনন।

•  সীসা ধবষধরিিা প্রধতটরাটির উপর এই প্রিারপত্র বা 
অন্ উপকরটের আটরা কধপর অড্ট ার ধেন।

একাধিক বসতবাধডর োধলকটের (ধতন বা তার পবধর 
অ্াপাে্ট টেটে) আবধর্কভাটব এই প্রিারপত্র ভাডাটেটের 
ধেটত হটব যেন তারা এেন পকান অ্াপাে্ট টেটে লীটজর 
জন্ স্াক্র করটব অথবা পকান অ্াপাে্ট টেটটে স্ানান্তধরত 
হটব পসই ধবধ্ডং 1960 সাটলর আটে ততধর হটি থাটক 
(অথবা 1960 পথটক 1978 সাটলর েটি্ যধে োধলক 
জাটন পয ধবধ্ডংটিটত সীসার পপইটে আটে)। এই প্রিারপটত্র 
প্রাথধেক আইধন তথ্ রটিটে এবং পকবল আপনার 
সুধবিার জন্ প্রোন করা হটিটে। আইন ও প্রটযাজ্ 
ধনিটের কধপর জন্, nyc.gov/hpd -এ ধেটি 
“lead poisoning” (সীসার ডবষডরিয়া) েুজঁনু। 
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সীসার ধবষধরিিা সম্বটধে আটরা তটথ্র জন্, পেেুন 
nyc.gov/leadfree।
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