
घर में लडै पेंट 
का खतरा
किरायेदारों को अपने अधिकारों और 
ज़िम म्ेदारियों के बारे में क्या पता 
होना चाहिए

लडै पेंट से बच्चों को बचाने 
के लिए आप क्या कर 
सकत ेहैं

• �अपने मकान मालिक से अपने अपार्टमेंट की पपड़ियों, 
दरारों या उतरते पेंट की रिपोर्ट करें।

• �यदि आपके मकान मालिक ने रंग की पपड़ियों को ठीक 
नहीं किया है या यदि आपको लगता है कि मरम्मत का 
काम असरुक्षित रूप से किया जा रहा है, तो निशलु्क 
निरीक्षण का अनरुोध करने के लिए 311 पर कॉल करें।

• �फ़र्श, खिड़कियों के किनारों, हाथों, खिलौनों और चसुनियों 
को समय-समय पर धोएं।

• �1 वर्ष और 2 वर्ष की आय ुमें अपने बच्चे के लडै 
पॉइज़निंग का परीक्षण करने के लिए अपने चिकित्सक 
को याद दिलाएं। बड़े बच्चों की जांच के लिए अपने 
डॉक्टर से पछूें । यदि आपके पास डॉक्टर नहीं है, तो अपने 
बच्चे का परीक्षण कहाँ करवाएँ यह जानने के लिए 311 
पर कॉल करें।

लडै पॉइज़निगं से बचने में 
आप मदद कर सकत ेहैं 

निच दिए कामों के लिए 311 पर कॉल करें:
• �काम करने के असरुक्षित तरीकों की रिपोर्ट करें।
• �लडै पॉइज़निंग से बचने के तरीकों के बारे में 
ज़्यादा जानें।

• �पीने के पानी के लिए एक नि:शलु्क लडै टेस्ट किट 
ऑर्डर करें। आपको पानी का नमनूा प्रस्तुत करने 
के 30 दिनों के भीतर परिणाम प्राप्त होंगे।

• �पता लगाएं कि लडै पॉइज़निंग के लिए आप अपने 
बच्चे की जांच और उपचार कहां करा सकते हैं।

• �इस ब्रोशर की प्रतियों या लडै पॉइज़निंग रोकथाम 
संबंधी अन्य सामग्रियों का ऑर्डर करें।

कई रिहाइशी इमारतों (तीन या ज़्यादा अपार्टमेंट) 
के मालिकों को यह पत्रक उस समय अपने 
किरायेदारों को ज़रूर देना चाहिए जब वे किराए के 
अनबुंध पर हस्ताक्षर करते हैं या किसी अपार्टमेंट 
में रहने के लिए आते हैं। यह उन भवनों के लिए है 
जो 1960 से पहले (या 1960 और 1978 के बीच 
बने थे और मकान मालिक को पता है कि लडै पेंट 
का इस्तेमाल हुआ है)। इस ब्रोशर में मूल काननूी 
जानकारी होती है और यह केवल आपकी सवुिधा के 
लिए प्रदान की जाती है। काननूों और लागू नियमों 
की एक प्रति के लिए, nyc.gov/hpd पर जाएं 
और “lead poisoning” (लडै पॉइज़निगं) 
खोजें। 
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लडै पॉइज़निंग से बचने के बारे में ज़्यादा जानकारी 
के लिए, nyc.gov/leadfree पर जाएं।
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लडै पेंट के बारे में आपको 
क्या पता होना चाहिए

लडै एक जहर है जो अक्सर परुाने पेंट में पाया जाता 
है। लडै पेंट, और वह धूल जिसमें यह बदल जाता है, 
वह बचपन की लडै पॉइज़निंग का सबसे सामान्य 
रूप से पहचाना जाने वाला स्रोत है। लडै पॉइज़निंग 
से बच्चों में सीखने और व्यवहार संबंधी समस्याएं 
हो सकती हैं। 1960 में न्यू यॉर्क  सिटी (NYC) में 
रिहाइशी इमारतों में लडै पेंट के इस्तेमाल पर रोक 
लगा दी गई थी। 1960 से पहले बनी इमारतों की 
दीवारों, खिड़कियों के किनारों, दरवाज़ों और दसूरी 
जगहों पर अभी भी लडै पेंट हो सकता है।

अगर पेंट उतरने लगता है या घर की मरम्मत ठीक 
से नहीं होती है, तो लडै पेंट और धूल आपके घर में 
फैल सकती है। जब बच्चे अपने हाथों और खिलौनों 
को मुंह में लेते हैं, तो वे लडै की धूल को निगल 
सकते हैं। 

आपके बच्चों को लडै पॉइज़निंग से बचाने के लिए 
NYC में काननू और सेवाएं हैं। मकान मालिकों को 
उन अपार्टमेंटों में लडै पेंट के खतरों को पहचानना 
और ठीक करना होगा जहां बच्चे 5 साल या उससे 
कम उम्र के हैं या नियमित रूप से प्रति सप्ताह 
10 या उससे अधिक घंटे बिताते हैं। यदि भवन 
में तीन या अधिक अपार्टमेंट हैं और वह 1960 
से पहले (या 1960 और 1978 के बीच का यदि 
मालिक को पता है कि इमारत में लडै पेंट है) 
निर्मित है, तो ये काननू लागू होते हैं। 

कानून के बारे में आपको 
क्या पता होना चाहिए

किरायेदारों के लिए अपने अधिकारों और जिम म्ेदारियों 
को जानना महत्वपरू्ण है।

मकान मालिकों को ये काम ज़रूर करने होंगे:

	 • �पता लगाएं कि 5 साल या उससे छोटे बच्चे 
नियमित रूप से इमारत में रहते हैं या प्रति सप्ताह 
10 या अधिक घंटे बिताते हैं, और लडै पेंट खतरों 
के लिए उन अपार्टमेंट का हर साल निरीक्षण करें।

	 • �नए किराएदार के आने से पहले किराए के हर घर 
में लडै पेंट के खतरों की समीक्षा करना। इसमें एक 
और दो परिवार वाले घर शामिल हैं।

	 • �लडै पेंट के खतरों को ठीक करने और लडै पेंट 
को खराब करने वाले सामान्य मरम्मत के काम 
के लिए सरुक्षित काम के तरीकों और प्रशिक्षित 
श्रमिकों को काम में लें। 

	 • �संयकु्त राज्य अमेरिका पर्यावरण संरक्षण एजेंसी 
(Environmental Protection Agency) 
द्वारा प्रमाणित फर्मों का उपयोग करें जब 100 
वर्ग फीट से अधिक के लडै पेंट में खिड़कियों को 
बदलना हो या जब NYC के आवास संरक्षण और 
विकास विभाग (Housing Preservation 
and Development) द्वारा जारी उल्लंघनों को 
ठीक करना हो।

काम करने के सुरक्षित तरीकों  
में ये शामिल हैं:

कार्य क्षेत्र के बाहर चेतावनी के 
निशान लगाना।

सभी फ़र्नीचर को हटाना या कवर करना 
और फ़र्श, दरवाज़ों और दसूरी खुली जगहों 
को प्लास्टिक या वाटरप्रूफ़ टेप से सील 
करना।

गीले मॉप्स या HEPA वकै्यूम के साथ 
दैनिक कार्य क्षेत्र की सफाई, और काम 
परूा होने के बाद गीले मॉप्स और HEPA 
वकै्यूम दोनों से सफाई करें।

काम के परूा होने के बाद एक प्रशिक्षित 
व्यक्ति द्वारा डस्ट वाइप्स ले जाना यह 
सनुिश्चित करने के लिए कि लडै डस्ट का 
स्तर सरुक्षित है, और परिणामों की एक 
प्रति किरायेदार को दें।

मकान मालिक और ठेकेदारों को कभी भी लडै  
पेंट को खुरच कर नही ंनिकालना चाहिए।

किराएदारों को ये काम ज़रूर करने होंगे:

	 • �अपने मकान मालिक से प्राप्त होने वाले वार्षिक नोटिस को भरें और वापस करें। यह फॉर्म मकान मालिक को 
बताता है कि कोई बच्चा अपार्टमेंट में रहता है या नियमित रूप से समय बिताता है।

	 • �यदि किराएदार का कोई बच्चा है या 5 साल या उससे छोटा बच्चा रहने के लिए आता है या नियमित रूप 
से अपार्टमेंट में प्रति सप्ताह 10 या अधिक घंटे बिताना शरुू करता है, तो मकान मालिक को लिखित रूप में 
सचूित करें। 
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होना चाहिए

लडै पेंट से बच्चों को बचाने 
के लिए आप क्या कर 
सकत ेहैं

• �अपने मकान मालिक से अपने अपार्टमेंट की पपड़ियों, 
दरारों या उतरते पेंट की रिपोर्ट करें।

• �यदि आपके मकान मालिक ने रंग की पपड़ियों को ठीक 
नहीं किया है या यदि आपको लगता है कि मरम्मत का 
काम असरुक्षित रूप से किया जा रहा है, तो निशलु्क 
निरीक्षण का अनरुोध करने के लिए 311 पर कॉल करें।

• �फ़र्श, खिड़कियों के किनारों, हाथों, खिलौनों और चसुनियों 
को समय-समय पर धोएं।

• �1 वर्ष और 2 वर्ष की आय ुमें अपने बच्चे के लडै 
पॉइज़निंग का परीक्षण करने के लिए अपने चिकित्सक 
को याद दिलाएं। बड़े बच्चों की जांच के लिए अपने 
डॉक्टर से पछूें । यदि आपके पास डॉक्टर नहीं है, तो अपने 
बच्चे का परीक्षण कहाँ करवाएँ यह जानने के लिए 311 
पर कॉल करें।

लडै पॉइज़निगं से बचने में 
आप मदद कर सकत ेहैं 

निच दिए कामों के लिए 311 पर कॉल करें:
• �काम करने के असरुक्षित तरीकों की रिपोर्ट करें।
• �लडै पॉइज़निंग से बचने के तरीकों के बारे में 
ज़्यादा जानें।

• �पीने के पानी के लिए एक नि:शलु्क लडै टेस्ट किट 
ऑर्डर करें। आपको पानी का नमनूा प्रस्तुत करने 
के 30 दिनों के भीतर परिणाम प्राप्त होंगे।

• �पता लगाएं कि लडै पॉइज़निंग के लिए आप अपने 
बच्चे की जांच और उपचार कहां करा सकते हैं।

• �इस ब्रोशर की प्रतियों या लडै पॉइज़निंग रोकथाम 
संबंधी अन्य सामग्रियों का ऑर्डर करें।

कई रिहाइशी इमारतों (तीन या ज़्यादा अपार्टमेंट) 
के मालिकों को यह पत्रक उस समय अपने 
किरायेदारों को ज़रूर देना चाहिए जब वे किराए के 
अनबुंध पर हस्ताक्षर करते हैं या किसी अपार्टमेंट 
में रहने के लिए आते हैं। यह उन भवनों के लिए है 
जो 1960 से पहले (या 1960 और 1978 के बीच 
बने थे और मकान मालिक को पता है कि लडै पेंट 
का इस्तेमाल हुआ है)। इस ब्रोशर में मूल काननूी 
जानकारी होती है और यह केवल आपकी सवुिधा के 
लिए प्रदान की जाती है। काननूों और लागू नियमों 
की एक प्रति के लिए, nyc.gov/hpd पर जाएं 
और “lead poisoning” (लडै पॉइज़निगं) 
खोजें। 

EHS1324041 - 10.19

लडै पॉइज़निंग से बचने के बारे में ज़्यादा जानकारी 
के लिए, nyc.gov/leadfree पर जाएं।
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