
घर में लडै पेंट 
का खतरा
किरायेदारों िो अपने अधििारों और 
ज़िम्ेदाररयों िे बारे े्ं कया पता 
होना चाकहए

लडै पेंट से बच्चों को ब्चाने 
के ललए आप क्ा कर 
सकत ेहैं

•  अपने ्िान ्ाधिि से अपने अपार्ट े्ंर िी पपकियों, 
दरारों या उतरते पेंर िी ररपोर्ट िरें।

•  यकद आपिे ्िान ्ाधिि ने रंग िी पपकियों िो ठीि 
नहीं किया है या यकद आपिो िगता है कि ्रम्त िा 
िा् असरुजषित रूप से किया जा रहा है, तो धनशलुि 
धनरीषिण िा अनरुोि िरने िे धिए 311 पर िॉि िरें।

•  फ़श्ट, जििकियों िे किनारों, हाथों, जििौनों और चसुधनयों 
िो स्य-स्य पर िोएं।

•  1 वर्ट और 2 वर्ट िी आय ु े्ं अपने बचचे िे िडै 
पॉइ़िधनंग िा परीषिण िरने िे धिए अपने धचकितसि 
िो याद कदिाएं। बिे बचचों िी जांच िे धिए अपने 
डॉकरर से पछूें । यकद आपिे पास डॉकरर नहीं है, तो अपने 
बचचे िा परीषिण िहाँ िरवाएँ यह जानने िे धिए 311 
पर िॉि िरें।

लडै पॉइज़ननगं से ब्चने में 
आप मदद कर सकत ेहैं 

नन्ेच ददए कामों के ललए 311 पर कॉल करें:
•  िा् िरने िे असरुजषित तरीिों िी ररपोर्ट िरें।
•  िडै पॉइ़िधनंग से बचने िे तरीिों िे बारे े्ं 
जयादा जानें।

•  पीने िे पानी िे धिए एि धन:शलुि िडै रेसर किर 
ऑड्टर िरें। आपिो पानी िा न्नूा प्रसतुत िरने 
िे 30 कदनों िे भीतर पररणा् प्राप्त होंगे।

•  पता िगाएं कि िडै पॉइ़िधनंग िे धिए आप अपने 
बचचे िी जांच और उपचार िहां िरा सिते हैं।

•  इस ब्ोशर िी प्रधतयों या िडै पॉइ़िधनंग रोिथा् 
संबंिी अनय सा्धरियों िा ऑड्टर िरें।

िई ररहाइशी इ्ारतों (तीन या जयादा अपार्ट े्ंर) 
िे ्ाधििों िो यह पत्रि उस स्य अपने 
किरायेदारों िो ़िरूर देना चाकहए जब वे किराए िे 
अनबुंि पर हसताषिर िरते हैं या किसी अपार्ट े्ंर 
े्ं रहने िे धिए आते हैं। यह उन भवनों िे धिए है 

जो 1960 से पहिे (या 1960 और 1978 िे बीच 
बने थे और ्िान ्ाधिि िो पता है कि िडै पेंर 
िा इसते्ाि हुआ है)। इस ब्ोशर े्ं ्ूि िाननूी 
जानिारी होती है और यह िेवि आपिी सवुविा िे 
धिए प्रदान िी जाती है। िाननूों और िागू धनय्ों 
िी एि प्रधत िे धिए, nyc.gov/hpd पर जाएं 
और “lead poisoning” (लडै पॉइज़ननगं) 
िोजें। 
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िडै पॉइ़िधनंग से बचने िे बारे े्ं जयादा जानिारी 
िे धिए, nyc.gov/leadfree पर जाएं।

Hindi



लडै पेंट के बारे में आपको 
क्ा पता होना ्चादहए

िडै एि जहर है जो अकसर परुाने पेंर े्ं पाया जाता 
है। िडै पेंर, और वह िूि जजस े्ं यह बदि जाता है, 
वह बचपन िी िडै पॉइ़िधनंग िा सबसे सा्ानय 
रूप से पहचाना जाने वािा स्ोत है। िडै पॉइ़िधनंग 
से बचचों े्ं सीिने और वयवहार संबंिी स्सयाएं 
हो सिती हैं। 1960 े्ं नय ूयॉि्ट  धसरी (NYC) े्ं 
ररहाइशी इ्ारतों े्ं िडै पेंर िे इसते्ाि पर रोि 
िगा दी गई थी। 1960 से पहिे बनी इ्ारतों िी 
दीवारों, जििकियों िे किनारों, दरवा़िों और दसूरी 
जगहों पर अभी भी िडै पेंर हो सिता है।

अगर पेंर उतरने िगता है या घर िी ्रम्त ठीि 
से नहीं होती है, तो िडै पेंर और िूि आपिे घर े्ं 
फैि सिती है। जब बचचे अपने हाथों और जििौनों 
िो ्ुंह े्ं िेते हैं, तो वे िडै िी िूि िो धनगि 
सिते हैं। 

आपिे बचचों िो िडै पॉइ़िधनंग से बचाने िे धिए 
NYC े्ं िाननू और सेवाएं हैं। ्िान ्ाधििों िो 
उन अपार्ट े्ंरों े्ं िडै पेंर िे ितरों िो पहचानना 
और ठीि िरना होगा जहां बचचे 5 साि या उससे 
ि् उम्र िे हैं या धनयध्त रूप से प्रधत सप्ताह 
10 या उससे अधिि घंरे वबताते हैं। यकद भवन 
े्ं तीन या अधिि अपार्ट े्ंर हैं और वह 1960 

से पहिे (या 1960 और 1978 िे बीच िा यकद 
्ाधिि िो पता है कि इ्ारत े्ं िडै पेंर है) 
धनध््टत है, तो ये िाननू िागू होते हैं। 

कानून के बारे में आपको 
क्ा पता होना ्चादहए

किरायेदारों िे धिए अपने अधििारों और जजम्ेदाररयों 
िो जानना ्हतवपणू्ट है।

मकान माललकों को ्े काम ज़रूर करने होंगे:

 •  पता िगाएं कि 5 साि या उससे छोरे बचचे 
धनयध्त रूप से इ्ारत े्ं रहते हैं या प्रधत सप्ताह 
10 या अधिि घंरे वबताते हैं, और िडै पेंर ितरों 
िे धिए उन अपार्ट े्ंर िा हर साि धनरीषिण िरें।

 •  नए किराएदार िे आने से पहिे किराए िे हर घर 
े्ं िडै पेंर िे ितरों िी स्ीषिा िरना। इस े्ं एि 

और दो पररवार वािे घर शाध्ि हैं।
 •  िडै पेंर िे ितरों िो ठीि िरने और िडै पेंर 

िो िराब िरने वािे सा्ानय ्रम्त िे िा् 
िे धिए सरुजषित िा् िे तरीिों और प्रधशजषित 
श्रध्िों िो िा् े्ं िें। 

 •  संयकु्त राजय अ्ेररिा पया्टवरण संरषिण एजेंसी 
(Environmental Protection Agency) 
द्ारा प्र्ाजणत फ्मों िा उपयोग िरें जब 100 
वग्ट फीर से अधिि िे िडै पेंर े्ं जििकियों िो 
बदिना हो या जब NYC िे आवास संरषिण और 
वविास ववभाग (Housing Preservation 
and Development) द्ारा जारी उलिंघनों िो 
ठीि िरना हो।

काम करने के सुरक्षित तरीकों  
में ्े शालमल हैं:

िाय्ट षेित्र िे बाहर चेतावनी िे 
धनशान िगाना।

सभी फ़ननीचर िो हराना या िवर िरना 
और फ़श्ट, दरवा़िों और दसूरी िुिी जगहों 
िो पिाजसरि या वाररपू्रफ़ रेप से सीि 
िरना।

गीिे ्ॉपस या HEPA वकैयू्  िे साथ 
दैधनि िाय्ट षेित्र िी सफाई, और िा् 
परूा होने िे बाद गीिे ्ॉपस और HEPA 
वकैयू्  दोनों से सफाई िरें।

िा् िे परूा होने िे बाद एि प्रधशजषित 
वयवक्त द्ारा डसर वाइपस िे जाना यह 
सधुनजचित िरने िे धिए कि िडै डसर िा 
सतर सरुजषित है, और पररणा्ों िी एि 
प्रधत किरायेदार िो दें।

मकान माललक और ठेकेदारों को कभी भी लडै  
पेंट को खुर्च कर नही ंननकालना ्चादहए।

ककराएदारों को ्े काम ज़रूर करने होंगे:

 •  अपने ्िान ्ाधिि से प्राप्त होने वािे वावर्टि नोकरस िो भरें और वापस िरें। यह फॉ््ट ्िान ्ाधिि िो 
बताता है कि िोई बचचा अपार्ट े्ंर े्ं रहता है या धनयध्त रूप से स्य वबताता है।

 •  यकद किराएदार िा िोई बचचा है या 5 साि या उससे छोरा बचचा रहने िे धिए आता है या धनयध्त रूप 
से अपार्ट े्ंर े्ं प्रधत सप्ताह 10 या अधिि घंरे वबताना शरुू िरता है, तो ्िान ्ाधिि िो धिजित रूप े्ं 
सधूचत िरें। 



लडै पेंट के बारे में आपको 
क्ा पता होना ्चादहए
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घर में लडै पेंट 
का खतरा
किरायेदारों िो अपने अधििारों और 
ज़िम्ेदाररयों िे बारे े्ं कया पता 
होना चाकहए

लडै पेंट से बच्चों को ब्चाने 
के ललए आप क्ा कर 
सकत ेहैं

•  अपने ्िान ्ाधिि से अपने अपार्ट े्ंर िी पपकियों, 
दरारों या उतरते पेंर िी ररपोर्ट िरें।

•  यकद आपिे ्िान ्ाधिि ने रंग िी पपकियों िो ठीि 
नहीं किया है या यकद आपिो िगता है कि ्रम्त िा 
िा् असरुजषित रूप से किया जा रहा है, तो धनशलुि 
धनरीषिण िा अनरुोि िरने िे धिए 311 पर िॉि िरें।

•  फ़श्ट, जििकियों िे किनारों, हाथों, जििौनों और चसुधनयों 
िो स्य-स्य पर िोएं।

•  1 वर्ट और 2 वर्ट िी आय ु े्ं अपने बचचे िे िडै 
पॉइ़िधनंग िा परीषिण िरने िे धिए अपने धचकितसि 
िो याद कदिाएं। बिे बचचों िी जांच िे धिए अपने 
डॉकरर से पछूें । यकद आपिे पास डॉकरर नहीं है, तो अपने 
बचचे िा परीषिण िहाँ िरवाएँ यह जानने िे धिए 311 
पर िॉि िरें।

लडै पॉइज़ननगं से ब्चने में 
आप मदद कर सकत ेहैं 

नन्ेच ददए कामों के ललए 311 पर कॉल करें:
•  िा् िरने िे असरुजषित तरीिों िी ररपोर्ट िरें।
•  िडै पॉइ़िधनंग से बचने िे तरीिों िे बारे े्ं 
जयादा जानें।

•  पीने िे पानी िे धिए एि धन:शलुि िडै रेसर किर 
ऑड्टर िरें। आपिो पानी िा न्नूा प्रसतुत िरने 
िे 30 कदनों िे भीतर पररणा् प्राप्त होंगे।

•  पता िगाएं कि िडै पॉइ़िधनंग िे धिए आप अपने 
बचचे िी जांच और उपचार िहां िरा सिते हैं।

•  इस ब्ोशर िी प्रधतयों या िडै पॉइ़िधनंग रोिथा् 
संबंिी अनय सा्धरियों िा ऑड्टर िरें।

िई ररहाइशी इ्ारतों (तीन या जयादा अपार्ट े्ंर) 
िे ्ाधििों िो यह पत्रि उस स्य अपने 
किरायेदारों िो ़िरूर देना चाकहए जब वे किराए िे 
अनबुंि पर हसताषिर िरते हैं या किसी अपार्ट े्ंर 
े्ं रहने िे धिए आते हैं। यह उन भवनों िे धिए है 

जो 1960 से पहिे (या 1960 और 1978 िे बीच 
बने थे और ्िान ्ाधिि िो पता है कि िडै पेंर 
िा इसते्ाि हुआ है)। इस ब्ोशर े्ं ्ूि िाननूी 
जानिारी होती है और यह िेवि आपिी सवुविा िे 
धिए प्रदान िी जाती है। िाननूों और िागू धनय्ों 
िी एि प्रधत िे धिए, nyc.gov/hpd पर जाएं 
और “lead poisoning” (लडै पॉइज़ननगं) 
िोजें। 

EHS1324041 - 10.19

िडै पॉइ़िधनंग से बचने िे बारे े्ं जयादा जानिारी 
िे धिए, nyc.gov/leadfree पर जाएं।

Hindi
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