
   ফেন্টানিল ফেস্ট ন্রিপ ব্্যব্হটার করর আপিটার ড্টাগগুনল পরীক্টা করুি।
  পজিটিভ হলে, ব্্যব্হার না করার কথাই জব্লব্চনা করুন। আপজন যজি ব্্যব্হার করারই 

পজরকল্পনা কলর থালকন, তাহলে অল্প পজরমালের সালথ শুরু করুন এব্ং ধীলর ধীলর এল�ান। 
ফেন্াজনে ফেস্ট জ্রিপ ফকাথায় পাওয়া যালব্ তা িানলত nyc.gov/health/fentanyl-এ 
যান। 

   একটা ব্্যব্হটার করটা এন়ির়ে চলুি এব্ং পটালটা করর নিি।
  আপজন যজি একা ব্্যব্হার কলরন, তাহলে ফনভার ইউি অ্যালোন (Never Use Alone) 

হেোইলন 800-484-3731 নম্বলর কে করুন।

  অ্্যটালরকটাহল সহ, ড্টাগ নিনির়ে ফিও়েটা এন়ির়ে চলুি। 

  ি্যটারলটার্সটাি প্রস্তুত এব্ং হটারতর কটারে রটাখুি।
   ন্যালোল্সান হে একটি জনরাপি এব্ং সহলি-ব্্যব্হারলযা�্য ওষুধ যা ফহলরাইন, ফপইনজকোর 

এব্ং ফেন্াজনলের মলতা �াঁিা িাতীয় দ্রলব্্যর প্রভাব্লক জব্পরীতমখুী কলর। একটি জরি জকে 
ফকাথায় পাওয়া যালব্ তা খুলঁি ফপলত 311 নম্বলর কে করুন, ব্া nyc.gov/health-এ 
যান এব্ং ন্যালোল্সান (naloxone) খুিঁনু।

   আপনি যনি ফব্ি নকেু সি়ে ব্্যব্হটার িটা করর থটারকি  
তটাহরল সটাব্ধটািতটা অ্ব্লম্বি করুি।

  আপনার সহনশীেতা কম হলত পালর, যা আপনার িন্য ফব্জশ  
মাত্া হলয় যাওয়ার সম্াব্নালক ফব্জশ কলর ফতালে।

   একটি ফব্নি িটাত্টার জি্য প্রনতনরি়েটা ফিখটাি। 
  আপজন যজি এমন কালরা সালথ থালকন জযজন ফব্জশ মাত্া  

জনলছেন ব্লে আপজন মলন কলরন, তাহলে ন্যালোল্সান জিন  
এব্ং 911 নম্বলর কে করুন। কারও শ্াস না ফনওয়ার 
জব্ষলয় অপালরেরলক িানান। 

আপিটার
জি্য
ফব্নি িটাত্টা হর়ে যটাও়েটা, ফহপ নস এব্ং 
এইচআইনি-এর ঝঁুনক হ্টাস করুি।

ড্টাগ ব্্যব্হটার কররেি?

ফব্নি িটাত্টা়ে ফিও়েটা প্রনতররটাধ করুি (OD)

িটাক নির়ে ফিও়েটার ফ্রে

http://nyc.gov/health/fentanyl
http://nyc.gov/health


1. 911 িম্বরর কল করুি।

2.  যনি আপিটার কটারে থটারক তটাহরল ি্যটারলটার্সটাি নিি।
নালকর জিলদ্র নাক জিলয় ফনওয়ার ন্যালোল্সান ফ্রে করুন, অথব্া উপলরর ব্াহু ব্া উরুলত 
অন্তঃলপশীয় ন্যালোল্সালনর ইনলিকশন জিন। যজি িইু জমজনলের মলধ্য ফকান প্রজতজরিয়া না হয়, 
তাহলে জবিতীয় ফ�াি জিন।

3.  ব্্যনতিটিরক তটার পটাি নেনরর়ে শুইর়ে নিি। সাহায্য ফপৌঁঁিালনার িন্য অলপক্া করুন।

ফহপটােটাইটিস নস (ফহপ নস) এব্ং এইচআইনি 
প্রনতররটাধ করুি

   নব্িটািরূল্য এব্ং কি িটারি নসনরঞ্জ: জসজরঞ্জ পজরলষব্া ফপ্রাগ্ামগুজের 
একটি তাজেকার িন্য স্ানীয় োলমমেজসগুজেলত ফখাঁি করুন,  
ব্া nyc.gov/alcoholanddrugs-এ যান। 

   ফহপ নস এর পরীক্টা এব্ং যত্ন: 311 নম্বলর কে করুন, অথব্া  
nyc.gov/health/hepc-এ যান।

   এইচআইনি এর পরীক্টা এব্ং পনরচয্যটা: 311 নম্বলর কে করুন, অথব্া  
nyc.gov/health/hiv-এ যান।

   িটািনসক স্টারথ্্যর জি্য সহটা়েতটা এব্ং সংথ্টাি:  
888-692-9355 নম্বলর কে করুন, অথব্া nyc.gov/nycwell-এ যান।

সংথ্টাি

ফব্নি িটাত্টার আপৎকটালীি অ্ব্থ্টার জি্য 
নিরি্য িটাব্লী

ফহপ জস এব্ং এইচআইজভ রলতের ভাইরাস। ফহপ জস ব্া এইচআইজভ আলি এমন 
কালরা সালথ জসজরঞ্জ, কুকার, তুো এব্ং িে সহ ড্া� ব্্যব্হালরর সরঞ্জাম ফশয়ার করলে 
তা আপনালক সংরিজমত করলত পালর। ফহপ জস আপনার যকৃলতর ক্জত করলত পালর, 
এব্ং এইচআইজভ এর ফকালনা জনরাময় ফনই, এমনজক ওষুধ জিলয়ও।

   সব্সি়ে িতুি সরঞ্জটাি ব্্যব্হটার করুি। 
  NYC-ফত ফব্নামী ফপ্রাগ্ামসমহূ রলয়লি যা জব্নামলূে্য জসজরঞ্জ এব্ং  

ড্া� ব্্যব্হালরর সরঞ্জাম সরব্রাহ কলর।

   কখিওই সরঞ্জটাি ফি়েটার কররব্ি িটা,
  আপজন যজি ইনলিকশন জনলয়, নাক জিলয় ব্া ধূমপান  

কলর মািক ফসব্ন কলর থালকন তাহলে ফসগুজে সহ।
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http://nyc.gov/alcoholanddrugs
https://www.nyc.gov/site/doh/health/health-topics/hepatitis-c.page
https://www.nyc.gov/site/doh/health/health-topics/aids-hiv.page
http://nyc.gov/nycwell

