
যত্ন নিি 
দান়িত্ব নিি 
ড্াগ ব্্যব্হার কররি ব্া 
ইিরেকশি নিি এমি ব্্যনতিরদর 
েি্য নিরাপত্া-সংক্ান্ত পরামশ্শ



আররা  নিরাপদ  ব্্যব্হাররর
েি্য পরামশ্শ

আপিার নশরার 
যত্ন নিি।

4

পরীক্া কনরর়ি নিি এব্ং 
এইচআইনি ও নহপাটাইটিস নস 

এর েি্য নচনকৎসা করাি।

6

সাহায্য নিি।

8

ড্াগ সাব্ধারি 
প্রস্তুত করুি।

3

িতুি নসনরঞ্জ 
নিি।

2

সরঞ্জাম নশ়িার ব্া 
পিুরা়ি ব্্যব্হার 

কররব্ি িা। 

1

নব্নশ মাত্ারক 
নব্পরীতমখুী করুি।

7

OD

নব্নশ মাত্া়ি নিও়িা 
প্রনতররাধ করুি।

5

OD



যারা ড্াগ ব্্যব্হাররর সরঞ্াম শেয়ার কররন তারের মর্য্য শহপাটাইটিস এব্ং 
এইচআইভি ছভ়িরয় প়িরত পারর। শহপাটাইটিস ভস িাইরাস করয়ক সপ্াহ ্যরর 
সরঞ্ারম শব্ঁরচ থাকরত পারর এব্ং যভে আপভন ভচভকৎসা না করান ও শসরর 
না ওরেন তাহরে এটি আপনার যকৃরতর ক্ষভত কররত পারর। এইচআইভির 
শকারনা ভনরাময় শনই, এব্ং ভচভকৎসায় প্রভতভেন ওষু্য শেরত হয়। ভনরেরক 
রক্ষা করুন।

  আপনি যনদ ধমূপাি কররি ব্া িাক নদর়ি মাদক নসব্ি কররি, 
তাহরে পাইপ ব্া স্ট্র নশ়িার করা এন়ির়ি চেুি। 

আপনি যনদ ইিরেকশি নিি, তাহরে সব্সম়ি িতুি সরঞ্জাম 
ব্্যব্হার করুি:

প্রভতব্ার একটি নতুন 
ভসভরঞ্, ্ুযরয় শেোর 
েে, কুকার, তুো এব্ং 
টাই ব্্যব্হার করুন। 

যভে শকউ আপনারক 
ইনরেকেন ভেরত 

সাহায্য করর, তাহরে 
তারা একটি নতুন 

ভসভরঞ্ ব্্যব্হার কররছ 
তা ভনভচিত করুন।

ব্্যব্হৃত ্ুযরয় শেোর 
েে এব্ং পুরারনা তুো 

শেরে ভেন।

আপিার যনদ একান্তই একটি নসনরঞ্জ পিুরা়ি ব্্যব্হার কররত হ়ি, তাহরে 
এই সমস্ত পদরক্পগুনে অিসুরণ করুি: 

আপনার ভসভররঞ্ 
ঠান্া েে শটরন 
ভনন এব্ং ব্্যাররেটি 
ঝাঁকান। েে সরোরর 
শব্র করর ভেন। এই 
েে পুনরায় ব্্যব্হার 

কররব্ন না।
পিুরাব্ৃনত্ করুি।

1.

আপনার ভসভররঞ্ িতুি 
োন্া েে শটরন ভনন 

এব্ং ব্্যাররেটি ঝাঁকান। 
েে সরোরর শব্র করর 

ভেন। 
পিুরাব্ৃনত্ করুি।

3.

আপনার ভসভররঞ্ নলিচ 
েে শটরন ভনন এব্ং 
ব্্যাররেটি ঝাঁকান। 
ভলিচটিরক সরোরর শব্র 

করর ভেন। 
পিুরাবৃ্নত্ করুি।

2.

সরঞ্জাম নশ়িার ব্া পিুরা়ি 
ব্্যব্হার কররব্ি িা1
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িতুি নসনরঞ্জ নকাথা়ি পারব্ি:

 আপভন একটি ভসভরঞ্ পভররষব্া শপ্রাগ্াম শথরক শব্নারম ভব্নামূরে্য ভসভরঞ্ 
এব্ং ইনরেকেরনর সরঞ্াম শপরত পাররন ব্া স্ানীয় োরমমেভস শথরক 
ভসভরঞ্ ভকনরত পাররন। শু্ুযমাত্র োমমোভসস্টরক ব্েুন।

একটি নসনরঞ্জ পনররেব্া নপ্রাগ্াম খঁুরে পাও়িার েি্য 
311 িম্বরর কে করুি অথব্া nyc.gov/alcoholanddrugs 

-এ যাি।

িতুি নসনরঞ্জ নিি2

ব্্যব্হৃত ভসভরঞ্ এব্ং অন্যান্য 
সরঞ্াম আপনার ভসভরঞ্ পভররষব্া 
শপ্রাগ্াম শথরক পাওয়া তীক্ষ্ণ ব্স্তু 
নিষ্পনত্ করার পাত্-শত রােুন। 
একটি ছঁুরচর শোঁচা োওয়া এ়িারত, 
ডগা িাঙ্ার ব্া ভসভররঞ্ পুনরায় 
ক্যাপ োগারনার শচষ্া কররব্ন না।

1.

কীিারব্ ব্্যব্হৃত নসনরঞ্জ নথরক পনরত্াণ পারব্ি:

একটি ভসভরঞ্ পভররষব্া শপ্রাগ্াম, 
ভসভরঞ্ ভকয়স্ক ব্া ভচভকৎসা 
সংক্ান্ত ভলিভনরক ব্্যব্হৃত 
ভসভরঞ্গুভে নেরে নদি।

2.

যতক্ণ িা আপনি একটি তীক্ষ্ণ ব্স্তু 
নিষ্পনত্ করার পাত্ পারছেি, ব্্যব্হৃত 
ভসভরঞ্গুভেরক একটি শমাটা প্াভস্টরকর 
পারত্র রােুন, শযমন একটি েভ্রি সাব্ারনর 
শব্াতে। এটিরক ভব্পজ্জনক ব্েমে ্য ভহসারব্ 
শেরব্ে করা ভনভচিত করুন।

যত্ন নিি দান়িত্ব নিি 

ভব্পজ্জনক

http://nyc.gov/alcoholanddrugs


•  সাব্াি এব্ং েে ব্া হ্যান্ স্যানিটাইোর নদর়ি আপিার হাত 
পনরষ্ার করুি।

• নয নকারিা সরঞ্জাম একটি পনরষ্ার পষৃ্ঠতরে রাখুি।

•  যনদ সম্ভব্ হ়ি, তাহরে নেন্ানিে নটস্ট নস্ট্রপ ব্া অি্যাি্য 
ড্াগ নচক করার টুে ব্্যব্হার করর আপিার ড্াগটি 
পরীক্া করুি।

যনদ আপনি ইিরেকশি নিি:
  সব্মেো একটি পভরষ্ার, েীব্াণুমুক্ত ভসভরঞ্ ব্্যব্হার করুন।

  ভব্শুদ্ধ করের েে ব্া েীব্াণুমুক্ত েরের টিউব্ ব্্যব্হার করুন 
(একটি ভসভরঞ্ পভররষব্া শপ্রাগ্াম শথরক পাওয়া)।

  আপনার েীব্াণমুকু্ত েরের টিউরব্ একটি ভছদ্র কররত আপনার ছঁুচ 
ব্্যব্হার কররব্ন না। এটি আপনার ছঁুচরক শিাতঁা করর ভেরত পারর। 
একটি শিাতঁা ছঁুচ আপনার ত্বক এব্ং ভেরার ক্ষভত কররত পারর।

  একটি পভরষ্ার পাত্র শথরক আপনার ভসভররঞ্ েে টানুন।

  প্রভতব্ার একটি নতুন কুকার ব্্যব্হার করুন এব্ং কুকাররর ভিতরর 
স্পেমে করা এভ়িরয় চেুন।

  তুোটিরক সরাসভর কুকারর শেরে ভেন, তারপর এটিরক একা শছর়ি 
ভেন। আপনার হাত ভেরয় এটি স্পেমে কররব্ন না!

  আপভন যভে ড্াগগুভেরক শেয়ার করর শনন, তাহরে ড্াগগুভেরক ভব্িক্ত 
করা েন্য একটি ভসভরঞ্ ব্্যব্হার করুন এব্ং ভনরেরক ইনরেকেন 
শেওয়ার েন্য একটি ভবিতীয় ভসভরঞ্ ব্্যব্হার করুন৷

ড্াগ সাব্ধারি প্রস্তুত করুি3
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সঠিকিারব্ ইিরেকশি নিও়িা আপিারক সংক্নমত হত়্িা এব্ং নশরা 
নব্িষ্ট হত়্িা এ়িারত সাহায্য করর। এই পদরক্পগুনে অিসুরণ করুি:

ভেরা শোঁোর েন্য শোচঁারব্ন না। যেন আপভন একটি ভেরা 
েুরঁে পারব্ন, তেন প্াঞ্ার ভকছুটা ভপছরন টানার পরর আপনার 
ভসভররঞ্র ব্্যারররে রক্ত শেেরত পাওয়া উভচত। আপভন রক্ত 
শেেরত না শপরে, শব্র করর আননু এব্ং আব্ার শচষ্া করুন।

4.

5.
আপনার ত্বক এব্ং ভেরাগুভের ক্ষভত কমারত ইনরেকেরনর 
োয়গাগুভে ঘুভররয়-ভেভররয় ভনন। 

আপনি ইিরেকশি নিরে 
আপিার নশরার যত্ন নিি4

ইনরেকেন শেওয়ার সময় ছঁুচটির অভিমুে হৃৎভপরডের 
ভেরক রােুন।

3.

আপিার হাত, পা, ঘা়ি ব্া কঁুচনকরত ইিরেকশি নদও়িার নচর়ি 
আপিার ব্াহু এব্ং পার়ি ইিরেকশি নদও়িা নিরাপদ।

অ্যােরকাহে ব্া শকানও অ্যাভটিরসপটিক ওয়াইপ ভেরয় আপনার 
ত্বকরক এক অভিমুরে মুছুন। এটিরক শুকারত ভেন। 

1.

ইনরেকেন শুট করার আরগ ভেরা েুঁরে শব্র করুন। 
আপনার ভেরাগুভে েেৃ্যমান কররত, ইনরেকেরনর 
শেওয়ার োয়গার উপরর আপনার হাতটি শব্ঁর্য ভনন।

2.

যত্ন নিি দান়িত্ব নিি 



  নেন্ানিে নটস্ট নস্ট্রপ ব্্যব্হার করর আপিার ড্াগগুনে 
পরীক্া করুি।
পভেটিি হরে, ব্্যব্হার না করার কথাই ভব্রব্চনা করুন। 
আপভন যভে ব্্যব্হার করারই পভরকল্পনা করর থারকন, তাহরে 
অল্প পভরমারণর সারথ শুরু করুন এব্ং ্যীরর ্যীরর এরগান। 
শেটিাভনে শটস্ট ভ্রিপ শকাথায় পাওয়া যারব্ তা োনরত  
nyc.gov/health/fentanyl-এ যান। 

 একা ব্্যব্হার করা এন়ির়ি চেুি এব্ং পাো করর নিি। 
আপভন যভে একা ব্্যব্হার কররন, তাহরে শনিার ইউে অ্যারোন 
(Never Use Alone) হটোইরন 800-484-3731 নম্বরর কে 
করুন।

 অ্যােরকাহে সহ, ড্াগ নমনশর়ি নিও়িা এন়ির়ি চেুি।

 িাের্সাি প্রস্তুত এব্ং হারতর কারে রাখুি। 
ন্যারোর্সান হে একটি ভনরাপে এব্ং সহরে-ব্্যব্হাররযাগ্য 
ওষু্য যা শহররাইন, শপইনভকোর এব্ং শেটিাভনরের মরতা গাঁো 
োতীয় দ্ররব্্যর প্রিাব্রক ভব্পরীতমেুী করর। আপভন শকাথায় 
ন্যারোর্সান শপরত পাররন তা োনরত 311 নম্বরর কে করুন।

  আপনি যনদ নব্শ নকেু সম়ি ব্্যব্হার িা করর থারকি 
তাহরে সাব্ধািতা অব্েম্বি করুি। 
আপনার সহনেীেতা কম হরত পারর, যা আপনার েন্য শব্ভে 
মাত্রা হরয় যাওয়ার সম্াব্নারক শব্ভে করর শতারে।

নব্নশ মাত্া়ি নিও়িা প্রনতররাধ 
করুি 

5
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নহররাইি, নকারকি, নমথামরেটানমি এব্ং িি-নমনিকাে উৎস নথরক 
পাও়িা নপে সহ ড্াগগুনেরত নেন্ানিে থাকরত পারর। নেন্ানিে হে 
একটি শনতিশােী গাঁো োতী়ি দ্রব্্য যা নদরখ, স্া্দ নির়ি ব্া গন্ধ দ্ারা 
সিাতি করা যা়ি িা এব্ং নব্নশ মাত্া হর়ি যাও়িার ঝঁুনক ব্া়িা়ি। 

নব্নশ মাত্া প্রনতররাধ কররত িীরচর নিরাপত্া-সংক্ান্ত পরামশ্শগুনে 
অিসুরণ করুি:

http://nyc.gov/health/fentanyl


যনদ আপভন ড্ারগর ইনরেকেন শনন, কারের ভেভনসগুভে 
শেয়ার কররন ব্া কনডম ছা়িা শযৌনসঙ্ম কররন তাহরে 
প্রনত ে়ি মারস এইচআইনি পরীক্া কনরর়ি নিি। 

আপিার যনদ এইচআইনি থারক, তাহরে নচনকৎসা করাি। 

এইচআইভি-এর ওষু্য আপনারক সুস্ রােরত পারর এব্ং অন্যরের কারছ 
এইচআইভি সংক্মরণর সম্াব্নারক অরনকাংরে কভমরয় ভেরত পারর।

  আপনি যনদ মরি কররি নয আপনি HIV -এর সংস্পরশ্শ 
এরসরেি, তাহরে PEP — শপাস্ট-এ্সরপাোর প্রভেে্যাভ্সস —
ভনন যা একটি আপৎকােীন অব্স্া- সংক্ান্ত ওষু্য শযটি যভে 
36 ঘণ্ার মর্য্য ভকন্তু 72 ঘটিার শব্ভে শেভর না করর শুরু করর 
শেওয়া হয় তাহরে এইচআইভি প্রভতররা্য কররত পারর।

  যনদ আপনি এইচআইনি হও়িার নব্ের়ি নচনন্তত হি, তাহরে 
একেি নচনকৎসকরক PrEP সম্পরক্শ  নেজ্াসা করুি  —  ভপ্র-
এ্সরপাোর প্রভেে্যাভ্সস — যা একটি প্রভতভেন োওয়ার ভপে শযটি 
আপনারক HIV-শনরগটিি থাকরত সাহায্য করর।

এইচআইনি পরীক্া, নচনকৎসা এব্ং প্রনতররাধ 
পনররেব্ার েি্য, 311 িম্বরর কে করুি অথব্া 

nyc.gov/health/hiv-এ যাি।

6 পরীক্া কনরর়ি নিি এব্ং 
এইচআইনি ও নহপাটাইটিস 
নস এর েি্য নচনকৎসা করাি

এমি নকউ নয নকািও িা নকািও সম়ি ড্ারগর ইিরেকশি নির়িরেি 
তার এইচআইনি এব্ং নহপাটাইটিস নস (নহপ নস) পরীক্া করারিা উনচত।

যত্ন নিি দান়িত্ব নিি

https://www.nyc.gov/site/doh/health/health-topics/aids-hiv.page


নহপ নস পরীক্া, নচনকৎসা এব্ং প্রনতররাধ 
পনররেব্ার েি্য, 311 িম্বরর কে করুি 

অথব্া nyc.gov/health/hepc-এ যাি।

  আপিার যনদ নহপ নস থারক, তাহরে নচনকৎসা করাি এব্ং 
নসরর উঠুি।
নতুন ভচভকৎসাগুভে সংভক্ষপ্ এব্ং এর ভকছু পার্শমে প্রভতভক্য়া আরছ। 
শু্ুযমাত্র ভপে শেরয়ই শব্ভেরিাগ মানষু েইু শথরক ভতন মারসর মর্য্য 
শসরর উেরত পাররন। 

  আপনি আব্ার সংক্নমত হরত পাররি।
আপভন যভে আপনার ড্াগগুভে শেয়ার কররন, তাহরে আপনার 
ভনরের নতুন কারের ভেভনসগুভে ব্্যব্হার করুন।

যনদ আপভন ড্ারগর ইনরেকেন শনন অথব্া কারের 
ভেভনসগুভে শেয়ার কররন তাহরে প্রনত ে়ি মারস নহপ নস-
এর পরীক্া কনরর়ি নিি। নহপ নস-এর েি্য একটি 
নিরাম়ি আরে।

দটুি পরীক্া আরে: 

আপনার যভে কেনও শহপ ভস অ্যাভটিব্ভডগুভের েন্য পরীক্ষায় পভেটিি 
এরস থারক, তাহরে আপনার এেন শহপ ভস আরছ ভকনা তা েুরঁে শব্র করার 
েন্য আপনারক শহপ ভস আরএনএ পরীক্ষা করারত হরব্।

নিরাপত্া-সংক্ান্ত পরামশ্শ



1.  কাররা নব্নশ মাত্া নিও়িার নকািও 
েক্রণর েি্য সতক্শ  থাকুি।

  সামান্য শথরক শুরু করর র্শাস-প্রর্শাস 
না শনওয়া

  শোঁট ব্া ত্বরকর রঙ নীে হরয় যাওয়া

 অরচতন হরয় যাওয়া

2. 911 িম্বরর কে করুি।
  আপভন যভে মরন কররন শয আপনার 
সারথ থাকা শকউ শব্ভে মাত্রা ভনরয় 
শেরেরছন, তাহরে 911 নম্বরর কে 
করুন। ভকছু ব্্যভতক্ম সহ, ড্ারগর 
উপভস্ভত থাকা স্বরতও, শব্ভে মাত্রায় 
গ্হণ করা ব্া ে ীব্ন ব্াঁচারত 911 
নম্বরর কে করা শয কাউরক আইনটি 
সুরক্ষা প্রোন করর। উোহরণ স্বরূপ, 
আপনার েন্য যভে ওয়াররটি থারক, 
অথব্া আপভন প্ররব্েন ব্া প্যাররারে 
থারকন তাহরে আপভন শগ্প্ার হওয়া 
শথরক রক্ষা নাও শপরত পাররন। আইন 
এব্ং ব্্যভতক্ম সম্পরকমে  আররা তরথ্যর 
েন্য, health.ny.gov-এ যান 
এব্ং সন্ান করুন সু সামানরটাি 
আইি।

3.  যনদ আপিার কারে থারক তাহরে 
ি্যারোর্সাি নদি।

  নারকর ভছরদ্র নাক ভেরয় শনওয়ার 
ন্যারোর্সান শ্রে করুন।

  উপররর ব্াহু ব্া উরুরত অন্ততঃরপে ীয় 
ন্যারোর্সারনর ইনরেকেন ভেন।

  যভে েুই ভমভনরটর মর্য্য শকান প্রভতভক্য়া 
না হয়, তাহরে ভবিত ীয় শডাে ভেন।

4.  যনদ ব্্যনতিটি শ্াস-প্রশ্াস িা 
নি়ি, তাহরে কীিারব্ নদরত 
হ়ি আপনি তা নেরি থাকরে, 
নরসনকউ ব্ীনথং ব্া নসনপআর 
নদি।

  ব্্যভক্তটির মাথা ভপছরন কাত 
করুন।

 তারের নাক ভচরপ ্যরুন।

  তারের মরুে েটুি দ্রুত র্শারসর 
েঁু ভেন।

  যতক্ষণ না ব্্যভক্ত র্শাস ভনরত 
শুরু কররন প্রভত পাঁচ শসরকরন্ 
একটা করর র্শাস শেওয়া 
চাভেরয় যান।

5.  দম ব্ন্ধ হও়িা নথরক ব্াঁচারত 
ব্্যনতিটিরক তার পাশ নেনরর়ি 
শুইর়ি নদি। 

যত্ন নিি দান়িত্ব নিি 

নব্নশ মাত্ারক নব্পরীতমুখী করুি7

িাক নদর়ি নিও়িার ন্রে

https://health.ny.gov/
https://www.health.ny.gov/diseases/aids/general/opioid_overdose_prevention/good_samaritan_law.htm
https://www.health.ny.gov/diseases/aids/general/opioid_overdose_prevention/good_samaritan_law.htm


আপিার ড্াগ 
ব্্যব্হার ব্ন্ধ 

কররত ব্া 
কমারত:

  আপনার ভব্কল্পগুভে সম্পরকমে  নকািও নসনরঞ্জ পনররেব্া 
নপ্রাগ্ামরক নেজ্াসা করুি। ভকছু ভসভরঞ্ শপ্রাগ্াম 
ভচভকৎসার প্রস্াব্না শেয়, এব্ং শব্ভেরিাগই আপনারক 
এমন কাররা কারছ শরোর কররত পারর ভযভন এটি কররন।

  ভচভকৎসা ব্া শরোরারের ভব্ষরয় আপিার স্াস্থ্য নসব্া 
প্রদািকারীর সারথ কথা ব্েিু। ব্রুপ্রনরোইন (ব্রুপ) 
এব্ং শমথারডান হে এমন ওষু্য যা আপনারক গাঁো োতীয় 
দ্ররব্্যর আসভক্ত সামোরত সাহায্য কররত পারর।

  তথ্য, সহায়তা এব্ং পভররষব্াগুভের সারথ সংরযারগর  
েন্য, 888-692-9355 নম্বরর কে করুন অথব্া  
nyc.gov/nycwell-এ যান।

  একেন স্বাস্্য শসব্া প্রোনকারীরক শেোরে তা আপনারক 
সুস্ থাকরত সাহায্য কররত পারর।

  যভে আপনার স্বাস্্য ভব্মা না থারক, তাহরে আপভন ভব্নামরূে্য 
ব্া কম েররচ ব্ীমার েন্য শযাগ্য হরত পাররন। এমনভক যভে 
আপভন ব্ীমার েন্য শযাগ্য নাও হন, তব্ওু আপভন আপনার 
অভিব্াসন ভস্ভত ব্া অথমে প্রোরনর ক্ষমতা ভনভব্মেরেরষ িাে 
স্বাস্্য শসব্া শপরত পাররন।

  একেন স্বাস্্য শসব্া প্রোনকারী েুঁরে পাওয়ার েন্য সাহায্য 
শপরত, 311 নম্বরর কে করুন, অথব্া nyc.gov/health-এ 
যান এব্ং সন্ান করুন কীিারব্ একটি নচনকৎসক খঁুরে 
পাও়িা যারব্ (how to find a doctor)।

নি়িনমত 
নচনকৎসা 

পনরচয্শা পাি।

  হতাো ব্া উরবিগ এইচআইভি ব্া শহপাটাইটিস সহ ড্াগ 
ব্্যব্হার এব্ং অন্যান্য অসুস্তার সারথ শমাকাভব্ো করা 
কঠিন করর তুেরত পারর। 

  নচনকৎসা করাি। অরনক অপেন উপেি্য ররয়রছ।  
সাহারয্যর েন্য একেন স্বাস্্য শসব্া প্রোনকারীরক ভেজ্াসা 
করুন অথব্া nyc.gov/nycwell-এ যান।

আপনি 
হতাশাগ্স্ত ব্া 

উনদ্গ্ন হরে 
সাহায্য নিি।

সাহায্য নিি।8

নিরাপত্া-সংক্ান্ত পরামশ্শ

https://nycwell.cityofnewyork.us/en/
https://www.nyc.gov/site/doh/index.page
https://www.nyc.gov/site/doh/health/health-topics/lgbtq.page
https://www.nyc.gov/site/doh/health/health-topics/lgbtq.page
https://nycwell.cityofnewyork.us/en/


ড্ারগর ব্্যব্হার ব্ন্ধ কররত এব্ং অি্যাি্য সংস্থািগুনের  
েি্য সহা়িতা নপরত, 888-692-9355 িম্বরর কে করুি  

অথব্া nyc.gov/nycwell-এ যাি।

আপনি যনদ ড্াগ ব্্যব্হার কররি, তাহরে যত্ন 
নিি এব্ং আপিার নিরাপত্ার দান়িত্ব নিি।
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