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توفر إدارة الصحة في NYC دعمًًا مجانيًا للصحة العقلية 

عبر الإنترنت لأي مراهق يعيش في مدينة نيويورك.

 NYC Teenspace يمًكنك التسجيل في برنامج

)دعم مراهقي NYC( ليتم توصيلك بمًعالج نفسي 
لتقديم العلاج النفسي عبر الإنترنت وتوفير الجلسات 

الافتراضية المًباشرة، وبعد ذلك يمًكنك الاستفادة من 

الدورات التدريبية والنصائح عبر الإنترنت المًصمًّمًة 

خصيصًا للمًراهقين.

للتسجيل في البرنامج، تفضّّل بزيارة 

talkspace.com/nyc أو امسح رمز 
الاستجابة السريعة.

حياة المراهقين تعني لنا الكثير

https://talkspace.com/nyc

