
সিলভারসিলভার  ডায়ামাইনডায়ামাইন  ফ্লুরাইডফ্লুরাইড: : প্ায়শইপ্ায়শই  সিজ্াসিতসিজ্াসিত  প্শ্াবলীপ্শ্াবলী

মখুের স্বাস্থথ্য সংক্বান্ত আরও তখ্যথ্যর জন্থ্য nyc.gov/health/teeth দেেুন্।

সিলভার ডায়ামাইন ফ্লুরাইড কী?
সসলভবার ডবায়বামবাইন্ ফু্রবাইড (silver diamine fluoride, 
SDF) হল একটি তরল ওষুধ যবা েবাঁখতর সিখরের সিসকৎসবায় 
ব্থ্যব্হৃত হয়। SDF সিসকৎসবা একটি িট-জলসে, ব্থ্য্যবাহীন্ 
সিসকৎসবা এব্ং তবা একজন্ েন্তসিসকৎসক কখর ্যবাখকন্।

SDF সিসকৎিার উপকাসরতাগুসল কী কী?
SDF তৎক্ষণবাৎ েবাঁখতর সিরেখক অখভেথ্য কখর দতবাখল এব্ং 
অব্স্থবার অব্ন্সত হওয়বা দ্যখক আটকবায়। SDF সিসকৎসবা 
িলবাকবালীন্, একটি দিবাট ব্বাখের সবাহবাখযথ্য তরল পেবা্য্থ 
েবাঁখতর সিখরের মখধথ্য দেওয়বা হয়। SDF সিসকৎসবা আরও 
অস্ত্রপ্রখয়বাগজসন্ত সিসকৎসবার (দযমন্, সিরে ব্ন্ধ করবা, ক্বাউন্ 
ব্সবাখন্বা এব্ং েবাঁত তুখল দেলবা) প্রখয়বাজন্ীয়তবা দরবাধ করখত পবাখর। 
এটি দসই সব্ সেশুখের জন্থ্যও একটি ভবাল সব্কল্প যবারবা েুব্ 
সীসমত েবাঁখতর যত্ন দন্ব্বার সুখযবাগ পবায় ব্বা যবাখের পখক্ষ েবাঁখতর 
সিসকৎসবা সহথ্য করবাটবা কষ্টকর। দকবান্ ইন্খজকেন্ দেব্বার ব্বা  
েুখটবা করবার েরকবার পখ়ে ন্বা।

SDF সিসকৎিা সক সনরাপদ?
হথ্যবা,ঁ SDF সিসকৎসবা সন্রবাপে এব্ং এর দকবান্ ক্ষসতকর প্রভবাব্ 
আখি ব্খল জবান্বা দন্ই। SDF সিসকৎসবা দসই সব্ ব্থ্যসতিখের জন্থ্য 
ব্থ্যব্হবার করবা উসিৎ ন্য় যবাখের রূপবাজসন্ত অথ্যবালবাসজ্থ  আখি, 
অ্যব্বা যবাখের মখুে ঘবা ব্বা কবাটবা রখয়খি। 

SDF সিসকৎিার পার্শশ্বপ্সতসরিয়াগুসল কী কী?
SDF সিসকৎসবার েখল েবাঁখতর সিরেগুসলখত েবাগ দ্যখক দযখত 
পবাখর। সিরেগুসলখক অখন্ক সময় ন্রম আর ব্বােবাসম রংখয়র 
দেেখত হয়। SDF সিসকৎসবা েবাঁখতর সিরেগুসলখক অখভেথ্য কখর 
দতবাখল এব্ং জবায়গবা কবাখলবা হখয় ওখে (যবা প্রমবাণ কখর SDF  
কবাজ করখি)। ভসব্ষথ্যখত এই কবাখলবা েবাগখক েবাঁত রং করবার  
পেবা্য্থ সেখয় ঢবাকবা দযখত পবাখর। 

েবাঁখতর সুস্থ অংেগুসলর রং ব্েলবায় ন্বা।  
সব্রল দক্ষখরে, ত্বখক ব্বা মবাস়েখত SDF পখ়ে দগখল একটি দিবাট, 
অস্থবায়ী েবাগ ততসর কখর যবা মবারে কখয়কসেন্ই ্যবাখক।

SDF প্য়োয়ায়োের পর সক আসম খেয়োত বা পান 
করয়োত পাসর?
হথ্যবা,ঁ প্রখয়বাখগর পর SDF এক সমসন্খটর মখধথ্যই ব্খস যবায়। 
আপসন্ অল্প সকিুক্ষখণর মখধথ্য েবাওয়বা-েবাওয়বা করখত পবাখরন্।

SDF সিসকৎিা সক আমার সশশুর িন্য ভাল?
SDF ব্থ্যব্হবার কখর সিসকৎসবা করবা েবাঁত সন্য়সমতভবাখব্ একজন্ 
েন্তসিসকৎসকখক সেখয় পরীক্ষবা করবাখন্বা উসিৎ। SDF সিসকৎসবা 
েবাঁখতর সিরেগুসলখক ব়্ে হওয়বা দ্যখক আটকবায় ঠিকই, সকন্তু 
এটি েবাঁখত দয সিরে ততসর হখয় যবায় তবা সবাসরখয় তুলখত পবাখর ন্বা। 
SDF সিসকৎসবার পর সকিু সকিু েবাঁখতর দক্ষখরে স্থবায়ী সিসকৎসবা 
সহখসখব্ তবার সিরে ভরবাট করবার ব্বা ক্বাউন্ লবাগবাব্বার েরকবার 
পখ়ে। েবাঁখতর পরব্ততী সিসকৎসবায় সগখয়ও SDF আব্বার 
প্রখয়বাখগর প্রখয়বাজন্ হখত পবাখর।

SDF সিসকৎসবা েবাঁখত ন্তুন্ কখর সিরে হওয়বা প্রসতখরবাধ করখব্ 
ন্বা। দরবাগী যসে তবার অখভথ্যখস ব্েল ন্বা আখন্ন্, তবাহখল েবাঁখত 
ন্তুন্ ন্তুন্ সিরে ততসর হওয়বা িলখতই ্যবাকখব্। দরবাগীখক দরবাজ 
ে'ুব্বার কখর তবার েবাঁত মবাজখত, সিসন্ সমসরিত েবােথ্য ও পবান্ীয় 
ন্বা দেখত এব্ং সন্য়সমতভবাখব্ েবাঁখতর ডবাতিবার দেেবাখত পরবামে্থ 
দেওয়বা হয়।

SDF সিসকৎিা সক দন্তসিসকৎিা সবমার 
আওতাভলু ক্ত?
SDF সিসকৎসবা সন্উ ইয়ক্থ  রবাখজথ্যর Medicaid-এ অন্তভু্থ তি 
রখয়খি। জন্স্বাস্থথ্য সব্মবার জন্থ্য কীভবাখব্ সবাইন্-আপ করখত হখব্ 
দস ব্থ্যবাপবাখর আরও তখ্যথ্যর জন্থ্য অ্যব্বা আপন্বার সন্কটব্ততী 
কম েরখির েন্তসিসকৎসখকর সন্ধবান্ দপখত 311 ন্ম্বখর 
কল করুন্।

1.23 Bengali

SDF সিসকৎসবার আখগর (ব্বাঁসেখকর িসব্) এব্ং পখরর (ডবান্সেখকর িসব্)।

https://www.nyc.gov/site/doh/health/health-topics/oral-health.page

