
氟化氨銀：常見問答集

如需有關口腔健康的更多資訊，請造訪 nyc.gov/health/teeth。

什麼是氟化氨銀？
氟化氨銀 (Silver diamine fluoride, SDF) 是一種
液體藥物，用於治療齲齒。SDF 治療快速無痛，
由牙科醫療提供者實施。

接受 SDF 治療有什麼益處？
SDF 能立即硬化齲洞，以防止其惡化。在 SDF 
治療過程中，操作人員用小刷子將藥液塗刷於
齲洞上。SDF 治療可以避免更多的侵入式治
療（如補牙、安裝牙冠及拔牙）。對於只能獲
得有限的牙科護理或難以忍受牙科治療的兒童
來說，這也是一個很好的選擇。治療不需要
注射或鑽孔。

SDF 治療是否安全？
是的，SDF 治療是安全的，尚無任何已知的有害
影響。SDF 不得用於對銀過敏的人員，或口腔
內有瘡口或傷口的人員。 

接受 SDF 治療會有什麼副作用？
SDF 治療會使齲洞變色。齲洞通常較軟，並呈 
棕色。SDF 治療會使齲洞變硬，並使該區域變黑
（這表明 SDF 在起作用）。這種色斑可在將來使
用與牙齒同色的填充物加以覆蓋。 

牙齒的健康區域不會變色。在偶然的情況下，滴
到皮膚或牙齦上的 SDF 可能會造成一小處只持續
幾天的臨時色斑。

牙齒上塗刷過 SDF 後，是否可以吃東西
喝飲料？
是的，SDF 在塗刷後大約 1 分鐘便會凝固。您在
不久後即可吃東西。

SDF 治療適合我的孩子嗎？
使用 SDF 治療過的牙齒應定期由牙醫檢查。
雖然 SDF 治療可以暫時阻止齲洞擴大，但卻
不能修復齲洞在牙齒上造成的孔洞。一些使
用 SDF 治療過的牙齒可能需要補牙或安裝
牙冠，作為永久性的解決方案。在未來的牙科
診療中，還可能需要再次使用 SDF。

SDF 治療不能防止新的齲洞形成。如果患者
不改變習慣，齲洞會繼續出現。建議患者每天
刷牙兩次，避免含糖食物和飲料，並定期看
牙醫。

SDF 治療是否得到牙科保險的承保？
紐約州的 Medicaid 承保 SDF 治療。請致
電 311，進一步瞭解關於如何註冊加入公共健
康保險的資訊，或查找您附近的平價牙科醫療
提供者。
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使用 SDF 治療前（左圖）和治療後（右圖）。

https://www.nyc.gov/site/doh/health/health-topics/oral-health.page

