Fluorek srebra: czesto zadawane pytania

Czym jest fluorek srebra?

Fluorek srebra (silver diamine fluoride, SDF)

jest ptynnym lekiem stosowanym do leczenia
zebow z ubytkami. Leczenie za pomoca SDF jest
szybkie, bezbolesne i wykonuje je dentysta.

Jakie sg korzysci z zastosowania
leczenia za pomoca SDF?

SDF natychmiast utwardza ubytki i zapobiega ich
pogtebianiu sie. Podczas leczenia za pomoca SDF
ptyn nakfada sie na ubytek za pomocg matego
pedzelka. Leczenie za pomocg SDF moze zapobiec
koniecznosci stosowania bardziej inwazyjnych
metod leczenia (takich jak wypetnienia, korony

czy wyrywanie zebdéw). Jest to rowniez dobre
rozwigzanie dla dzieci, ktére majg ograniczony
dostep do opieki dentystycznej lub majg problemy
z tolerowaniem leczenia stomatologicznego.

Nie ma potrzeby podania zastrzyku ani wiercenia.

Czy leczenie za pomoca SDF jest
bezpieczne?

Tak, leczenie za pomoca SDF jest bezpieczne i nie
powoduje zadnych znanych szkodliwych skutkdw.
SDF nie powinien by¢ stosowany u oséb, ktdre sg
uczulone na srebro, majg wrzody lub skaleczenia
W jamie ustnej.

Jakie sa skutki uboczne leczenia
za pomoca SDF?

Leczenie za pomocg SDF moze spowodowaé
przebarwienia ubytkdw. Ubytki sg czesto kruche
i majg brgzowy kolor. Leczenie za pomocg SDF
utwardza ubytki i sprawia, ze takie miejsce staje
sie czarne (co $wiadczy o tym, ze leczenie za
pomoca SDF dziata). Przebarwienia mozna w
przysztosci zakry¢ wypetnieniem w kolorze zeba.

Zdrowe obszary zeba nie zmieniajg koloru.
Rzadko zdarza sie, ze SDF, ktory kapie na skoére
lub dzigsta, moze powodowac mate, tymczasowe
przebarwienia, ktére utrzymuijg sie przez kilka dni.
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Przed (zdjecie po lewej) i po (zdjecie po prawej)
leczeniu za pomocg SDF.

Czy moge jes¢ lub pié
po zastosowaniu SDF?

Tak, SDF zastyga po okoto 1 minucie od
natozenia. Wkrétce potem mozna jesc.

Czy leczenie za pomoca SDF jest
odpowiednie dla mojego dziecka?

Zeby leczone za pomoca SDF nalezy
regularnie kontrolowac¢ u dentysty. Chociaz
leczenie za pomocg SDF moze tymczasowo
zatrzymaé pogtebianie sie ubytkow, to jednak
ich nie likwiduje. Niektore zeby leczone za
pomocag SDF mogg wymagac wypetnienia lub
korony jako statego rozwigzania. SDF moze
réwniez wymagac ponownego zastosowania
podczas kolejnych wizyt u dentysty.

Leczenie za pomoca SDF nie zapobiega
powstawaniu nowych ubytkow. Jesli pacjent
nie zmieni swoich nawykow, ubytki nadal beda
sie rozwijaé. Zaleca sie, aby pacjenci myli zeby
dwa razy dziennie, unikali pokarmow i napojow
zawierajacych cukier oraz regularnie chodzili
do dentysty.

Czy ubezpieczenie stomatologiczne
obejmuje leczenie za pomoca SDF?

Medicaid w stanie Nowy Jork obejmuje
leczenie za pomocag SDF. Zadzwon pod
numer 311, aby uzyska¢ wiecej informacji
o tym, jak zapisa¢ sie do publicznego
ubezpieczenia zdrowotnego lub znalez¢
niedrogiego $wiadczeniodawce w poblizu.

Wiecej informacji na temat zdrowia jamy ustnej znajdziesz na stronie nyc.gov/health/teeth.
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https://www.nyc.gov/site/doh/health/health-topics/oral-health.page

