
Диамин фтористого серебра: часто задаваемые вопросы

Дополнительную информацию о гигиене ротовой полости можно найти по адресу  
nyc.gov/health/teeth.

Что такое диамин фтористого серебра?
Диамин фтористого серебра (silver diamine fluoride, 
SDF) — это жидкое лекарственное средство, 
применяемое для лечения зубов с кариозными 
полостями. Лечение SDF проходит быстро 
и безболезненно; оно проводится поставщиком 
стоматологических услуг.

Каковы преимущества лечения SDF?
SDF вызывает немедленное затвердевание полостей 
и предотвращает их ухудшение. В процессе 
лечения SDF жидкость наносят на полость при 
помощи маленькой кисточки. Лечение SDF может 
избавить от необходимости более инвазивных 
процедур (например, пломбирования, установки 
коронок и удаления зубов). Кроме того, оно 
хорошо подходит детям, имеющим ограниченный 
доступ к стоматологическому лечению или плохо 
переносящим стоматологические процедуры. 
Не требуется ни инъекций, ни сверления.

Безопасно ли лечение SDF?
Да, лечение SDF безопасно и не имеет никаких 
известных нежелательных эффектов. SDF не 
следует использовать при лечении пациентов, 
имеющих аллергию на серебро либо язвы или 
порезы во рту. 

Каковы побочные эффекты лечения SDF?
При лечении SDF на полостях могут появляться 
пятна. Полости часто бывают мягкими и 
коричневыми. Лечение SDF вызывает затвердевание 
полостей и окрашивает соответствующие 
участки в черный цвет (что показывает, что SDF 
действует). В будущем такие пятна можно закрыть 
пломбирующим материалом цвета зуба. 
Цвет здоровых участков зуба не изменяется.  
В редких случаях капли SDF, попавшие на кожу, 
могут оставлять небольшие временные пятна, 
сохраняющиеся в течение нескольких дней.

Можно ли есть или пить после 
нанесения SDF?
Да, SDF затвердевает приблизительно за одну 

минуту после нанесения. Вскоре после этого 
пациент может есть.

Подходит ли лечение SDF моему 
ребенку?
Зубы, обработанные SDF, должны регулярно 
осматриваться стоматологом. Хотя лечение SDF 
может временно приостановить рост полостей, 
оно не приводит к зарастанию отверстий, 
образовавшихся в зубах из-за кариеса. 
В качестве окончательного лечения некоторым 
зубам, обработанным SDF, могут потребоваться 
пломбы или коронки. При будущих визитах 
к стоматологу также может потребоваться 
повторное нанесение SDF.
Лечение SDF не предотвращает появления 
новых полостей. Если пациент не изменит 
своих привычек, у него будут появляться новые 
полости. Пациенту рекомендуется чистить 
зубы два раза в день, воздерживаться от еды 
и напитков, содержащих сахар, и регулярно 
посещать стоматолога.

Покрывает ли лечение SDF 
стоматологическая страховка?
В штате Нью-Йорк лечение SDF покрывается 
программой Medicaid. Для получения 
дополнительной информации о записи 
в государственную программу медицинского 
страхования или поисках ближайшего 
недорогого поставщика стоматологических 
услуг позвоните по номеру 311.
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До (левая фотография) и после (правая фотография) 
лечения SDF.

https://www.nyc.gov/site/doh/health/health-topics/oral-health.page

