
 

মখুের ভিতর সসু্থ রাো 
বাচ্ার প্রথম দাঁত ববড়�াড়�ার 
সড়গে সড়গে শুরু হয়।

আপনার বাচ্ার প্রথম দাঁত ববখ�াখনার সখগে সখগে দাঁখতর ক্ষয় শুরু হখত 
পাখর।
এইসব পদখক্ষপ ভনন:
 • আপ�ার বাচ্ার প্রথম দাঁত ববড়�াড়�ার সড়গে সড়গে দদড়� দইুবার ব্াশ করা�।
 • অল্প ব্ারাইড টুথড়পস্ট দদড়য় ব্াশ করা�।
 • বাচ্া দ�ড়ে বথড়ক ভালভাড়ব ব্াশ করড়ত �া পারা পর্যন্ত সহায়তা ও বদখাড়শা�া করু�।

আখরা তখথযের জনযে 311 নম্বখর ব�ান করুন অথবা nyc.gov এ ভিখয় “teeth” (দাঁত)  
ভিখে অনুসন্ান করুন।

Bengali


