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  —): الوقایة من السموم وسلامة الأدویة COVID-19مرض فیروس كورونا (
 الحفاظ على السلامة أثناء البقاء في المنزل

 
بینما نقضي وقتنا في المنزل مع المزید من الأشخاص والمزید من منتجات التنظیف والمزید من الأدویة، من المھم أن تعرف  

 سلامة أسرتك. النصائح التالیة یمكن أن تساعدك.كیف تحافظ على 
 

 كیف یمكنني تخزین المنتجات المنزلیة واستخدامھا بصورة آمنة؟  

ن منتجات التنظیف بصورة آمنة: • ن المنتجات الغذائیة بشكل منفصل عن المنتجات غیر الغذائیة في منزلك.   خزِّ خزِّ
اترك الملصق الأصلي على الوعاء كما ھو. استخدم أوعیة یتعثر على الأطفال فتحھا كلما أمكن ذلك وتأكد من 

 poison" والبحث عن  nyc.gov/healthلمعرفة المزید من النصائح، یرجى زیارة الرابط  إغلاقھا بشكل جید.
proof your home " )احمِ بیتك من السموم( . 

عند استخدام المُبیِّض ومنتجات التنظیف الأخرى بشكل سلیم فإنھا تساعد  استخدم منتجات التنظیف بصورة آمنة: •
على منع انتشار الجراثیم. استخدم منتج تنظیف واحد فقط في كل مرة. یؤدي خلط منتجات التنظیف، مثل الأمونیا 

 والمُبیِّض، إلى إنتاج غاز سام. افتح النافذة كلما أمكن للتأكد من وجود تدفق للھواء. 
ینُصح بعمل  لا قد یكون من الصعب العثور على معقم الیدین في المتجر الآن. رًا عند استخدام معقم الیدین:كن حذ •

معقم یدین منزلي لأنھ إذا لم یتم عملھ بشكل صحیح، فقد لا یكون فعالاً في مكافحة العدوى والوقایة منھا. بالإضافة  
یر صحیح في إتلاف جلدك. قد یكون من الخطیر كذلك  إلى ذلك، یمكن أن یتسبب معقم الیدین المصنوع بشكل غ

استخدام معقم الیدین المكون من الكحول والاستخدام الموضعي المفرط لمعقم الیدین، خاصة بالنسبة للأطفال. یكفي 
 الاستخدام المعتاد لمعقم الیدین الموضعي على الیدین فقط. 

 لص منھا بصورة آمنة؟كیف یمكنني تخزین الأدویة واستخدامھا وتنظیمھا والتخ 

احفظ الأدویة في خزانة مقفلة أو صندوق أدویة مغلق. لا تضع الفیتامینات والأدویة أبدًا  خزن الأدویة بصورة آمنة: •
على طاولة المطبخ أو أي سطح آخر یسھل الوصول إلیھ. استخدم أوعیة یتعثر على الأطفال فتحھا. تأكد من إغلاق  

 الزجاجة بشكل جید.
استخدم دائمًا الأداة المناسبة لتناول الدواء (على سبیل المثال، القطارة أو   ات الأدویة بصورة آمنة:تناول جرع  •

الحقنة أو الكوب) التي تأتي مع الدواء. لا تستخدم أبداً ملعقة مطبخ لإعطاء الدواء للأطفال. عند استخدام العدید من  
الدواء ومقدارھا. یمكن أن یساعدك عمل سجل للأدویة أو  الأدویة لعلاج الأعراض، من المھم تتبع مواعید جرعات 

قائمة بھا في منع تناول جرعات مزدوجة من الأدویة. ضع ھذا السجل أو القائمة في مكان یمكن لجمیع مقدمي 
 الرعایة رؤیتھ بسھولة وحدد مواعید إعطاء الدواء على مدار الیوم.

: إذا كنت تتناول دواءً أو تعطیھ، فتذكر أن العدید من المنتجات لعلاج أعراض الحمى  تناول الأدویة بصورة آمنة  •
والإنفلونزا تحتوي على نفس العنصر النشط. اتبع الجرعة الموصى بھا على ملصق الدواء. راجع مركز مكافحة 

ر من اللازم من منتج أو منتجات تحتوى على نفس  السموم بمدینة نیویورك للتأكد من أنك لا تتناول كمیات أكب
 العنصر النشط. 

http://nyc.gov/health


 

م أدویتك بصورة آمنة:  • استخدم قائمة الأدویة لتتبع الأدویة الموصوفة لك والأدویة التي لا تتطلب وصفة طبیة،  نظِّ
 بما في ذلك المنتجات العشبیة والفیتامینات والمكملات الغذائیة.

مركز مكافحة السموم بمدینة نیویورك لطرح أسئلة حول التفاعلات الدوائیة  راجع  اطرح أسئلة بشأن الأدویة: •
لمعرفة المزید ولتحمیل قائمة الأدویة والسجل یرجى زیارة الرابط   والآثار الجانبیة وتناول الجرعات بشكل صحیح.

nyc.gov/health والبحث عن  "medicine safety " )تتوفر الموارد باللغات الإنجلیزیة  ).مة الأدویةسلا
 والإسبانیة والصینیة والروسیة والكریولیة الھایتیة والكوریة.

للتخلص من الأدویة، اخلطھا بالماء ثم أضف فضلات القطط أو القھوة أو أي مادة   تخلص من أدویتك بصورة آمنة: •
د أو المُتعمد للأدویة. ضع جمیع الأدویة في وعاء  أخرى غیر مرغوب فیھا لتجنب سوء الاستخدام غیر المقصو

محكم الإغلاق وأغلقھ بشریط لاصق قوي. تخلص من الأدویة في أقرب وقت ممكن من الیوم الذي تجُمع فیھ القمامة  
 لتجنب سوء الاستخدام أو التوجیھ الخاطئ. 

 " COVID-19احذر من المعلومات الخاطئة وغیر الآمنة بشأن "مكافحة مرض 

أدت المعلومات الخاطئة وسوء الفھم إلى الاستخدام غیر الآمن للمنتجات والأدویة التي یعُتقد خطأً أنھا تمنع مرض  •
COVID-19  .والتي أدت بدلاً من ذلك إلى أمراض خطیرة، بل وإلى الوفاة 

 لمرضلا تتبع أي إرشادات إلا إرشادات مقدم الرعایة الصحیة الخاص بك حول كیفیة علاج أیة أعراض  •
 COVID-19 . 

یعد التباعد الاجتماعي (الجسدي) والغسیل المتكرر للأیدي ھما الإجراءان الوحیدان المتفق علیھما للوقایة من مرض   •
COVID-19 . 

أو    COVID-19لا تشرب المُبیِّض المُخفّف. یمكن أن یؤدي ذلك إلى إصابة الفم والحلق والمعدة ولن یعالج مرض  •
 یقي منھ.

الصیادلة والممرضات المسجلون متاحون   .7667-764-212اتصل بمركز مكافحة السموم بمدینة نیویورك على الرقم 
سئلة حول الاستخدام الآمن للمنتجات والأدویة وأي سموم محتملة  ساعة طوال أیام الأسبوع للإجابة على الأ 24على مدار 

 جمیع المكالمات سریة ومجانیة. كما تتوفر خدمات الترجمة الشفھیة. أخرى.

 .)مكافحة السموم( " Poison Controlوالبحث عن "  nyc.gov/healthلمعرفة المزید یرجى زیارة الرابط 

، بما في ذلك كیفیة الحمایة من وصمة العار، یرجى زیارة الرابط  (COVID-19للحصول على معلومات عامة عن مرض ( 
nyc.gov/coronavirus   أوcdc.gov/covid19 . 

 
 
 
 

 3.31.20     ة نیویورك بتغییر التوصیات مع تطور الموقف.     قد تقوم إدارة الصحة في مدین 
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