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COVID-19: বিষ প্রবিররোধ এিং ওষুরধর বিরোপত্তো — 
িোবিরি থোকোর সময় বিরোপদ থোকো 

 
আমরা যখন বাড়িতে সময় কাটাড়ি আতরা ববড়ি মানুতের সাতে, আতরা ববড়ি পড়রষ্কারক পণ্য এবং 
আতরা ববড়ি ওেুতের সাতে, এটা জানা গুরুত্বপূণ্ণ ড়কভাতব আপনার পড়রবারতক ড়নরাপদ রাখতে হতব। 
এরপতরর পরামিণগুড়ি সাহাযয করতে পাতর।  
 
বকভোরি আবম গৃহস্থোলীর পণ্যগুবল সংরক্ষণ্ কররি এিং বিরোপরদ িযিহোর কররি পোররিো? 

• পবরষ্কোরক পণ্যগুবল বিরোপরদ সংরক্ষণ্ করুি: খাদয এবং খাদয পণ্য পৃেকভাতব আপনার 
বাড়িতে সংরক্ষণ্ করুন। পাতের আসি বিতবিগুড়ি অটুট রাখনু। ড়িশু প্রড়েতরােকারী পাে 
বযবহার করুন যখন সম্ভব এবং ড়নড়িে করুন বসগুড়ি বযন সঠিকভাতব বন্ধ করা হয়। 
আতরা পরামিণ জানুন nyc.gov/health এ ড়িতয় এবং "poison proof your home" 
(আপনার বাড়িতক ড়বেমকু্ত করুন) খুুঁজনু। 

• পবরষ্কোরক পণ্যগুবল বিরোপরদ িযিহোর করুি: সঠিকভাতব বযবহার করতি, ড়িচ এবং অনযানয 
পড়রষ্কারক পণ্যগুড়ি জীবাণ্রু ড়বস্থার প্রড়েতরাে করতে সাহাযয কতর। বকবি একটি পড়রষ্কারক 
পণ্য বযবহার করুন একটি সমতয়। পড়রষ্কারক পণ্য বমিাতি, বযমন অযাতমাড়নয়া এবং ড়িচ, 
ড়বোক্ত িযাস তেড়র কতর। যখনই সম্ভব একটি জানিা খুতি রাখুন বাোতসর প্রবাহ ড়নড়িে 
করার জনয। 

• হযোন্ড সযোবিটোইজোর সম্পরকে  সোিধোি হি: হযান্ড সযাড়নটাইজার বদাকাতন পাওয়া কঠিন হতে 
পাতর এখন। বাড়িতে হযান্ড সযাড়নটাইজার তেড়র করা সুপাড়রি করা হয় না কারণ্, যড়দ 
সঠিকভাতব তেড়র করা না হয়, এগুড়ি সংক্রমণ্ ড়নয়ন্ত্রণ্ এবং প্রড়েতরাতে কাযণকর নাও হতে 
পাতর। উপরন্তু, বয হযান্ড সযাড়নটাইজারগুড়ি সঠিকভাতব তেড়র নয় আপনার ত্বতকর ক্ষড়ে 
করতে পাতর। অযািতকাহি-ড়ভড়িক হযান্ড সযাড়নটাইজার বপতট বিতি এবং হযান্ড সযাড়নটাইজাতরর 
অড়েড়রক্ত স্থানীয় বযবহার ড়বপজ্জনক হতে পাতর, ড়বতিে কতর ড়িশুতদর বক্ষতে। হযান্ড 
সযাড়নটাইজাতরর হাতের উপর সাোরণ্ বযবহার বকবি যতেষ্ট হওয়া উড়চে।  

বকভোরি আবম বিরোপরদ ওষুধপত্র সংরক্ষণ্ কররি, িযিহোর কররি এিং বিষ্পবত্ত কররি 
পোররিো? 

• ওষুধপত্র বিরোপদভোরি সংরক্ষণ্ করুি: ওেুেপে একটি িক করা কযাড়বতনতট অেবা ওেুতের 
বাতে রাখুন। ড়ভটাড়মন এবং ওেুেপে কখতনা রান্নাঘতরর বটড়বতি রাখতবন না অেবা অনয 
বকান সহতজ বপ ুঁছতনা যায় এমন স্থাতন রাখতবন না। ড়িশু-প্রড়েতরােকারী পাে বযবহার 
করুন। ড়নড়িে করুন বয ববােিগুড়ি সঠিকভাতব বন্ধ করা আতছ।  
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• ওষুরধর ড োজ বিরোপরদ প্ররয়োগ করুি: সব সময় ব াজ প্রতয়াি করার সরঞ্জাম বযবহার 
করুন (বযমন ড্রপার, ড়সড়রঞ্জ অেবা কাপ) যা ওেুতের সাতে আতস। ড়িশুতদর জনয ওেুতের 
ব াজ বনওয়ার জনয রান্নার চামচ বযবহার করতবন না। যখন একাড়েক ওেেু উপসতিণর 
ড়চড়কৎসা করার জনয বযবহার করা হয়, এটি বখয়াি রাখা গুরুত্বপূণ্ণ বয কখন এবং কেটা 
বদওয়া হি। ওেুতের ব াজ দইুবার প্রতয়াি করা প্রড়েতরাে করতে একটি বমড় ড়সন 
কড়মউড়নতকিন িি অেবা একটি োড়িকা রাখা সাহাযয করতে পাতর। এটি এমন স্থাতন 
প্রদিণন করুন বযখাতন সকি পড়রচযণাকারী সহতজই ো বদখতে পাতবন এবং বদখাতে পারতবন 
কখন ওেেু বদওয়া হয় সারা ড়দন েতর।  

• ওষুধপত্র বিরোপরদ বিি: আপড়ন ওেেু ড়নতি বা বদওয়ার সময় মতন রাখনু বয জ্বর এবং 
ফু্লতয়র উপসতিণর ড়চড়কৎসা করার জনয বহু পতণ্য একই সড়ক্রয় উপাদান োতক। ওেুতের 
বিতবতি বদওয়া সুপাড়রিকৃে ব াজ অনুসরণ্ করুন। ড়নউ ইয়কণ  ড়সটি (NYC) পয়জন 
কতরাি ববা ণ  বেতক বজতন ড়নন আপড়ন একই উপাদান সহ একটি পণ্য বা পণ্যসমূহ ববড়ি 
পড়রমাতণ্ ড়নতিন ড়কনা।  

• আপিোর ওষুধগুবল বিরোপরদ বিয়ন্ত্রণ্ করুি: একটি ওেুতের োড়িকা বযবহার করুন 
আপনার বপ্রসড়ক্রপিতনর ওেুে ও বপ্রসড়ক্রপিনড়বহীন ওেুতের ট্র্যাক রাখার জনয, বভেজ, 
ড়ভটাড়মন এবং সাড়িতমন্ট সহ। 

• ওষুধ সম্পরকে  প্রশ করুি: NYC পয়জন কতরাি বসন্টারতক প্রশ্ন করুন ওেুতের ড়ক্রয়া, প্বািণ 
প্রড়েড়ক্রয়া, এবং সঠিক ব াড়জং প্রতয়াি সম্পতকণ । আতরা জানুন এবং ওেুতের োড়িকা এবং 
িি  াউনতিা  করুন nyc.gov/health এ ড়িতয় এবং "medicine safety" (ওেুতের 
ড়নরাপিা) সম্পতকণ  বখাুঁজ কতর। ইংতরড়জ, স্প্যাড়নি, চাইড়নজ, রাড়সয়ান, হাইড়েয়ান ড়ক্রতয়াি 
এবং বকাড়রয়ান ভাোয় সংস্থানসমূহ উপিভয। 

• বিরোপরদ আপিোর ওষুধগুবলর বিষ্পবত্ত করুি: ওেুেপে ড়নষ্পড়ির জনয, বসগুড়ি জতির সাতে 
ড়মড়িতয় োর সাতে সাোরণ্ আবজণ না, কড়ি গ্রাউন্ড অেবা অনয বকান আপড়িকর পদােণ 
বযাি করুন যাতে ওেুতের অড়নিাকৃে বা ইিাকৃে বযবহার এিাতনা যায়। সকি ওেেু 
একটি ড়সি করা যায় এমন পাতে রাখুন এবং িড়ক্তিািী বটপ ড়দতয় ড়সি করুন। আপনার 
আবজণ না সংগ্রতহর ড়দতনর যে ড়নকতট সম্ভব ওেুতের ড়নষ্পড়ি করুন যাতে অপবযবহার বা 
অপপ্রতয়াি এিাতনা যায়। 

অসিয এিং বিপজ্জিক "COVID-19-বিররোধী" িথয ডথরক সোিধোি থোকুি 

• ভুি েেয এবং ভুি ববাঝার কারতণ্ ড়বড়ভন্ন পণ্য ও ওেুতের ড়বপজ্জনক বযবহার করা হয় 
বসগুড়ি COVID-19 প্রড়েতরাে করতব এই ভ্রান্ত োরণ্ার িতি এবং এগুড়ি পড়রবতেণ  গুরুের 
অসুস্থো, এমন ড়ক মৃেূযর কারণ্ও হতে পাতর। 

• শুেু আপনার স্বাস্থয পড়রতেবা প্রদানকারীর ড়নতদণি অনুসরণ্ করুন COVID-19 এর বকান 
উপসতিণর ড়কভাতব ড়চড়কৎসা করতবন। 

• সামাড়জক (িারীড়রক) দরূত্ব এবং ঘন ঘন হাে বোয়া হি বেণ মাতন COVID-19 এর 
একমাে অনুতমাড়দে প্রড়েতরােমূিক বযবস্থা। 
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• পােিা করা ড়িচ পান করতবন না। এর িতি মুতখ, িিায় এবং বপতট ক্ষে হতে পাতর এবং 
ো COVID-19 এর ড়চড়কৎসা করতব না বা প্রড়েতরােও করতব না। 

NYC পয়জন কতরাি বসন্তাতর বিান করুন 212-764-7667। ড়নবড়ন্ধে িামণাড়সস্ট এবং নাসণরা 
24/7 পণ্য, ওেুে এবং বকান সম্ভাবয ড়বে ড়নরাপতদ বযবহার করা সম্পতকণ  প্রতশ্নর উির বদওয়ার 
জনয উপিভয আতছন। সব কি বিাপনীয় রাখা হয় এবং ড়বনা খরতচ করা যায়। বদাভােী পড়রতেবা 
উপিব্ধ আতছ। 

আরও জানতে, nyc.gov/health বদখুন এবং "Poison Control" (ড়বে ড়নয়ন্ত্রণ্) অনুসন্ধান করুন।  

কীভাতব কিতের ড়বরুতে সুরড়ক্ষে োকতবন, ো সহ COVID-19 সম্পড়কণ ে সাোরণ্ েতেযর জনয, 
nyc.gov/coronavirus অেবা cdc.gov/covid19 বদখুন।  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
পবরবস্থবির পবরিিে ি ডেভোরি ঘটরি, ডসই অিেুোয়ী বিউ ইয়কে  বসটি স্বোস্থয দপ্তর িোর সুপোবরশগুবল 
পবরিিে ি কররি পোরর।                3.31.20 

http://nyc.gov/coronavirus
http://cdc.gov/covid19

