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COVID-19: जहर रोकथाम और दवा सुरक्षा —  

घर में रहकर सुरक्षक्षत रहना 
 

जब हम अधिक लोगों, अधिक सफाई उत्पादों और अधिक दवाइयों के साथ घर पर समय बबता रहे हैं, तो यह 

जानना महत्वपूर्ण है कक अपने पररवार को कैसे सुरक्षित रखें। ननम्नललखखत टिप्स मदद कर सकते हैं।  
 

मैं घरेल ूउत्पादों का सुरक्षक्षत रूप से कैसे संचय और उपयोग कर सकता/सकती हंू? 

• सफाई उत्पादों का सुरक्षक्षत रूप से संचय करें: अपन ेघर में खाद्य और गैर-खाद्य उत्पादों का 
अलग-अलग संचय करें। कंिेनर पर मूल लेबल बरकरार रखें। जब भी संभव हो बच्चे के ललए 

प्रनतरोिी कंिेनरों का उपयोग करें और सुननश्चचत करें कक वे ठीक से बंद हैं। nyc.gov/health पर 

जाकर और "poison proof your home" (अपने घर को जहर से बचाए)ं की खोज करके और 

अधिक टिप्स जानें। • सुरक्षक्षत रूप से सफाई उत्पादों का उपयोग करें: जब सही तरीके से उपयोग ककया जाता है, तो 
ब्लीच और अन्य सफाई उत्पाद कीिारु्ओं के प्रसार को रोकने में सहायक होते हैं। एक समय में 
केवल एक सफाई उत्पाद का उपयोग करें। अमोननया और ब्लीच जैस ेसफाई उत्पादों को लमलाने से 
एक जहरीली गैस बनती है। हवा का प्रवाह सुननश्चचत करने के ललए, जब भी संभव हो एक खखड़की 
खोलें। • हैंड सैननटाइज़र से सावधान रहें: दकुान में अभी हैंड सैननिाइज़र लमलना मुश्चकल हो सकता है। 
घर का हैंड सैननिाइज़र बनाने की अनुशंसा नही ंकी जाती है, क्योंकक यटद इसे ठीक से नहीं बनाया 
गया, तो यह संक्रमर् ननयंत्रर् और रोकथाम में प्रभावी नहीं हो सकता है। इसके अलावा, अनुधचत 

तरीके से बनाया गया हैंड सनैनिाइज़र आपकी त्वचा को नुकसान पहंुचा सकता है। ककसी भी 
अल्कोहल-आिाररत हैंड सैननिाइज़र का उपयोग और ववशेष रूप से बच्चों के ललए हैंड सैननिाइज़र 

का अत्यधिक सीिे उपयोग खतरनाक भी हो सकता है। केवल हाथों पर सीिे हैंड सैननिाइज़र का 
ववलशष्ि उपयोग ठीक है।  मैं सुरक्षक्षत रूप स ेदवाओं का संचय, उपयोग, प्रबंधन और ननपटान कैसे कर सकता/सकती हंू? 

• दवाओं का सुरक्षक्षत रूप से संचय करें: दवाओ ंको एक बंद कैबबनेि या बंद दवा के डडब्बे में रखें। 
कभी भी वविालमन और दवाइया ंरसोई की मेज पर या एक और आसानी स ेपहंुचा जा सके ऐसे सतह 

पर न रखें। बच्च ेके ललए प्रनतरोिी कंिेनरों का उपयोग करें। सुननश्चचत करें कक बोतल ठीक स ेबंद है।  
• सुरक्षक्षत रूप से दवाओं की खुराक दें: हमेशा दवा के साथ आने वाले खुराक के सािन (उदाहरर् 

के ललए, एक ड्रॉपर, लसररजं या कप) का उपयोग करें। बच्चों को दवाई वपलाने के ललए कभी भी 
रसोई के चम्मच का उपयोग न करें। जब लिर्ों का इलाज करने के ललए कई दवाओं का उपयोग 

ककया जा रहा है, तो कब और ककतना टदया जाता है, इसका टै्रक रखना महत्वपूर्ण है। एक दवा संचार 

लॉग या एक सूची रखने स ेदवाओं की दोहरी खुराक को रोकने में मदद लमल सकती है। इसे ऐस े

स्थान पर रखें जहां सभी देखभालकताण इसे आसानी से देख सकें  और यह टदखा सकें  कक टदन भर 

कब दवा दी जाती है।  

http://nyc.gov/health


 

• सुरक्षक्षत रूप से दवाएं लें: यटद आप दवा ले रहे हैं या दे रहे हैं, तो याद रखें कक बुखार और फ्लू के 

लिर्ों का इलाज करने के ललए कई उत्पादों में एक ही सकक्रय संघिक होता है। दवा लेबल पर 

अनुशंलसत खुराक का पालन करें। यह सुननश्चचत करन ेके ललए न्यूयॉकण  शहर (NYC) जहर ननयंत्रर् 

कें द्र के साथ जांच करें कक आप एक ही सकक्रय सघंिक के साथ एक उत्पाद या उत्पादों की बहुत 

अधिक मात्रा नहीं ले रहे हैं।  • सुरक्षक्षत रूप से अपनी दवाओं को प्रबंधधत करें: हबणल उत्पादों, वविालमन और पूरक सटहत अपने 
पचे की और गैर-पचे की दवाओं का टै्रक रखने के ललए एक दवा सूची का उपयोग करें। 

• दवाओं के बारे में प्रश्न पूछें : दवाओं का पारस्पररक प्रभाव, दषु्प्रभाव, और खुराक के बारे में सही 
तरीके से सवाल पूछन ेके ललए NYC जहर ननयंत्रर् कें द्र के साथ जांच करें। nyc.gov/health पर 

जाकर और "medicine safety" (दवा सुरिा) के ललए खोज करके अधिक जानें और दवा सूची तथा 
लॉग डाउनलोड करें। संसािन अंग्रेजी, स्पेननश, चीनी, रूसी, हैनतयाई के्रओल और कोररयाई भाषा 
में उपलब्ि हैं। • अपनी दवाओं को सुरक्षक्षत रूप से कूड़ ेमें फें क देना: दवाओं को कूड़ ेमें फें कने के ललए, उन्हें 
पानी के साथ लमलाएं और कफर दवाओ ंके अनजान ेया जानबूझकर दरुुपयोग स ेबचने के ललए बबल्ली 
के द्वारा ककए गए कूड़े, कॉफी पीने के बाद शेष बचे हुए भाग या एक अन्य अवांछनीय पदाथण जोड़ें। 
सभी दवाओं को सील करने योग्य कंिेनर में रखें और मजबूत िेप के साथ सील करें। दरुुपयोग या 
गुमराह से बचने के ललए श्जतना संभव हो सके अपने कचरा संग्रह टदन के करीब दवाओं स ेछुिकारा 
पाएं। झूठी और असुरक्षक्षत "COVID-19 ववरोधी" जानकारी स ेसावधान रहें 

• गलत सूचना और गलतफहमी के कारर् ऐस ेउत्पादों और दवाओं का असुरक्षित उपयोग हुआ है 

श्जसे गलती से COVID-19 को रोकने के ललए समझ ेजा रहे थे और इसके पररर्ामस्वरूप गंभीर 

बीमारी और यहा ंतक कक मतृ्यु भी हुई है। 
• COVID-19 के ककसी भी लिर् का इलाज करने के तरीके के बारे में केवल अपने स्वास््य देखभाल 

प्रदाता से ननदेशों का पालन करें। 
• सामाश्जक (शारीररक) दरूी और लगातार हाथ िोना वतणमान में COVID-19 के ललए एकमात्र 

अनुमोटदत ननवारक उपाय हैं। 
• पतला ब्लीच न वपएं। यह आपके मुंह, गले और पेि में हानन का कारर् बन सकता है और COVID-19 

का इलाज या रोकथाम नहीं करेगा। 

NYC जहर ननयंत्रर् कें द्र को 212-764-7667 पर कॉल करें। उत्पादों, दवाओं और ककसी भी अन्य संभाववत 

जहरों के सुरक्षित उपयोग के बारे में सवालों के जवाब के ललएपंजीकृत फामाणलसस्ि और नसण 24/7 उपलब्ि 

हैं। सभी कॉल गोपनीय और नन:शुल्क हैं। व्याख्या सेवाए ंउपलब्ि हैं। 
अधिक जानने के ललए, nyc.gov/health पर जाए ंऔर "Poison Control" (जहर ननयंत्रर्) के ललए खोजें।  

कलंक स ेबचाव करने समेत COVID-19 की सामान्य जानकारी के ललए, nyc.gov/coronavirus या 
cdc.gov/covid19 की मुलाकात लें।  
 
लक्षण उभरत ेहोत ेही NYC स्वास््य ववभाग संस्तुनत बदल सकता है।           3.31.20 
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