
Nepali 

 

 
 

कोभिड-१९: विष निषेध तथा औषधध सुरक्षा -  

घरमा बस्दा सुरक्षक्षत रहिे 
 

जब हामी बढी मानिसहरू, बढी सफाई सामग्री र बढी औषधिसँग घरमा बस्छौ तब तपाईंले आफ्िो पररवारलाई कसरी सुरक्षित 

राख्न ेभन्िे बारे जान्ि महत्त्वपूर्ण छ। तलका सुझावहरूले मद्दत गिण सक्छि।्  

 

मैले कसरी घरायसी िस्तुहरू िण्डारि र प्रयोग गिन सक्छु? 

• सफाई सामग्रीको सुरक्षक्षत िण्डारि गिुनहोस:् आफ्िो घरमा खाद्य र अखाद्य पदार्ण छुट्टाछुट्टै राखु्नहोस।् 
कन्टेिरको मौललक लेबल जस्ताको तस्तै राखु्नहोस।् सम्भव भएसम्म बालबाललका-प्रनतरोिी कन्टेिरहरू 
प्रयोग गिुणहोस ्तर्ा ती राम्ररी बन्द गररएको निश्चित गिुणहोस।् nyc.gov/health मा गएर र “poison 

proof your home” (आफ्िो घरलाई ववष अभेद्य) बिाउिे खोजी गरेर बढी सुझावहरू लसक्िुहोस।् 

• सफाई सामग्री सुरक्षक्षत तररकाले प्रयोग गिुनहोस:् सही तररकाले प्रयोग गदाण, श्ललि र अन्य सफाई सामग्रीहरू 

जीवारु्हरूको फैलावट रोक्ि उपयोगी हुिसक्छि।् एक पटकमा एउटा मात्र सफाई सामग्री प्रयोग गिुणहोस।् एमोनिया र 

श्ललि जस्ता सफाई सामग्रीहरूको लमश्रर् गिाणले, ववषालु ग्यास उत्पन्ि हुन्छ। हावाको आवतजावत निश्चित गिणका 
लाधग सम्भव भएसम्म झ्याल खुल्ला राखु्नहोस।् 

• हात ेस्यानिटाइजरप्रनत सजग रहिुहोस:् अहहले स्टोरहरूमा हात ेस्यानिजाइजर पाउि कहिि हुि सक्छ। घरमा हात े

स्यानिटाइजर बिाउिे सुझाव हदइँदैि, ककिकक यहद उपयुक्त तररकाले बिाइएि भिे, सङ्क्रमर् नियन्त्रर् र 

रोकर्ाममा त्यो प्रभावकारी िहुि सक्छ। यस अनतररक्त, अिुपयुक्त ववधिले बिाइएको हात ेस्यानिटाइजरले तपाईँको 
छालामा िनत पुऱ्याउि सक्छ। अल्कोहल आिाररत हात ेस्यानिटाइजर निल्िाले वा अत्याधिक सतह प्रयोगले खतरा 
हुि सक्छ, ववशेषगरर बालबाललकाहरूका लाधग। हातमा मात्र हात ेस्यािेटाइजरको औसत प्रयोग िीकै हुन्छ।  

म कसरी औषधधहरूलाई सुरक्षक्षत रूपमा िण्डारि, प्रयोग, व्यिस्थापि र िष्ट गिन सक्छु? 

• औषधधहरूको सुरक्षक्षत िण्डारि गिुनहोस:् औषधिहरूलाई बन्द पेहटका वा बन्द औषधि बाकसमा राखु्नहोस।् 
भान्साको टेबलमा वा अन्य सश्जलै पुग्ि सककिे सतहमा कहहल्यै लभटालमिहरू र औषधिहरू िराखु्नहोस।् 
बालबाललका-प्रनतरोिी पात्रको प्रयोग गिुणहोस।् बोतलहरू राम्ररी बन्द गररएको कुरा निश्चित गिुणहोस।्  

• सुरक्षक्षत प्रकारले औषधधको मात्रा निधानरण गिुनहोस:् सिैँ मात्रा औषधि सँगै आउिे नििाणरर् गिे उपकरर् (उदाहरर्का 
लाधग ड्रपर, लसररन्ज वा कप) प्रयोग गिुणहोस।् बालबाललकाहरूलाई औषधिको मात्रा लमलाउँदा भान्साको िम्िा कहहल्यै 

प्रयोग िगिुणहोस।् लिर्हरूको उपिारका लाधग िेरै औषधिहरूको प्रयोग गदाण, कनतबेला कनत मात्रा हदिे हो त्यसको 
लेखाजोखा राख्न महत्त्वपूर्ण छ। औषधि सञ्िार लग वा सूिी राख्नाले औषधिको दोहोरो मात्रा हुिबाट मद्दत गिण सक्छ। 

यस्तो लग वा सूिी सबै स्याहारकताणहरूले सश्जलै देख्न ेस्र्ािमा राखु्नहोस ्र हदिभरर कनत औषधि हदिे हो देखाउिुहोस।्  

• औषधधहरू सुरक्षक्षत विधधले भलिुहोस:् यहद औषधि ललँदै वा हदँदै हुिुहुन्छ भिे, ज्वरो वा फ्लुका लिर्हरूको उपिार 

गि ेिेरै उत्पादिहरूमा एउटै करयाशील तत्त्व हुन्छ भन्िे कुरा सश्म्झिुहोस।् औषधिको लेबलमा लसफाररस गररएको 
मात्रा पालिा गिुणहोस।् आफूल ेएउटै औषधि वा एकै ककलसमको घटक भएको औषधि िेरै मात्रामा िललएको सुनिश्चित 

गिण न्यू योकण  सहर (एिवाइलस) ववष नियन्त्रर् केन्रसँग सम्पकण  राखु्नहोस।्  

http://nyc.gov/health


 

• आफ्िा औषधधहरूको सुरक्षक्षत व्यिस्थापि गिुनहोस:् हबणल उत्पादि, लभटालमि र सश्म्ललमेन्टहरूसहहत आफ्िा 
प्रेश्स्रलसि र गैर-प्रेश्स्रलसि औषधिहरूको लेखाजोखा राख्नका लाधग औषधि सूिी प्रयोग गिुणहोस।् 

• औषधधहरू बारे प्रश्िहरू सोध्िुहोस:् औषधिका अन्तरकरयाहरू, पाचवण प्रभाव, र सही मात्रा नििाणरर्का बारेमा प्रचहरू 

सोध्िका लाधग एिवाइलस ववष नियन्त्रर् केन्रसँग सम्पकण  गिुणहोस।् nyc.gov/health मा गएर र “medicine 

safety” (औषधि सुरिा) का ववषयमा खोजी गरेर बढी जान्िुहोस ्र औषधि सूिी र लग डाउिलोड गिुणहोस।् स्रोतहरू 

अङ्क्ग्रेजी, स्लयानिस, धिनियाँ, रलसयाली, हाइहटयि सेरोल र कोररयि भाषामा उपललि छि।् 

• आफ्िा औषधधहरू सुरक्षक्षत तररकाले िष्ट गिुनहोस:् जािाजाि वा िजािीकि औषधिहरूको दरुुपयोग निषेि 
गिण औषधिहरू िष्ट गिणका लाधग, ती औषधिहरूलाई बबरालाको फोहोर, कफीको छोरा वा अन्य अिावचयक 
पदार्णहरूसँग लमसाउिुहोस।् सबै औषधिहरू लसल गिण सककिे पात्रमा राखु्नहोस ्र बललयो टेपले लसल गिुणहोस।् 
औषधिहरूको दरुुपयोग वा अपनिदेशिबाट बच्िका लाधग सम्भवभएसम्म फोहोर सङ्क्कलि हदिको िश्जक 
पारेर औषधिहरू िष्ट गिुणहोस।् 

गलत िा असुरक्षक्षत “कोभिड-१९-विरोधी” जािकारीबाट सतकन  रिुहोस ्

• गलत सूििा र गलत बुझाइका कारर् उत्पादिहरू र औषधिहरूको असुरक्षित प्रयोग र कोलभड-१९ रोक्िे 
भिी गलत रूपमा सोधिएका औषधिहरूले गम्भीर बबमारी र अझ मतृ्यु निम्त्याएका छि।् 

• कोलभड-१९ का कुिै लिर्हरू कसरी उपिार गिे भन्िे बारेमा आफ्िो स्वास््य स्याहार प्रदायकका 
निदेशिहरू मात्र पालिा गिुणहोस।् 

• सामाश्जक (शारीररक) दरूी काम गिुण र बारम्बार हात िुिु मात्र अहहलेसम्म स्वीकृत गररएका कोलभड-१९ का 
निषेिात्मक उपायहरू हुि।् 

• पािीलमधश्रत श्ललि िवपउिुहोस।् यसले तपाईँको मुख, घाँटी र पेटमा िोटपटक ल्याउिसक्छ र यसले कोलभड-१९ को 
उपिार वा निषेि गदैि। 

एिवाइलस ववष नियन्त्रर् केन्रलाई २१२-७६४-७६६७ मा फोि गिुणहोस।् उत्पादिहरू, औषधिहरू र अन्य कुिै सम्भाववत 
ववषहरूको सुरक्षित प्रयोग बारे प्रचिहरूको जबाफ हदि रश्जस्टडण फामाणलसस्टहरू र िसणहरू २४/७ उपललि छि।् सबै 
फोिकलहरू गोपिीय र निशुल्क छि।् अिुवाद सेवाहरू उपललि छि।् 

अधिक जान्िका लाधग, nyc.gov/health हेिुणहोस ्र “Poison Control” (ववष नियन्त्रर्) खोजी गिुणहोस।्  

कलङ्क्क वा बहहस्कार ववरुद्ि कसरी सुरक्षित रहिे सहहत कोलभड-१९ का बारेमा सािारर् जािकारीका लाधग 
nyc.gov/coronavirus वा cdc.gov/covid19 हेिुणहोस।्  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
पररस्स्थनतहरू विकभसत हुुँदै गदान एििाइभस स्िास््य वििागले भसफाररसहरू पररितनि गिन सक्छ।         3.31.20 
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