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COVID-19: ਜ਼ਹਿਰ ਤੋਂ ਬਚਾਅ ਅਤੇ ਦਵਾਈਆਂ ਤੋਂ ਸੁਰੱਹਿਆ — 

 ਘਰ ਹਵੱਚ ਰਹਿਿੰ ਦੀਆਂ ਿੋਇਆਂ ਸੁਰੱਹਿਅਤ ਰਹਿਣਾ 
 

ਜਦੋਂਕਿ ਅਸੀਂ ਵਧੇਰੇ ਲੋਿਾਂ, ਸਫਾਈ ਿਰਨ ਲਈ ਵਰਤ ੇਜਾਣ ਵਾਲੇ ਵਧੇਰੇ ਉਤਪਾਦਾਂ ਅਤ ੇਵਧੇਰੀਆਂ ਦਵਾਈਆਂ ਨਾਲ 

ਘਰ ਕਵਿੱ ਚ ਹੀ ਸਮਾਂ ਵਤੀਤ ਿਰ ਰਹੇ ਹਾਂ, ਸਾਡ ੇਲਈ ਇਹ ਜਾਣਨਾ ਹੋਰ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਕਿ ਆਪਣੇ ਪਕਰਵਾਰ ਨੂੂੰ  ਕਿਵੇਂ 
ਸੁਰਿੱ ਕਿਅਤ ਰਿੱ ਕਿਆ ਜਾਏ। ਹੇਠਾਂ ਕਦਿੱ ਤ ੇਸੁਝਾਅ ਮਦਦ ਿਰ ਸਿਦ ੇਹਨ।  
 

ਮੈਂ ਘਰੇਲ ੂਵਸਤੂਆ ਂਨੂਿੰ  ਸਰੱੁਹਿਅਤ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ ਹਕਵੇਂ ਰੱਿ ਅਤੇ ਵਰਤ ਸਕਦਾ/ਦੀ ਿਾਂ? 

• ਸਫਾਈ ਕਰਨ ਲਈ ਵਰਤ ੇਜਾਣ ਵਾਲੇ ਉਤਪਾਦਾਂ ਨੂਿੰ  ਸੁਰੱਹਿਅਤ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ ਸਿੰ ਭਾਲਣਾ: ਆਪਣੇ ਘਰ 

ਕਵਿੱ ਚ ਭੋਜਨ ਪਦਾਰਥਾਂ ਅਤ ੇਹੋਰ ਉਤਪਾਦਾਂ (ਜੋ ਿਾਣ ਲਈ ਨਹੀਂ ਬਣੇ) ਨੂੂੰ  ਵਿੱਿ-ਵਿੱਿ ਰਿੱ ਿੋ। ਿੂੰਟੇਨਰ ਤੇ ਲਿੱ ਗੇ ਮੂਲ 

ਲੇਬਲ ਨੂੂੰ  ਲਗਾ ਰਕਹਣ ਕਦਓ। ਜਦੋਂ ਵੀ ਸੂੰਭਵ ਹੋਵ ੇਬਾਲ-ਪਰਤੀਰੋਧੀ ਿੂੰਟੇਨਰਾਂ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਿਰੋ ਅਤ ੇਕਧਆਨ ਕਦਓ 

ਕਿ ਉਹ ਚੂੰਗੀ ਤਰਹਾਂ ਬੂੰਦ ਹਨ। nyc.gov/health ਤੇ ਜਾਿ ੇਅਤ ੇ"poison proof your home" (ਆਪਣੇ 
ਘਰ ਨੂੂੰ  ਜ਼ਕਹਰ ਤੋਂ ਸੁਰਿੱ ਕਿਅਤ ਬਣਾਓ) ਦੀ ਭਾਲ ਿਰਿੇ ਹੋਰ ਸੁਝਾਅ ਬਾਰੇ ਜਾਣੋ। • ਸਫਾਈ ਕਰਨ ਲਈ ਵਰਤ ੇਜਾਣ ਵਾਲੇ ਉਤਪਾਦਾਂ ਨੂਿੰ  ਸੁਰੱਹਿਅਤ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ ਵਰਤਣਾ: ਜਦੋਂ ਸਹੀ 
ਤਰੀਿੇ ਨਾਲ ਵਰਤ ੇਜਾਣ, ਤਾਂ ਬਲੀਚ ਅਤ ੇਸਫਾਈ ਲਈ ਵਰਤ ੇਜਾਣ ਵਾਲੇ ਹੋਰ ਉਤਪਾਦ ਰੋਗਾਣੂਆਂ ਦੇ 

ਫੈਲਾਵ ਨੂੂੰ  ਰੋਿਣ ਲਈ ਮਦਦਗਾਰ ਸਾਬਤ ਹੁੂੰ ਦ ੇਹਨ। ਇਿੱਿ ਵੇਲੇ ਇਿੱਿ ਹੀ ਸਫਾਈ ਿਰਨ ਵਾਲਾ ਉਤਪਾਦ 

ਵਰਤੋਂ। ਅਮੋਕਨਆ ਅਤੇ ਬਲੀਚ ਵਰਗ ੇਸਫਾਈ ਵਾਲੇ ਉਤਪਾਤਾਂ ਨੂੂੰ  ਰਲਾਉਣ ਤੇ ਇਿੱਿ ਜ਼ਹਰੀਲੀ ਗੈਸ ਪੈਦਾ 
ਹੁੂੰ ਦੀ ਹੈ। ਜਦੋਂ ਵੀ ਸੂੰਭਵ ਹੋਵੇ ਤਾਂ ਕਿੜਿੀ ਿੋਲਹ ਕਦਓ ਤਾਂਕਿ ਹਵਾ ਦਾ ਵਹਾਓ ਹੁੂੰ ਦਾ ਰਹੇ।  • ਿੈਂਡ ਸੈਨੀਟਾਈਜ਼ਰ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਨ ਵੇਲੇ ਸਾਵਧਾਨ ਰਿ:ੋ ਇਸ ਵੇਲੇ ਸਟੋਰਾਂ ਕਵਿੱ ਚ ਹੈਂਡ ਸੈਨੀਟਾਈਜ਼ਰ 

ਲਿੱ ਭਣਾ ਮੁਸ਼ਿਲ ਹੋ ਸਿਦਾ ਹੈ। ਘਰ ਕਵਿੱ ਚ ਹੈਂਡ ਸੈਨੀਟਾਈਜ਼ਰ ਬਣਾਉਣ ਦੀ ਕਸਫਾਕਰਸ਼ ਨਹੀਂ ਿੀਤੀ ਜਾਂਦੀ 
ਕਿਉਂਕਿ, ਜੇ ਇਹ ਸਹੀ ਤਰੀਿੇ ਨਾਲ ਨਾ ਬਣਾਇਆ ਜਾਏ, ਤਾਂ ਹੋ ਸਿਦਾ ਹੈ ਕਿ ਇਹ ਲਾਗ ਨੂੂੰ  ਿੂੰਟਰੋਲ ਿਰਨ 

ਅਤ ੇਬਚਾਅ ਿਰਨ ਲਈ ਅਸਰਦਾਰ ਨਾ ਹੋਵੇ। ਨਾਲ ਹੀ, ਗ਼ਲਤ ਤਰੀਿੇ ਨਾਲ ਬਣਾਇਆ ਕਗਆ ਹੈਂਡ 

ਸੈਨੀਟਾਈਜ਼ਰ ਤੁਹਾਡੀ ਚਮੜੀ ਨੂੂੰ  ਨੁਿਸਾਨ ਪਹੁੂੰਚਾ ਸਿਦਾ ਹੈ। ਕਿਸੀ ਅਲਿੋਹਲ-ਅਧਾਰਤ ਹੈਂਡ ਸੈਨੀਟਾਈਜ਼ਰ 

ਨੂੂੰ  ਕਨਗਲਣਾ ਅਤ ੇਹੈਂਡ ਸੈਨੀਟਾਈਜ਼ਰ ਦੀ ਚਮੜੀ 'ਤੇ ਬਹੁਤ ਕਜ਼ਆਦਾ ਵਰਤੋਂ ਿਰਨਾ, ਿਾਸ ਤੌਰ ਤੇ ਬਿੱ ਕਚਆਂ 

ਲਈ, ਿਤਰਨਾਿ ਹੋ ਸਿਦਾ ਹੈ। ਹੈਂਡ ਸੈਨੀਟਾਈਜ਼ਰ ਦੀ ਕਸਰਫ਼ ਹਿੱਥਾਂ ਤੇ ਵਰਤੋਂ ਿਰਨ ਨਾਲ ਿੋਈ ਿਤਰਾ ਨਹੀਂ 
ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ।  ਮੈਂ ਦਵਾਈਆਂ ਨੂਿੰ  ਹਕਵੇਂ ਸਿੰ ਭਾਲ, ਵਰਤੋਂ, ਪਰਬਿੰ ਧਨ ਅਤ ੇਹਨਪਟਾਰਾ ਕਰ ਸਕਦਾ/ਦੀ ਿਾਂ? 

• ਦਵਾਈਆਂ ਨੂਿੰ  ਸਰੱੁਹਿਅਤ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ ਸਿੰ ਭਾਲਣ ਲਈ: ਦਵਾਈਆਂ ਨੂੂੰ  ਇਿੱਿ ਤਾਲਾਬੂੰਦ ਅਲਮਾਰੀ ਜਾਂ 
ਤਾਲਾਬੂੰਦ ਦਵਾਈਆਂ ਵਾਲੇ ਬਿਸੇ ਕਵਿੱ ਚ ਰਿੱ ਿੋ। ਕਵਟਾਕਮਨ ਅਤ ੇਹੋਰ ਦਵਾਈਆਂ ਨੂੂੰ  ਿਦੀ ਵੀ ਕਿਚਨ ਟੇਬਲ ਜਾਂ 
ਅਸਾਨੀ ਨਾਲ ਪਹੁੂੰਚੀ ਜਾਣ ਵਾਲੀ ਥਾਂ ਤੇ ਨਾ ਰਿੱ ਿੋ। ਬਾਲ-ਪਰਤੀਰੋਧੀ ਿੂੰਟੇਨਰਾਂ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਿਰੋ। ਕਧਆਨ ਕਦਓ ਕਿ 

ਬੋਤਲ ਚੂੰਗੀ ਤਰਹਾਂ ਬੂੰਦ ਿੀਤੀ ਗਈ ਹੈ।  
• ਦਵਾਈਆਂ ਦੀ ਖ਼ੁਰਾਕ ਸਿੀ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ ਲੈਣ ਲਈ: ਦਵਾਈ ਨਾਲ ਆਉਣ ਵਾਲੇ ਖ਼ੁਰਾਿ ਸਬੂੰਧੀ 

ਕਨਰਦੇਸ਼ਾਂ ਨੂੂੰ  ਹਮੇਸ਼ਾ ਪੜਹੋ (ਕਜਵੇਂ ਕਿ, ਡਰਾਪਰ, ਸਕਰੂੰਜ ਜਾਂ ਿਿੱਪ)। ਬਿੱ ਕਚਆਂ ਨੂੂੰ  ਦਵਾਈ ਦੀ ਖ਼ੁਰਾਿ ਦੇਣ ਲਈ ਰਸੋਈ 

ਕਵਿੱ ਚ ਵਰਤ ੇਜਾਣ ਵਾਲੇ ਚਮਿੱਚ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਿਦੀ ਨਾ ਿਰੋ। ਜਦੋਂ ਲਿੱ ਛਣਾਂ ਦੇ ਇਲਾਜ ਲਈ ਿਈ ਦਵਾਈਆਂ 
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ਕਦਿੱ ਤੀਆਂ ਜਾ ਰਹੀਆਂ ਹੋਣ, ਤਾਂ ਇਹ ਕਧਆਨ ਕਵਿੱ ਚ ਰਿੱਿਣਾ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ ਕਿ ਦਵਾਈ ਕਿੂੰ ਨੀ ਅਤੇ ਿਦੋਂ ਕਦਿੱ ਤੀ ਗਈ 

ਹੈ। ਦਵਾਈ ਲਈ ਿਮਯੂਕਨਿੇਸ਼ਨ ਲੌਗ ਜਾਂ ਇਿੱਿ ਕਲਸਟ ਬਣਾਈ ਰਿੱਿਣ ਨਾਲ ਦਵਾਈਆਂ ਦੀ ਦੁਹਰੀ ਖ਼ੁਰਾਿ 

ਕਦਿੱ ਤ ੇਜਾਣ ਤੋਂ ਬਕਚਆ ਜਾ ਸਿਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਅਕਜਹੀ ਥਾਂ ਤੇ ਲਗਾਓ ਕਜਿੱ ਥ ੇਕਿ ਸਾਰੇ ਦੇਿਭਾਲ ਿਰਨ ਵਾਲੇ ਇਸਨੂੂੰ  
ਅਸਾਨੀ ਨਾਲ ਵੇਿ ਸਿਣ ਅਤ ੇਇਸ ਕਵਿੱ ਚ ਦਰਜ ਿਰ ਸਿਣ ਕਿ ਦਵਾਈ ਸਾਰੇ ਕਦਨ ਕਵਿੱ ਚ ਿਦੋਂ ਕਦਿੱ ਤੀ ਗਈ ਹੈ।  • ਦਵਾਈਆਂ ਨੂਿੰ  ਸਿੀ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ ਲੈਣਾ: ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਦਵਾਈਆਂ ਲੈ ਰਹੇ ਜਾਂ ਦੇ ਰਹੇ ਹੋ, ਤਾਂ ਯਾਦ ਰਿੱ ਿੋ ਕਿ ਬੁਿਾਰ 

ਅਤ ੇਫਲ ੂਦੇ ਲਿੱ ਛਣਾਂ ਦੇ ਇਲਾਜ ਲਈ ਿਈ ਉਤਪਾਦਾਂ ਕਵਿੱ ਚ ਇਿੱ ਿੋ ਕਜਹੀ ਕਿਕਰਆਸ਼ੀਲ ਸਮਿੱਗਰੀ ਹੁੂੰ ਦੀ ਹੈ। 
ਦਵਾਈ ਦੇ ਲੇਬਲ ਤੇ ਦਿੱਸੀ ਗਈ ਖ਼ੁਰਾਿ ਹੀ ਲਓ। ਇਹ ਪਿੱਿਾ ਿਰਨ ਲਈ ਕਿ ਤੁਸੀਂ ਇਿੱ ਿੋ ਕਜਹੀ ਕਿਕਰਆਸ਼ੀਲ 

ਸਮਿੱਗਰੀ ਵਾਲੇ ਪਦਾਰਥ ਜਾਂ ਪਦਾਰਥਾਂ ਨੂੂੰ  ਬਹੁਤ ਕਜ਼ਆਦਾ ਤਾਂ ਨਹੀਂ ਲੈ ਰਹੇ ਹੋ, ਕਨਊ ਯਾਰਿ ਕਸਟੀ (NYC) ਦੇ 

ਜ਼ਕਹਰ ਨੂੂੰ  ਿੂੰਟਰੋਲ ਿਰਨ ਵਾਲੇ ਿੇਂਦਰ ਨਾਲ ਸੂੰਪਰਿ ਿਰੋ।  • ਦਵਾਈਆਂ ਦਾ ਸਿੀ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ ਪਰਬਿੰ ਧਨ ਕਰਨਾ: ਆਪਣੀ ਕਪਰਸਕਿਰਪਸ਼ਨ ਅਤ ੇਹਰਬਲ ਉਤਪਾਦਾਂ, 
ਕਵਟਾਕਮਨਾਂ ਅਤ ੇਪੂਰਿਾਂ ਸਮੇਤ, ਗੈਰ-ਕਪਰਸਕਿਰਪਸ਼ਨ ਵਾਲੀਆਂ ਦਵਾਈਆਂ ਦਾ ਕਧਆਨ ਰਿੱਿਣ ਲਈ ਦਵਾਈ 

ਸੂਚੀ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਿਰੋ। 
• ਦਵਾਈਆਂ ਬਾਰੇ ਸਵਾਲ ਪੁੱ ਛੋ: ਦਵਾਈਆਂ ਦੇ ਪਰਸਪਰ ਪਰਭਾਵ, ਮਾੜ ੇਪਰਭਾਵਾਂ ਅਤ ੇਸਹੀ ਿੁਰਾਿ ਬਾਰੇ ਸਵਾਲ 

ਪੁਿੱ ਛਣ ਲਈ ਕਨਊ ਯਾਰਿ ਕਸਟੀ (NYC) ਦੇ ਜ਼ਕਹਰ ਨੂੂੰ  ਿੂੰਟਰੋਲ ਿਰਨ ਵਾਲੇ ਿੇਂਦਰ ਨਾਲ ਸੂੰਪਰਿ ਿਰੋ। 
nyc.gov/health 'ਤੇ ਜਾਿ ੇਅਤ ੇ"medicine safety" (ਦਵਾਈਆਂ ਦੀ ਸੁਰਿੱ ਕਿਆ) ਦੀ ਭਾਲ ਿਰਿੇ ਹੋਰ ਜਾਣੋ 
ਅਤ ੇਦਵਾਈ ਸੂਚੀ ਡਾਉਨਲੋਡ ਿਰੋ ਅਤ ੇਲੌਗ ਿਰੋ। ਸੋਮੇ ਅੂੰਗਰੇਜ਼ੀ, ਸਪੈਕਨਸ਼, ਚਾਈਨੀਜ਼, ਰਕਸ਼ਅਨ, 

ਹੇਤੀਅਨ ਿਰੇਓਲ ਅਤੇ ਿੋਰੀਆਈ ਕਵਿੱ ਚ ਉਪਲਿੱ ਬਧ ਹਨ। • ਆਪਣੀਆਂ ਦਵਾਈਆਂ ਦਾ ਸੁਰੱਹਿਅਤ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ ਹਨਪਟਾਰਾ ਕਰਨ ਲਈ: ਦਵਾਈਆਂ ਦਾ ਕਨਪਟਾਰਾ 
ਿਰਨ ਲਈ, ਉਨਹ ਾਂ ਨੂੂੰ  ਪਾਣੀ ਨਾਲ ਕਮਲਾਓ ਅਤ ੇਫੇਰ ਿੈਟ ਕਲਟਰ, ਪੀਸੀ ਹੋਈ ਿਾਫ਼ੀ ਜਾਂ ਜਾਂ ਹੋਰ ਅਣਚਾਹੇ 

ਪਦਾਰਥਾਂ ਕਵਿੱ ਚ ਰਲਾਓ ਤਾਂ ਜੋ ਦਵਾਈਆਂ ਦੀ ਅਣਜਾਣ ਜਾਂ ਜਾਣਬੁਿੱ ਝ ਿੇ ਿੀਤੀ ਜਾਣ ਵਾਲੀ ਦਰੁਵਰਤੋਂ ਤੋਂ 
ਬਕਚਆ ਜਾ ਸਿੇ। ਸਾਰੀਆਂ ਦਵਾਈਆਂ ਨੂੂੰ  ਇਿੱਿ ਸੀਲਬੂੰਦ ਿੂੰਟੇਨਰ ਕਵਿੱ ਚ ਰਿੱ ਿੋ ਅਤ ੇਪਿੱਿੀ ਟੇਪ ਲਾ ਿੇ ਬੂੰਦ ਿਰ 

ਕਦਓ। ਦਵਾਈਆਂ ਦਾ ਆਪਣੇ ਿੂੜਾ ਇਿਿੱਠਾ ਿੀਤ ੇਜਾਣ ਵਾਲੇ ਕਦਨ ਤੇ ਕਨਪਟਾਰਾ ਿਰ ਕਦਓ ਤਾਂਕਿ ਜਾਣਬੁਿੱ ਝ ਿੇ 

ਿੀਤੀ ਜਾਣ ਵਾਲੀ ਦੁਰਵਰਤੋਂ ਤੋਂ ਬਕਚਆ ਜਾ ਸਿੇ। 
ਕੋਹਵਡ-19 (COVID-19) ਦ ੇਹਿਲਾਫ਼ ਗ਼ਲਤ ਅਤੇ ਗੈਰ-ਸਰੱੁਹਿਅਤ ਜਾਣਕਾਰੀ ਤੋਂ ਬਚ ੋ

• ਗ਼ਲਤ ਜਾਣਿਾਰੀ ਅਤੇ ਗਲਤਫਕਹਮੀ ਿਾਰਨ ਉਤਪਾਦਾਂ ਅਤ ੇਦਵਾਈਆਂ ਦੀ ਅਸੁਰਿੱ ਕਿਅਤ ਵਰਤੋਂ ਿਾਰਨ 

ਗਲਤ ਤੌਰ 'ਤੇ ਿੋਕਵਡ-19 (COVID-19) ਨੂੂੰ  ਰੋਿਣ ਦੀ ਿੋਕਸ਼ਸ਼ ਿੀਤੀ ਗਈ ਅਤ ੇਇਸਦ ੇਿਾਰਨ ਗੂੰਭੀਰ 

ਕਬਮਾਰੀ ਅਤ ੇਇਿੱਥੋਂ ਤਿੱਿ ਕਿ ਮੌਤ ਵੀ ਹੋਈ ਹੈ। 
• ਿੋਕਵਡ-19 (COVID-19) ਦੇ ਕਿਸੇ ਵੀ ਲਿੱ ਛਣ ਦਾ ਇਲਾਜ ਿਰਨ ਲਈ ਕਸਰਫ਼ ਆਪਣੇ ਕਸਹਤ ਦੇਿਭਾਲ 

ਪਰਦਾਤਾ ਦੇ ਕਨਰਦੇਸ਼ਾਂ ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਿਰੋ। 
• ਸਮਾਜਿ (ਸਰੀਰਿ) ਦੂਰੀ ਅਤੇ ਵਾਰ-ਵਾਰ ਹਿੱਥ ਧੋਣਾ ਹੀ ਇਸ ਵੇਲੇ ਿੋਕਵਡ-19 (COVID-19) ਲਈ ਕਸਰਫ 

ਪਰਵਾਨਤ ਰੋਿਥਾਮ ਉਪਾਅ ਹਨ। 
• ਰਲਾਈ ਗਈ ਬਲੀਚ ਨਾ ਪੀਓ। ਇਸ ਨਾਲ ਤੁਹਾਡ ੇਮੂੂੰ ਹ, ਗਿੱ ਲੇ ਅਤ ੇਪੇਟ ਨੂੂੰ  ਨੁਿਸਾਨ ਪਹੁੂੰਚ ਸਿਦਾ ਹੈ ਅਤ ੇ

ਇਹ ਿੋਕਵਡ-19 (COVID-19) ਦਾ ਇਲਾਜ ਜਾਂ ਰੋਿਥਾਮ ਨਹੀਂ ਿਰਦੀ ਹੈ। 

ਕਨਊ ਯਾਰਿ ਕਸਟੀ (NYC) ਦੇ ਜ਼ਕਹਰ ਨੂੂੰ  ਿੂੰਟਰੋਲ ਿਰਨ ਵਾਲੇ ਿੇਂਦਰ ਨਾਲ 212-764-7667 'ਤੇ ਸੂੰਪਰਿ ਿਰੋ। ਵਸਤਆਂੂ, 

ਦਵਾਈਆਂ ਅਤ ੇਕਿਸੇ ਵੀ ਹੋਰ ਸੂੰਭਾਵੀ ਜ਼ਕਹਰਾਂ ਦੀ ਸੁਰਿੱ ਕਿਅਤ ਵਰਤੋਂ ਬਾਰੇ ਸਵਾਲਾਂ ਦੇ ਜਵਾਬ ਦੇਣ ਲਈ ਰਕਜਸਟਰਡ 

ਫਾਰਮਾਕਸਸਟ ਅਤ ੇਨਰਸਾਂ 24/7 ਉਪਲਿੱ ਬਧ ਹਨ। ਸਾਰੀਆਂ ਿਾਲਾਂ ਗੁਪਤ ਹਨ ਅਤ ੇਮੁਫ਼ਤ ਹਨ। ਦੁਭਾਕਸ਼ਆ ਸੇਵਾਵਾਂ 
ਉਪਲਿੱ ਬਧ ਹਨ। 

http://nyc.gov/health


 

ਹੋਰ ਜਾਣਨ ਲਈ, nyc.gov/health 'ਤੇ ਜਾਓ ਅਤ ੇ"Poison Control" (ਜ਼ਕਹਰ ਨੂੂੰ  ਿੂੰਟਰੋਲ ਿਰਨਾ) ਦੀ ਭਾਲ ਿਰੋ।  

ਿਲੂੰ ਿ ਤੋਂ ਬਚਣ ਦੇ ਤਰੀਿੇ ਸਮੇਤ, ਿੋਕਵਡ-19 (COVID-19) ਬਾਰੇ ਆਮ ਜਾਣਿਾਰੀ ਲਈ 

nyc.gov/coronavirus ਜਾਂ cdc.gov/covid19 'ਤੇ ਜਾਓ।  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ਸਹਿਤੀ ਬਦਲਣ ਦੇ ਨਾਲ NYC ਹਸਿਤ ਹਵਭਾਗ ਹਸਫਾਰਸਾਂ ਨੂਿੰ  ਬਦਲ ਸਕਦਾ ਿੈ।           3.31.20 
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