Health

COVID-19: Zapobieganie zatruciom i bezpieczenstwo stosowania
lekow — zachowanie bezpieczenstwa w domu

Wazne jest, aby wiedzie¢, jak zachowa¢ bezpieczeristwo swojej rodziny, kiedy przebywamy w
domu, z wiekszg iloscig 0séb, sSrodkéw czyszczgcych i lekdw. Przydatne mogg by¢ nastepujace
wskazowki.

Jak mozna bezpiecznie przechowywac i uzywac artykuty gospodarcze?

e Bezpieczne przechowywanie srodkéw czyszczacych: Przechowuj artykuty spozywcze
oddzielnie od artykutéw niespozywczych. Nie usuwaj oryginalnej etykiety z pojemnika.
Uzywaj pojemnikdéw z zabezpieczeniem przed dostepem dzieci i upewnij sie, ze sg one
prawidtowo zamkniete. Uzyskaj wiecej wskazowek na stronie nyc.gov/health, w czesci
»,poison proof your home” (zabezpiecz swoj dom przed zatruciem).

e Bezpieczne uzywanie Srodkow czyszczacych: Jesli uzywane sg prawidtowo, wybielacz i
inne Srodki czyszczace pomagajg w zapobieganiu rozprzestrzeniania sie zarazkéw.
Uzywaj tylko jednego srodka czyszczacego na raz. Mieszanie srodkdw czyszczacych,
takich jak amoniak i wybielacz, powoduje powstanie trujgcego gazu. W razie mozliwosci
otworz okno, aby zapewnic¢ przeptyw powietrza.

e Zachowaj ostrozno$¢ z ptynem do dezynfekcji rgk: Obecnie moze by¢ trudno dosta¢ w
sklepie ptyn do dezynfekcji rgk. Nie zaleca sie sporzadzania ptynu do dezynfekcji rgk w
domu, poniewaz, jesli nie jest on sporzadzony prawidtowo, moze nie by¢ skuteczny w
zwalczaniu infekgji i ich zapobieganiu. Ponadto nieprawidtowo sporzadzony ptyn do
dezynfekcji ragk moze spowodowac uszkodzenie skéry. Spozycie jakiegokolwiek ptynu do
dezynfekcji ragk na bazie alkoholu lub nadmierne stosowanie na skérze ptynu do
dezynfekcji rak moze, zwtaszcza w przypadku dzieci, by¢ takze niebezpieczne.
Stosowanie ptynu do dezynfekcji rgk tylko na skdrze rak nie powinno byé szkodliwe.

Jak mozna bezpiecznie przechowywac, stosowac, zarzadzac i usuwac leki?

o Bezpieczne przechowywanie lekéw: Trzymaj leki w zamykanej szafce lub pojemniku na
leki. Nigdy nie trzymaj witamin i lekéw na stole kuchennym ani innej tatwo dostepne;j
powierzchni. Uzywaj pojemnikdw z zabezpieczeniem przed dostepem dzieci. Upewnij
sie, ze butelki sg prawidtowo zamkniete.

o Bezpieczne dawkowanie lekdw: Zawsze uzywaj dozownika (np. zakraplacza, strzykawki
lub miarki) dotagczonego do leku. Nigdy nie uzywaj tyzki kuchennej do odmierzania i
podawania dawki leku dzieciom. W przypadku podawania kilku lekéw w celu leczenia
objawdw wazne jest, aby zapisywac kiedy leki zostaty podane i w jakiej ilosci.
Dzienniczek stosowania lekéw lub sporzadzenie listy lekéw moze poméc w
zapobiegnieciu przyjecia podwéjnych dawek lekdw. Umies¢ je w miejscu widocznym dla
wszystkich opiekundw, tak aby pokazywaty, o jakich porach w ciggu dnia podawane sg
leki.
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Bezpieczne przyjmowanie lekéw: Jesli przyjmujesz lub podajesz leki, pamietaj, ze wiele
preparatéw przeciwgorgczkowych oraz do leczenia objawoéw grypy zawiera te sama
substancje czynna. Stosuj dawke zalecang na etykiecie leku. Skonsultuj sie z Osrodkiem
Kontroli Zatrué¢ miasta Nowy Jork (NYC) w celu upewnienia sie, ze nie przyjmujesz zbyt
duzo jednego srodka lub srodkéw zawierajgcych te sama substancje czynna.
Bezpieczne zarzgdzanie lekami: Sporzadz liste lekéw w celu zapisywania
przyjmowanych lekow wydawanych na recepte i bez recepty, w tym preparatow
ziotowych, witamin i suplementdw diety.

Zadawaj pytania dotyczace stosowania lekow: Pytania dotyczace interakcji lekowych,
skutkéw ubocznych i prawidtowego dawkowania nalezy kierowac do Osrodka Kontroli
Zatru¢ NYC. Dowiedz sie wiecej i pobierz liste oraz dzienniczek stosowania lekéw na
stronie nyc.gov/health, w czesci ,,medicine safety” (bezpieczenstwo stosowania lekdow).
Informacje s dostepne w jezyku angielskim, hiszpanskim, rosyjskim, kreolskim
haitanskim i koreanskim.

Bezpieczne usuwanie lekow: W celu usuniecia lekdw nalezy zmieszaé je z wodg, a
nastepnie dodac zwirek dla kota, zmielong kawe lub inne niepozadane substancje w celu
zapobiegniecia nieumysinego lub zamierzonego naduzycia lekdw. Umies¢ wszystkie leki
w zamykanym pojemniku i zaklej go mocng tasma. Wyrzu¢ leki jak najblizej dnia zbidrki
$mieci w celu unikniecia naduzycia lub niewtasciwego wykorzystania.

Uwazaj na nieprawdziwe lub niebezpieczne informacje dotyczace zapobiegania COVID-19

Btednie informacje i zatozenia prowadza do niebezpiecznego uzycia preparatéw i lekow,
ktore sg btednie uwazane za zapobiegajgce COVID-19, a ktére w rzeczywistosci
spowodujg powazng chorobe lub nawet zgon.

Nalezy stosowac sie wytgcznie do instrukcji personelu medycznego dotyczacych leczenia
objawdéw COVID-19.

Dystans spoteczny (fizyczny) oraz czeste mycie rak stanowig obecnie jedyne
zatwierdzone srodki zapobiegawcze przeciwko COVID-19.

Zabrania sie picia rozcienczonego wybielacza. Moze to spowodowac uraz jamy ustnej,
gardta lub zotadka; nie leczy to ani nie zapobiega COVID-19.

Skontaktuj sie telefonicznie z Osrodkiem Kontroli Zatru¢ NYC pod numerem 212-764-7667.
Dyplomowany personel farmaceutyczny i pielegniarski, ktéry odpowie na pytania dotyczgce
bezpiecznego stosowania preparatéw, lekdw i innych potencjalnie trujgcych substancji, jest
dostepny codziennie 24 godziny na dobe. Wszystkie rozmowy telefoniczne sg poufne i
bezptatne. Dostepne sg ustugi ttumaczen ustnych.

Wiecej informacji mozna znalez¢ na stronie nyc.gov/health, w czesci ,,Poison Control”
(Kontrola zatruc).

Ogdlne informacje na temat COVID-19, w tym jak chronié sie przed stygmatyzacjg, mozna
znaleZé na stronie nyc.gov/coronavirus lub cdc.gov/covid19.

Wydziat Zdrowia miasta Nowy Jork moze zmieni¢ zalecenia w miare rozwoju sytuacji. 3.31.20
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