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โควดิ-19: การป้องกนัการเกดิพษิและ 

ความปลอดภยัในการใชย้าเมือ่อยูบ่า้นอยา่งปลอดภยั 
 
เมือ่เราใชเ้วลาอยูบ่า้นกับคนจ านวนมากขึน้, ผลติภัณฑท์ีใ่ชท้ าความสะอาดมากขึน้และยามากขึน้ 
การเรยีนรูว้ธิทีีจ่ะท าใหค้รอบครัวของคณุปลอดภัยจงึเป็นเรือ่งส าคญั ค าแนะน าตอ่ไปน้ีสามารถชว่ยได ้ 
 
ฉนัจะเก็บและใชผ้ลติภณัฑภ์ายในบา้นใหป้ลอดภยัไดอ้ยา่งไร? 

• เก็บผลติภณัฑท์ าความสะอาดอยา่งปลอดภยั: 

เก็บอาหารและผลติภัณฑท์ีไ่มใ่ชอ่าหารแยกกันในบา้นของคณุ 

เก็บฉลากดัง้เดมิทีม่ากับภาชนะใหเ้หมอืนเดมิ 

ใชภ้าชนะทีป้่องกันเดก็เมือ่ท าไดแ้ละท าใหม่ั้นใจวา่ภาชนะนัน้ถกูปิดอยา่งถกูตอ้ง 

เรยีนรูค้ าแนะน าเพิม่เตมิไดโ้ดยการเขา้ชมที ่nyc.gov/health และคน้หา “poison proof your 

home” (การป้องกันสารพษิในบา้นของคณุ)  

• ใชผ้ลติภณัฑท์ าความสะอาดอยา่งปลอดภยั: น ้ายาฟอกขาวและผลติภัณฑท์ าความสะอาดอืน่ ๆ 

เมือ่ใชอ้ยา่งถกูตอ้งนัน้มปีระโยชนใ์นการป้องกันการแพร่กระจายของเชือ้โรค 

ใชผ้ลติภัณฑท์ าความสะอาดเพยีงครัง้ละหนึง่ชนดิเทา่นัน้ การผสมผลติภัณฑท์ าความสะอาดเชน่ 

แอมโมเนียและน ้ายาฟอกขาวท าใหเ้กดิแกส๊พษิ 

เปิดหนา้ตา่งทกุครัง้ทีท่ าไดเ้พือ่ใหแ้น่ใจวา่มอีากาศถา่ยเท 
• ควรระมดัระวงัเมือ่ใชน้ า้ยาฆา่เชือ้ส าหรบัมอื: 

น ้ายาฆา่เชือ้ส าหรับมอือาจหาตามรา้นไดย้ากในขณะน้ี 
ไมแ่นะน าใหท้ าน ้ายาฆา่เชือ้ส าหรับมอืใชเ้องทีบ่า้นเน่ืองจากหากท าผดิวธิอีาจไมม่ปีระสทิธภิาพในก
ารควบคมุและป้องกันการตดิเชือ้ นอกจากนัน้ 
การท าน ้ายาฆา่เชือ้ส าหรับมอืทีผ่ดิวธิอีาจเป็นอันตรายตอ่ผวิหนังของคณุได ้
การรับประทานหรอืดืม่น ้ายาฆา่เชือ้ส าหรับมอืทีม่แีอลกอฮอลเ์ป็นสว่นผสม 
และการใชเ้ฉพาะทีม่ากเกนิไปโดยเฉพาะในเด็กอาจเป็นอันตรายได ้
การใชน้ ้ายาฆา่เชือ้ส าหรับมอืเฉพาะทีม่อืเพยีงอยา่งเดยีวน่าจะใชไ้ด ้ 

ฉนัจะเก็บ,ใช,้ จดัการและทิง้ยาอยา่งไรใหป้ลอดภยั 

• การเก็บยาอยา่งปลอดภยั: เก็บยาไวใ้นตูท้ีล่อ็คไดห้รอืในกลอ่งเก็บยาทีล่็อคได ้
อยา่เก็บวติามนิหรอืยาไวบ้นโต๊ะในหอ้งครัว หรอืทีอ่ืน่ซึง่เอือ้มหยบิไดง่้ายอยา่งเดด็ขาด 
ใชภ้าชนะป้องกันเด็ก ท าใหม่ั้นใจวา่ภาชนะนัน้ถกูปิดอยา่งถกูตอ้ง  

• การแบง่ยาใชอ้ยา่งปลอดภยั: ใชอ้ปุกรณ์แบง่ยาเสมอ (ตัวอยา่งเชน่ หลอดหยดยา, 
หลอดฉีดยาหรอืถว้ย) ทีม่าพรอ้มกับยา อยา่ใชช้อ้นในครัวในการแบง่ยาใหเ้ด็กเดด็ขาด 
เมือ่มกีารใชย้าหลายชนดิเพือ่รักษาอาการ การตดิตามปรมิาณและเวลาในการใชย้าเป็นเรือ่งส าคญั 
ตารางการใชย้าหรอืรายการใชย้าอาจมปีระโยชนใ์นการชว่ยป้องกันการใหย้าซ า้ซอ้น 
ตดิตารางน้ีไวใ้นต าแหน่งทีผู่ด้แูลสามารถเห็นไดง้า่ยและแสดงวา่ยาถกูใหเ้มือ่เวลาใดบา้งตลอดทัง้วั
น  

• การใชย้าอยา่งปลอดภัย: ถา้คณุก าลังรับประทานยาหรอืใหย้า 
อยา่ลมืวา่มผีลติภัณฑห์ลายชนดิทีใ่ชรั้กษาอาการไขแ้ละอาการไขห้วัดใหญซ่ึง่มสีารออกฤทธิช์นดิเ
ดยีวกัน ใชย้าตามปรมิาณทีแ่นะน าบนฉลากยา ตรวจสอบกับศนูยค์วบคมุพษิเมอืงนวิยอรก์ (New 

http://nyc.gov/health


 

York City Poison Control Center) เพือ่ใหแ้น่ใจวา่คณุไมไ่ดรั้บประทานยาชนดิหนึง่มากเกนิไป 
หรอืรับประทานยาหลายชนดิทีม่สีารออกฤทธิช์นดิเดยีวกัน  

• การจดัการยาของคณุอยา่งปลอดภยั: 
ใชร้ายการยาเพือ่ตดิตามยาตามใบสัง่ยาของแพทยแ์ละยานอกใบสัง่ยา รวมทัง้ผลติภัณฑส์มนุไพร, 
วติามนิและอาหารเสรมิ 

• สอบถามเกีย่วกบัยา: ตรวจสอบกบัศนูยค์วบคมุพษิเมอืงนวิยอรก์เกีย่วกับปฏกิริยิาระหวา่งยา, 
ผลขา้งเคยีง และขนาดยาทีถ่กูตอ้ง 
เรยีนรูเ้พิม่เตมิและดาวนโ์หลดรายการยาและตารางยาไดโ้ดยการเขา้ชม nyc.gov/health 
และคน้หา “medicine safety” (ความปลอดภัยในการใชย้า) 
แหลง่ขอ้มลูมบีรกิารในภาษาอังกฤษ, สเปน, จนี,รัสเซยี, ครโีอลเฮต ิ

• การทิง้ยาอยา่งปลอดภยั: ในการทิง้ยาใหผ้สมยากบัน ้าและเตมิทรายแมว, กากกาแฟ 
หรอืวัสดเุหลอืทิง้อืน่ ๆ เพือ่หลกีเลีย่งการน ้ายาไปใชอ้ยา่งไมถ่กูตอ้งทัง้โดยตัง้ใจและไมต่ัง้ใจ 
ใสย่าทัง้หมดลงในภาชนะทีปิ่ดไดแ้ละปิดผนกึดว้ยเทปอยา่งแน่นหนา 
ท าลายยาเมือ่ใกลว้ันเกบ็ขยะเพือ่หลกีเลีย่งการใชห้รอืทิง้ผดิ 

ระวงัขอ้มลูเท็จหรอืไมป่ลอดภยัเกีย่วกบั “แอนตีโ้ควดิ-19” (“anti-COVID-19”) 

• ขอ้มลูทีผ่ดิพลาดหรอืความเขา้ใจทีค่ลาดเคลือ่นไดน้ าไปสูก่ารใชผ้ลติภัณฑห์รอืยาทีไ่มเ่หมาะสมเน่ื

องจากความเชือ่ผดิ ๆ ทีเ่ขา้ใจวา่จะป้องกันโควดิ-19 

แตก่ลบัท าใหเ้กดิการเจ็บป่วยทีรุ่นแรงหรอืแมก้ระทั่งเสยีชวีติ 

• กรุณาท าตามค าแนะน าของบคุลากรทางการแพทยข์องคณุในการรักษาอาการโควดิ-19 

• การรักษาระยะหา่งทางสงัคม (ทางกาย) และการลา้งมอืบอ่ย ๆ เป็นวธิกีารป้องกันโควดิ-19 

ทีไ่ดรั้บการรับรองในปัจจุบัน 

• อยา่ดืม่น ้ายาฟอกขาวเจอืจาง น ้ายานี้สามารถท าอันตรายตอ่ปาก, ล าคอและกระเพาะอาหารของคณุ 

และจะไมช่ว่ยรักษาหรอืป้องกันโควดิ-19 

โทรศนูยค์วบคมุพษิเมอืงนวิยอรก์ทีเ่บอร ์212-764-7667 

เภสชักรและพยาบาลทีไ่ดรั้บการขึน้ทะเบยีนพรอ้มใหบ้รกิารตอบค าถามเกีย่วกับความปลอดภัยในการใชผ้ลติ

ภัณฑ,์ ยา และสารอืน่ทีอ่าจเป็นพษิตลอดเวลาทกุวัน การโทรน้ีเป็นความลับและไมม่คีา่บรกิาร มบีรกิารลา่ม 

หากตอ้งการขอ้มลูเพิม่เตมิ โปรดเขา้ดทูี ่nyc.gov/health และคน้หา “Poison Control” 

(การควบคมุการเกดิพษิ)  

ส าหรับขอ้มลูทั่วไปเกีย่วกบัเชือ้ไวรัสโคโรน่า 2019 (โควดิ-19) 
รวมถงึวธิกีารปกป้องตนเองจากการถกูตตีราจากสงัคม โปรดเขา้ดทูี ่nyc.gov/coronavirus หรอื 
cdc.gov/covid19  
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