Health

COVID-19: Phong Chéng Ngé Déc va An Toan Trong Str

Dung Thuoc -

Gitr An Toan Khi O Nha

Mé&c du chiing ta dang danh thoi gian & nha véi nhiéu nguoi hon, nhiéu san pham tay
riia va nhieu thuoc men hon, nhwng dieu quan trong la phai biét cach gitr an toan cho
gia dinh. Nhirng 1&i khuyén sau day c6 thé giup ban.

Lam thé nao t6i cé thé tich trir va stp dung cac san pham gia dung mét cach
an toan?

Tich trir cAc san pham tay rirva mét cach an toan: Tich tri¥ thwe phdm va cac
san pham phi thwc pham riéng biét trong nha. Gitr nguyén ven nhan gbc trén hop
dwng. St dung hdp dwng ngan tré em thao mé bt ct khi nao cé thé va chac
chan rang cac hép dwoc dong dung cach. Tim hiéu thém vé cac 1&i khuyén hivu ich
bang cach truy cap vao nyc.gov/health va tim kiém "poison proof your home"
(cach phong chéng ngd déc tir ngbi nha cua ban).

Str dung san pham tay rira mot cach an toan: Khi dwoc str dung dung cach,
thudc tay va cac san pham tay rira khac giup ngan nglra sv lay lan cla vi tring.
Chi str dung mot san pham tay rira tai mot thoi diém. Tron cac san pham tay
rira, nhw amoniac va thuéc tay, sé tao ra khi doc. M& ctra sé bat ct khi nao co
thé dé dam bao c6 ludng khéng khi.

Can trong v&i dung dich sat triung tay: C6 thé khé ma tim dwoc dung dich sat
trung tay trong cac ctra hang vao thoi djém hién tai. Khdng khuyén khich pha
dung dich sat trung tay tai nha b&i vi, néu khéng thwc hién ding cach, dung dich
co thé khong hiéu qua trong viéc kiém soat va phong ngiva nhiém bénh. Ngoai
ra, dung dich sat trung tay néu pha khdéng dung cach co thé gay ton thwong cho
lan da clia ban. Nu6t phai bat ky dung dich sét triing tay c6 chira con va st dung
gua nhiéu dung dich sat trung tay, dac biét doéi vai tré em, cling cé thé gay nguy
hiém. Chi nén st dung mét lwong vira phai dung dich sat trung tay.

Lam thé nao téi c6 thé tich trir, st dung, quan ly va viet bé thuéc mét cach an

toan?

Bao quan thuéc mét cach an toan: Dé thubc trong ti hoac hép dwng thudc co
khéa. Khéng bao gi¢r dé vitamin va thudc trén ban bép hoac bé mat dé vaéi téi.
S dung hdp dwng ngan tré em thdo mé. Hay chac chan rang hop dwoc dong
dung cach.

Dinh lwong thudc mét cach an toan: Ludn luén st dung dung cu dinh lwong
(vi du: 6ng nhd giot, 6ng tiém hodc céc) di kém véi thube. Khong bao gid st
dung mudng nha bép dé dinh lwong liéu thubc cho tré. Khi dang s dung cling
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ltc nhiéu loai thubc dé diéu tri triéu ching, viéc theo dbi thoi gian va liéu lwong
la rat quan trong. Nhat ky udng thudc hodc gitr mét danh sach co thé gitp tranh
viéc str dung gap doi liéu binh thwong. Dan to' nay & noi ma tat ca nhitng nguo
chdm séc co thé dé dang nhin thay va chi dan thei diém ubng thubc trong ngay.

. Uong thudc mot cach an toan: Néu ban uong hoac cho nguwoi khac udng
thuéc, hdy nhé rang nhiéu san pham thubc dé diéu tri st va cac triéu chirng
cim c6 chira cting mét hoat chat. Thuc hién theo liéu khuyén céo trén nhan
thuéc. Kiém tra véi Trung tam kiém soat doc td cta thanh phé New York (NYC)
dé dam bao ban khéng dung qua lidu lwong hodc st dung nhiéu sadn pham cé
chra cing mét hoat chét.

e Quan ly thudc ctia ban mét cach an toan: Lap mot danh sach thudc dé theo
ddi cac loai thubc ké toa va khong ké toa, bao gébm cac san pham thao dworc,
vitamin va chéat bd sung.

o Dat cac cau héi vé thudc: Kiém tra véi Trung tam kiém soat doc td NYC dé dat
cau héi vé twong tac thude, tac dung phu va liéu lwong dung. Tim hiéu thém va
tai vé danh séach va nhat ky thuéc bang cach truy cap vao nyc.gov/health va tim
kiém "medicine safety" (an toan trong st dung thuoc) Céac nguon tai nguyén
nay c6 sdn bang tiéng Anh, tiéng Tay Ban Nha, tiéng Trung Quéc, tiéng Nga,
tiéng Haiti Creole va tiéng Han Québc.

o Vit bé thuéc mét cach an toan: Bé vt bd thudc, tron ching véi nwédc va sau
do6 thém phan méo, ba ca phé hodc mot chat khéng mong mudn khac dé tranh
viéc dung thudc sai mot cach vo y hodc cd y. Dat tat ca cac loai thubce trong mot
hép co thé doéng kin va dan chat lai bang bang dinh. Loai bo cac loai thuéc vao
cang gan ngay thu gom rac cta ban cang tét dé tranh dung thubc sai cach hoac
sai chi dan.

Canh giac vé&i thong tin "chéng COVID-19" sai va khéng xac thwc

e Thodng tin sai lIéch va hiéu Idm da dan dén viéc str dung khéng an toan cac san
pham va thuéc dwoc hiéu sai la d& ngén ngira COVID-19 va thay vao doé dan
dén bénh nang va tham chi t&r vong.

e Chilam theo hwéng dan ti nha cung cép dich vu cham séc strc khde clia ban vé
cach diéu tri bat ky triéu chirng nao cia COVID-19.

e Han ché giao tiép (tiép xuc) xa hoi va riva tay thuwéng xuyén hién la nhivng bién
ph&p phong ngtra COVID-19 duy nhéat dwoc phé duyét.

e Khéng ubng thudc tay pha lodng. Diéu nay c6 thé gay tdn thwong cho miéng, cé
hong va da day cta ban va sé khoéng diéu tri hoac ngan ngira COVID-19.

Goi cho Trung Tam Kiém Soat Béc Té NYC theo sb 212-764-7667. Dwoc sivay ta
dwoc cap chivng chi hanh nghé ludn sén sang 24/7 dé tra 1o cac cau hdi vé viéc st
dung an toan cac san pham, thubc va b4t ky chat doc tiém tang khac. Tat ca cac cudc
goi déu dwoc bao mat va mién phi. Dich vu phién dich c6 san.

Pé tim hiéu thém, vui 1dng truy cap vao nyc.gov/health va tim kiém "Poison Control"
(Kiém Soat Boc To).
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Dé biét thong tin chung vé& COVID-19, bao gdm céach bdo vé ngén ngira cac dau hiéu
bénh, hay truy cap nyc.gov/coronavirus hoac cdc.gov/covidl9.

S& Y Té NYC c6 thé thay déi cac khuyén nghi khi tinh hinh c6 dién bién. 3.31.20
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