Llame con
preguntas sobre
como tomar la
medicina en una
forma segura.

Mantenga una
lista de todas las
medicinas que
esté tomando.

 Solicite ayuda

Usted Puede
¢ Su Centro para el Control del o o
Envenenar:iento esta abierto 24 Tomal‘ MEdICII‘Ia

llamando al Centro horas al dia 7 dias a la semana.
para el Control del EI’I UI‘Ia FOI'ma
Envenenamiento e Farmaceutas y enfermeros

certificados en informacion de
venenos estan disponibles para
brindar asesoria.

e Todas las llamadas son gratis
y confidenciales.

e Servicios de traduccion estan
disponibles.

e Solicite de forma gratuita folletos,
autoadhesivos para el teléfono
e imanes.

Utilice sus anteojos
cuando tome

212.POISONS
PIIISIIH (212.764.7667)

212.689.9014
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1-3““.222.1222 personas con problemas

de audicion.
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¢Qué clase de medicinas existen?

e Existen dos clases de medicinas:
Con receta médica y sin receta médica.

¢Qué es una medicina con receta
médica?
En los Estados Unidos, estas son medicinas

recetadas por ciertos proveedores de
cuidado de salud que tienen licencia:

Doctores

Enfermeros Licenciados
Asistentes de Médico
e Dentistas

¢Qué son medicinas sin receta
médica?
Estas son medicinas que se pueden

comprar sin receta medica en los
supermercados y farmacias.

e Acetaminofeno

e |buprofeno

¢ Tabletas para el resfriado

e Jarabe para la tos

e Medicina para el estomago

e Herbales, vitaminas, minerales
e Cremas y lociones para la piel
e Gotas para los ojos

Centro para el Control

del Envenenamiento de
la Ciudad de Nueva York

¢Qué son los efectos secundarios?

e | os efectos secundarios son reacciones
que pueden ocurrir cuando se toman
ciertas medicinas.

e Estas incluyen:
¢ Dolor de cabeza
e Somnolencia
® Molestia estomacal

e Los efectos secundarios pueden ser
leves o serios

e Siempre hable con su doctor sobre
los efectos secundarios serios como:

e Erupcidn
e Fiebre

Dificultad al respirar

Ritmo cardiaco acelerado

¢Qué son las interacciones con las
medicinas?
e | as interacciones con las medicinas

ocurren cuando dos o mas medicinas
se combinan en su cuerpo.

® La combinacién puede cambiar la forma
en que la medicina actda.

e Las interacciones peligrosas ocurren
cuando usted combina las medicinas.

Llame al 1-800-222-1222

or 212.POISONS

24 horas al dia 7 dias a la semana

¢Qué puedo hacer para tomar mi
medicina en una forma segura?

Mantenga una lista de todas las medicinas
que usted toma (con y sin receta médica
incluyendo herbales y vitaminas)

Hable con su doctor, farmaceuta
y enfermero sobre sus alergias a las
medicinas y alimentos.

Conozca el nombre de marca y nombre
genérico de sus medicinas.

Entienda el propésito, efectos secundarios
y modo de empleo de sus medicinas.

Aseglrese de ver claramente la etiqueta
de la medicina y tome solo la cantidad
indicada.

Utilice una lista para las medicinas o una
caja para guardar sus medicinas.

Revise la fecha de vencimiento y
preguntele al Centro para el Control del
Envenenamiento como debe botar la
medicina vencida.

Si tiene preguntas, llame a cualquier
hora al Centro para el Control del
Envenenamiento.




