
Что такое безрецептурные 
лекарственные препараты?
Лекарства, которые продаются в 
супермаркетах и аптеках без рецепта 
врача.

Как выбрать безрецептурный 
лекарственный препарат? 

l  �Прочитайте этикетку
l  �Задайте вопросы фармацевту
l  �Узнайте у своего врача

Какая информация содержится 
на этикетке безрецептурного 
лекарственного препарата? 

l  �Информация по применению 
препарата

l  �Инструкции по приёму препарата
l  ��Срок годности
l  �Активные вещества – это действующие 

компоненты лекарства. 
l  �Вспомогательные вещества. Сюда 

входят красители и ароматизаторы. 
l  �Предупреждения о потенциальных 

проблемах. 

О чем сообщается в разделе 
предупреждений?
В разделе предупреждений на этикетке 
сообщается о следующем: 
l  �Кому не следует принимать препарат 

в связи с имеющимися медицинскими 
проблемами

l  �В каких случаях следует звонить врачу
l  �Каких побочных эффектов ожидать
l  �Чего следует избегать (например, 

вождения автомобиля)

Как узнать, какую дозу лекарства 
принимать? 
Прочитайте на этикетке как часто и когда 
принимать лекарство, и предназначено 
ли оно только для взрослых. 

Что я должна делать с просроченным 
лекарством?
Позвоните в токсикологический центр 
(Poison Control Center) для получения 
конкретных инструкций. 

Основные сведения о безрецептурных 
лекарственных препаратах

С вопросами о лекарственных препаратах звоните  
в токсикологический центр города Нью-Йорка  

по телефону 1-800-222-1222 в любое время.
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Токсикологический центр 
города Нью-Йорка

l  �Ваш токсикологический центр работает 
круглосуточно без выходных.

l  �Здесь Вы можете получить рекомендации 
фармацевтов и медсестёр — дипломированных 
токсикологов.

l  �Все звонки являются бесплатными и 
конфиденциальными.

l  ��Предоставляются услуги переводчика.

l  �Попросите бесплатные брошюры, наклейки на 
телефон и магниты.

Токсикологический центр города Нью-Йорка всегда готов 
оказать Вам помощь в отношении безопасности лекарств.

Звоните в любое время по телефону 1-800-222-1222  
или 212-POISONS (212-764-7667) 

Посетите наш веб-сайт по адресу www.nyc.gov/health

www.nyc.gov/health


