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BASSETT 局長對食品和藥物管理局（FDA）延遲營養狀況標籤更新做出回應 
 
今天，食品和藥物管理局（FDA）宣布將營養成分標籤更新推遲至少 18 個月。在奧巴馬政府

下，FDA 同意對營養成分標籤進行變更，其中會包括「添加糖」類別和該類別的日常用量百分

比等變更。紐約市衛生局局長 Mary T. Bassett 博士發表以下聲明： 
  
「我非常失望，FDA 決定推遲實施營養成分標籤更新。川普政府又一次採取不利行動，未能優

先考慮美國人的健康。 肥胖症正在全國擴延流行，而營養相關疾病攸關不佳的健康結果和早

死。這種延誤剝奪了提供重要信息給美國人民方便為自身和家庭健康採取行動。紐約市民需要這

些信息來做出知情的食物選擇，特別是在添加糖這一部分。」 
  
這個拖延是 FDA 繼最近推遲對在菜單和菜單板標示卡路里的延誤，這是由「平價醫療法案」規

定的變更，而至今 FDA 已經推遲了三次。原本計劃於 2015 年 12 月生效，目前卡路里標籤計劃

訂於 2018 年 5 月生效。 
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