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紐約市衛生局長 ASHWIN VASAN 博士關於 COVID-19 病毒 BA.2.86 變異株的聲明 
 

一如所有病毒，COVID-19 病毒會變異，而我們也會繼續採取相應措施，確保紐約市民安

全。COVID-19 的最新變化是出現了 BA.2.86 變異株，它已在美國其他地區出現，且最近

也在紐約市的污水中檢測發現。雖然在本地居民採樣中尚未發現這一變異株，但我們幾乎

可以肯定，它已在本市流傳。 
 

接種了疫苗的人員會繼續享有免於感染重症的保護。但基於該最新變異株的突變程度，其

突破由接種疫苗或先前感染而來之免疫力的可能性，可能較之前的變異株更高。但目前沒

有跡象表明它會導致更嚴重的病狀。我們將持續與美國疾病控制與預防中心 (U.S. Centers 

for Disease Control and Prevention) 及世界衛生組織 (World Health Organization) 的同仁們一

道，嚴密監測這一情況。 
 

隨著病例增加，採取預防措施也變得愈加重要，尤其對於本市那些年長、殘障或存在基礎

健康問題的最脆弱居民而言，更是如此。及時更新接種 COVID-19 疫苗，同時使用其他已

證明有效的預防工具——如戴口罩、進行檢測以及生病時待在家裡，仍然是我們抵禦 

COVID-19 的最佳方法。由接種疫苗以及先前感染所產生的抗體將持續提供部分保護，而 

Paxlovid 等已在供應的抗病毒療法也將繼續提供部分保護。Paxlovid 依然能有效抵抗所有

流行中的 COVID-19 病毒變異株。 
 

伴隨我們步入傳統上的呼吸道病毒高發季，更新版的 COVID-19 疫苗預計將在未來幾週內

上市。新版加強針對於 BA.2.86 變異株的有效性仍在研究評估當中，但各項指標已顯示，

它將有效地預防重症和死亡。正因爲如此，最脆弱的紐約市民群體應在新版加強針上市時

儘快接種，這一點尤爲重要。紐約市民應就更新版 COVID-19 疫苗和本年度流感疫苗，諮

詢自己的健康照護提供者或疫苗接種提供者。目前也是在可得時接種本年度流感疫苗的最

佳時機。對於新晉父母，請向您孩子的兒科醫生瞭解 RSV 單克隆抗體對嬰兒的好處；對

於老年人或高危成年人，請向您的健康照護提供者洽詢如何接種新版 RSV 疫苗。如需協

助查找健康照護提供者，請致電 311，或造訪 vaccinefinder.nyc.gov，查找您附近的疫苗接

種站點並進行預約。 
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