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Jwenn Plis Enfomasyon

MEN KEK NAN SENTOM YO:

Influenza (rim) se yon enfeksyon respiratwa danjere ki simaye
fasil ba [0t moun.

- Influenza kapab f& moun ki an sante menm vin malad grav. Li
kapab lakdz pwoblém sante, tankou nemoni.

- Influenza kapab fé pwoblem sante ki la deja, tankou maladi ke,
opresyon, dyabet, menm grav.

+ Chak ane anpil milye moun New York mouri apre yo gen
influenza. Plis pase 100 timoun Etazini te mouri akdz influenza
pandan sezon rim 2016-17.*

*Sous: Sant pou Kontwol ak Prevansyon Maladi (Centers for Disease
Control and Prevention) (apati mwa jiyé 2017)

Maltet Doule nan ko

Feblés

Evite epi Pwoteje

+ Vaksen grip la se yon fason san danje ak efikas pou pwoteje
tet ou ak lot moun.

+ Yo modifye vaksen an chak ane pou pwoteje ou kont nouvo
viris yo.

+ Tout moun ki gen laj 6 mwa ak plis ta dwe pran vaksen
kont grip chak ane. Timoun ki poko gen 6 mwa yo two piti
pou vaksen an; moun k ap bay yo swen yo ta dwe asire yo pran
vaksen an.

+ Pran vaksen kont grip ou san pedi tan. Men menmsi ou pran
vaksen an pita, li pi bon pase si ou pa vaksinen.

Bilten Sante

Ale sou sitweb nyc.gov/health pou we tout Bilten Sante yo.
Rele 311 pou mande kopi gratis.

PA SIMAYE JEM YO:
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Kouvri bouch ou ak nen ou
avek andedan koud-bra ou
le w ap touse oswa le w ap
eténye. Pa itilize men ou.
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Lave men ou avek
savon.
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http://www1.nyc.gov/site/doh/index.page

Pran yon Vaksen kont Grip Gratis oswa pou Pri ki Ba

Chéche kote yo bay vaksen selon katye oswa
kdd postal ou depi ou rele 311, ale sou sitwéb
nyc.gov/flu oswa depi ou voye téks flu (rim)
nan 87787T7.

+ Poze pwofesyonel swen sante ou sou vaksen kont grip
la. Pifo plan asirans yo, ansanm avek Medicaid, peye pou
vaksen an.

+ Ale nan famasi ki pi pre ou — anpil ladan yo ofri vaksen yo

pou adilt SI OU MALAD AVEK INFLUENZA:
+ Tcheke si travay ou ofri vaksen an. Pa pran risk bay 0t moun grip la. Rete lakay ou epi evite
kole [0t moun jiskaske fyev ou a ale pou omwen 24 edtan
+ Ale nan klinik vaksinasyon Depatman Sante oswa nan san ou pa te pran okenn medikaman san preskripsyon.
yon klinik oswa lopital ki anba kontwol Minisipalite Vil la.
Enstitisyon sa yo bay vaksen yo gratis kont grip la pou tout Poze pwofesyonel swen sante ou kesyon sou medikaman anti-viral,

medikaman ki kapab trete influenza. Yo kapab ede ou geri pi vit epitou

pasyan ak vizite yo. ) :
yo kapab evite maladi grav.

Moun ki pi arisk pou gen konplikasyon nan grip

Fanm ansent Opresyon - Moun ki two gwo

Timoun ki poko gen 5 kan (sitou sa ki Anemi falsifom - Timoun ak adolesan (ki gen laj ant

poko gen laj 2 zan) . . 6 mwa ak 18 tan) k ap resevwa terapi
Maladi ren oswa maladi fwa aspirin pandan anpil tan

Adilt ki gen 65 kan ak plis

Moun ki gen séten pwoblém sante UTEHDiEE e, Moun k ap viv nan kay retret oswa nan
tankou: ' Sistem defans ki féb (tankou nan lot sant sante

Svabet tretman pou VIH oswa kanse) Amerendyen ak Natifnatal Alaska
- Dyabé
Twoub ki ka lakoz pwoblém

- Maladi poumon oswa maladi ke respirasyon, tankou kriz, twoub né
ak twoub miskilé

Li enpotan anpil pou pran vaksen si ou se yon travayé swen sante oswa si w ap pran swen yon moun ki nan
gwoup risk ki endike anwo a.

Resous

Konekte Jwenn Kote pou Jwenn Plis Resevwa Dénye
Pran Vaksen Enfomasyon Bilten Sante
Q @nychealthy o o .
Ale sou sitweb Ale sou sitweb Voye yon imel bay
n nychealth nyc.gov/flu cdc.gov/flu healthbulletins@health.nyc.gov

@ @nychealthy

@w Ale sou sitweb nyc.gov/health/pubs pou jwenn Bilten Sante sa a nan [0t lang ak 10t materyel sante ki tradui. Ou gen dwa pou resevwa sévis yo nan lang
t@ ou. Sevis sa yo gratis nan tout biwo ak klinik Depatman Sante Vil New York.
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