Ojcostwo

Biuletyn dot. zdrowia

Odwied? strone nyc.gov/health, aby zobaczy¢ wszystkie Biuletyny dot. zdrowia.
Zadzwor pod nr 311w celu zaméwienia bezptatnych kopii. Health
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Ojcostwo i zdrowie
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* Relacje wptywajg na nasze zdrowie i samopoczucie, a najwazniejszg relacjg
jest ta pomiedzy dzieckiem a ojcem.

Ojcowie, ktdrzy maja silne relacje z dzie¢mi, mogg pozytywnie wptywac na
zdrowie i rozwdj dziecka podczas jego zycia.

Ojcowie moga stworzy¢ silne relacje z dzie¢mi, bawigc sie z nimi,
rozmawiajgc i pomagajgc im w pracach domowych.

Ojcostwo nie tylko dotyczy ojcéw biologicznych. Mozna réwniez spetniac te
role, jako rodzic adoptowanego dziecka lub dziecka partnera. Wszyscy troskliwi
ojcowie sg wazng czescig zycia dziecka.



Niemowlectwo i dziecinstwo

Ojcowie odgrywaija istotng role we wczesnym rozwoju i zdrowiu dziecka. Moga:

. Uczeszczac na zajecia dla rodzicow, takie jak zajecia
@ promujgce karmienie piersig, ktére zapewnia wiele

korzysci dla dzieci i opiekujgcych sie nimi rodzicéw

IIMHII Zapewni¢ dziecku bezpieczny sen, uktadajac je do snu

w pustym tézeczku, na pleckach
[ ] [ )

Zabierac dziecko na wizyty do lekarza, wtgczajac
regularne kontrole i szczepienia

Aby dowiedzie¢ sie wiecej, odwied? strone nyc.gov/health i wyszukaj "early
childhood health" (zdrowie we wczesnym dziecifistwie).

Zaangazowani ojcowie rozmawiajg i angazujg sie w zycie dzieci. Dzieci
zaangazowanych ojcow majg lepsze umiejetnosci werbalne oraz zdolnosci
do nauki, niz ojcoéw niezaangazowanych.
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Okres dojrzewania

Ojcowie mogg pozytywnie wptyngé na zdrowie dziecka podczas okresu
dojrzewania. Nastolatkowie zaangazowanych ojcow:

8‘_ 3 Sg grzeczniejsi w szkole i osiggajg lepsze wyniki akademickie,
Eﬁé( co jest powigzane z lepszym zdrowiem

Uprawiajg bezpieczniejszy seks i sg mniej podatni na
nieplanowang cigze

Maja nizszy wskaznik depresji, bezdomnosci, przemocy fizycznej
ﬁ oraz naduzywania substancji

Dziecinstwo i okres dojrzewania mogg byc¢ stresujgcym okresem dla ojca

i dziecka. Aby poznac strategie poprawy zdrowia psychicznego rodziny, nalezy
odwiedzi¢ strone nyc.gov/health i wyszukac¢ hasto ""mental health first
aid"' (pierwsza pomoc dla zdrowia psychicznego).
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Potacz sie

Kazdy moze skorzystac na odrobinie wsparcia. Ustugi te umozliwiajg ojcom
zachowanie pozycji rodzica, partnera i zapewnienie spotecznego wsparcia:

o

o

o

Breastfeeding Empowerment Zone, BFEZ (Strefa poparcia dla
karmienia piersig): Oferuje szkolenia spoteczne, aby karmienie piersig
stato sie norma. Odwiedz strone nyc.gov i wyszukaj BFEZ.

Healthy Start Fatherhood Program (Program dla ojcéw
Zdrowy start): Pomaga ojcom z Brooklynu uzyskac dostep do szkolen
zawodowych oraz zasobow utatwiajgcych dostosowanie sie po dtuzszej
nieobecnosci, np. pobycie w zaktadzie karnym. Odwied? strone nyc.
gov/health i wyszukaj "Healthy Start Brooklyn" (Zdrowy start
Brooklyn).

Fatherhood Initiative (Inicjatywa ojcostwa) [Department of
Youth and Community Development (Wydziat ds. Mtodziezy i Rozwoju
Spotecznosci)]: Zapewnia zajecia dla rodzicéw i doradztwo zawodowe.
Odwiedz strone nyc.gov i wyszukaj ""fatherhood initiative"
(inicjatywa ojcostwa) lub zadzwon pod numer 1-800-246-4646 w celu
uzyskania dodatkowych informacji.
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Potacz sie

g @nychealthy

W celu uzyskania
wskazowek, informacji na
temat zajeé i programow

Otrzymaj najnowsze
biuletyny dot. zdrowia

n nychealth @ @nychealthy

Odwied? strone nyec.govV i wyszukaj stowo
"fatherhood" (ojcostwo)

E-mail healthbulletins@health.nyc.gov

Odwiedz strone nyc.gov/health/pubs w celu uzyskania dodatkowych wersji
@ jezykowych tego biuletynu dot. zdrowia oraz innych przettumaczonych materiatow na
t temat zdrowia. Masz prawo do uzyskania ustug we wtasnym jezyku. Te ustugi sg bezptatne
we wszystkich biurach i klinikach wydziatu zdrowia miasta Nowy Jork.
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