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بدسلوکی کی نشانیاں

بدسلوکی جسمانی، جنسی، ذہنی، مالی یا جذباتی ہو سکتی ہے۔ ایک بدسلوک پارٹنر یوں کر سکتا ہے:

یہ محض چند مثالیں ہیں۔ اگر آپ کو ان میں سے کسی کا سامنا ہو رہا ہے یا آپ کے جاننے والوں میں ایسا 
کوئی شخص ہے تو مدد دستیاب ہے۔ 

•  آپ کو بدنام کرتا ہے یا آپ کی بے عزتی کرتا ہے

•  آپ کو اہل خانہ اور دوستوں سے الگ تھلگ کرتا ہے

•  آپ کو ضبط تولید یا کنڈومز استعمال کرنے سے روکتا ہے

•  آپ کو جنسی عمل کرنے پر مجبور کرتا ہے

•  آپ کو، آپ کے بچوں اور/یا آپ کے پالتو جانوروں کو دھمکاتا ہے

ایک بدسلوک پارٹنر آپ کے ساتھ محبت اور دیکھ بھال کا بھی اظہار کرسکتا ہے۔ اگرچہ 
آپ کا پارٹنر ہر وقت موجود نہ ہو، ہر طرح کی بدسلوکی مضر ہے۔ 
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