Szczepieniaicigza

Biuletyn dot. zdrowia

Odwiedz strone nyc.gov/health, aby zobaczy¢ wszystkie Biuletyny dot. zdrowia.
Zadzwon pod 311 w celu zaméwienia bezptatnych kopii.



http://nyc.gov/health

Chron i zapobiegaj

Szczepienie w cigzy moze ochronié dziecko i matke przed
powaznymi chorobami, takimi jak grypa i krztusiec.

é
Niemowleta sg narazone na wyzsze ryzyko hospitalizacji
o z powodu tych choréb. Przyjmujac szczepienia, mozesz
& przekazac przeciwciata noworodkowi i ochroni¢ go do czasu

dorosniecia do mozliwosci uzyskania wiasnych szczepien.

Szczepionki sg bezpieczne i skuteczne i byty stosowane przez
wiele lat podczas milionéw ciaz.

() W celu zapewnienia jeszcze wiekszej ochrony

o0
"' nalezy upewnic sie, ze osoby majace kontakt

z noworodkiem majg aktualne szczepienia.



Zdrowa cigza

Bardzo wazne jest uzyskanie szczepionki przeciwko grypie i Tdap
(przeciwko tezcowi, btonicy i krztuscowi) podczas kazdej ciazy:

«  Zaszczep sie na grype w dowolnym momencie - szczepienie
pomaga zapobiec komplikacjom zwigzanym z grypa, takim
jak przedwczesny pordéd.

Przyjmij szczepienie Tdap miedzy 27 a 36 tygodniem cigzy —
pomaga ono o 90 procent zmniejszy¢ ryzyko krztusca

u niemowlat.
Przed zajsciem w cigze warto zapytac lekarza
V o aktualnos¢ szczepien, wiaczajac szczepienia
V przeciwko odrze, $wince i r6zyczce (MMR) oraz

v ospie wietrznej.
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Opieka

Zapytaj lekarza o szczepionki przeciwko grypie i Tdap -
wiekszos$¢ planéw ubezpieczeniowych optaca ich koszt
w trakcie cigzy.

Sprawdz w lokalnej aptece — wiele aptek oferuje szczepienia
bez recepty.

Odwiedz Centrum Zdrowia Fort Greene Wydziatu Zdrowia
lub znajdz miejsce wykonywania szczepien w sasiedztwie na
stronie nyc.gov/health/map.

Nieubezpieczone kobiety w cigzy moga sprawdzi¢, czy
kwalifikujg sie do ubezpieczenia Medicaid, obejmujacego
opieke w cigzy bez wzgledu na status imigracyjny. Aby ztozy¢
whniosek, odwiedz strone nystateofhealth.ny.gov.


http://nyc.gov/health/map
http://nystateofhealth.ny.gov

Historia szczepien

Przechowywanie dokumentacji szczepieri pomoze w zachowaniu
zdrowia wtasnego oraz zdrowia dziecka. Popros$ lekarza

o zgtoszenie wszystkich informacji dotyczacych szczepienia do
Miejskiego Rejestru Szczepien (Citywide Immunization Registry,
CIR) Wydziatu Zdrowia, aby:

Dokumentacja znajdowata sie w jednym miejscu
Wiedgzie(, jakie szczepienia podano, a jakie sg zalegte

Lekarze mogli upewnic sie, ze podano wszystkie zalecane
szczepienia

Nalezy rowniez przechowywac wtasng dokumentacje. Aby
dowiedzie¢ sie wiecej na temat CIR, zadzwon pod numer 311 lub
odwiedz strone nyec.gov i wyszukaj hasto CIR.



http://nyc.gov
https://www1.nyc.gov/site/doh/providers/reporting-and-services/citywide-immunization-registry-cir.page

Potacz sie

J @nychealthy nychealth r@ @nychealthy
° nychealth ﬂ nyc health

Dowiedz sie wiecej Odwiedz strone nyc.gov/health i wyszukaj
hasto Pregnancy: Immunizations (cigza:
szczepienia)

Odwiedz strone ecdc.gov i wyszukaj
hasto Pregnancy and Vaccination (cigza
i szczepienia)

Otrzymaj najnowsze  E-mail healthbulletins@health.nyc.gov
biuletyny dot.
zdrowia

Odwiedz strone nyc.gov/health/pubs w celu uzyskania dodatkowych wersji jezykowych tego
@\ biuletynu dot. zdrowia oraz innych przettumaczonych materiatéw na temat zdrowia. Masz prawo
tQ do ustug we wiasnym jezyku. Te ustugi sa bezptatne we wszystkich biurach i przychodniach Wydziatu
Zdrowia miasta Nowy Jork.
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