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疫苗接种与怀孕

http://nyc.gov/health


保护和预防

为获得更多保护，请确保任何可能与新生儿接触的
人士均已接种所有最新疫苗。

	 怀孕期间接种疫苗可以保护您和您的宝宝远离流行性感冒
（流感）和百日咳（顿咳）等严重疾病。

	 婴儿因此类疾病而住院治疗的风险较高。通过接种疫苗，您
可以将抗体传递给新生儿，为您的孩子提供保护，直至其成
长到可以自己接种疫苗的年龄。

	 疫苗安全有效，多年以来已有数百万位孕妇接种。



健康怀孕

在您怀孕之前，请咨询您的医疗保健提供者，
确保您已接种所有最新疫苗，包括麻疹、腮腺
炎和风疹 (MMR) 和水痘疫苗。

每次怀孕期间接种流感和 Tdap（破伤风、白喉和无细胞百日咳）疫苗
至关重要：

•	 �随时接种流感疫苗 - 有助于预防流行性感冒并发症，例如
早产。

•	 �怀孕 27 至 36 周期间接种 Tdap 疫苗，可以将婴儿百日咳
的发病率降低 90％。



寻求护理服务

	� 请询问您的医疗保健提供者有关流感和 Tdap 疫苗的信息 -  
大多数保险计划均可支付怀孕期间的疫苗费用。

	� 请咨询当地的药房，许多药房无需处方即可提供疫苗。

	�
请前往卫生局的格林堡医疗中心 (Fort Greene Health Center) 
或访问 nyc.gov/health/map，寻找您附近的疫苗接种地点。

	�
如果您已怀孕且未投保，请确定您是否符合 Medicaid 资格，
无论您的移民身份为何，此计划均给付怀孕期间的护理服务。
如需申请，请访问 nystateofhealth.ny.gov。

http://nyc.gov/health/map
http://nystateofhealth.ny.gov


您的疫苗接种记录

妥善保管您的疫苗接种记录能够帮助您和您的宝宝维持健康。
请您的医疗保健提供者向卫生局的全市免疫登记系统 (Citywide 

Immunization Registry, CIR) 报告您的所有疫苗接种情况，以便：

务必妥善保管自己的记录。如需了解有关 CIR 的更多信息，请致
电 311 或访问 nyc.gov 并搜索“CIR”。

•	 �您的所有记录在同一处妥善保存

•	 �您知道已经接种何种疫苗以及已到期接种哪些疫苗

•	 �您的医疗保健提供者可以确保您已接种所有推荐疫苗

http://nyc.gov
https://www1.nyc.gov/site/doh/providers/reporting-and-services/citywide-immunization-registry-cir.page


您的疫苗接种记录 资源

访问 nyc.gov/health/pubs 以查看更多语言版本的健康公报和其他已翻译的健康信
息。您有权选择适合自己的语言服务。所有纽约市卫生局办事处和诊所都提供这些免
费服务。
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访问 nyc.gov/health 并搜索“Pregnancy: 

Immunizations”（怀孕：免疫接种）

访问 cdc.gov 并搜索“Pregnancy and 

Vaccination”（怀孕与疫苗接种）
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