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• 65 বছরের বেশী বয়সীরা

• গর্ভ বতী মহিলা

• �5 বছরের কম বয়সী শিশুরা (বিশেষ করে যাদের বয়স 2
বছরের কম)

• নির্দি ষ্ট কিছু অসখু আছে এমন ব্যক্তিরা, সেগুলি হল:

• ডায়াবেটিস
• ফুসফুস বা হৃদপিন্ডের সমস্যা
• হাঁপানি
• সিকল সেল এনিমিয়া
• কিডনি বা লিভারের র�োগ
• মেটাবলিক ডিসঅর্ডার
• �দরু্বল ইমিউন সিস্টেম (HIV বা ক্যান্সারের চিকিত্সা থেকে)

• �ডিসঅর্ডার যার ফলে শ্বাসকষ্ট হতে পারে, যেমন শ�োঁ শ�োঁ আওয়াজ,
স্নায়ু ও পেশীর সমস্যা

• �যে সমস্ত ব্যক্তির ওজন স্বাভাবিকের থেকে অনেক বেশী

• �শিশু ও কিশ�োর/কিশ�োরী (বয়স 6 মাস থেকে 18 বছর) যারা
দীর্ঘদিন ধরে অ্যাসপিরিন থেরাপি নিচ্ছে

• �নার্সিং হ�োম বা অন্যান্য পরিচর্যা কেন্দ্রে রয়েছেন এমন 
ব্যক্তিরা

• অ্যামেরিকান ইন্ডিয়ান/আলাস্কার মলূ অধিবাসী

যে সমস্ত ব্যক্তির খুব ঝঁুকি আছে

আপনি ক�োথায় টীকা পাবেন তা জানতে 311 নম্বরে
কল করুন বা flu লিখে 877877 নম্বরে পাঠিয়ে দিন।

আজই 
টীকা 
নিন।

ইনফ্লুয়ে ঞ্জা থেকে বাঁচুন।

আজই 
টীকা নিন।

ইনফ্লুয়ে ঞ্জা থেকে বাঁচুন।

6 মাস বা তার বেশী বয়সী 
সকলকে টীকা নিতে হবে।

যে সমস্ত ব্যক্তিদের অসখুের ঝঁুকি আছে এমন ব্যক্তিদের 
সংস্পর্শে থাকেন যেমন স্বাস্থ্য সেবা কর্মী এবং সদ্যজাত 
পরিচর্যা প্রাপ্ত যারা টীকা নেওয়ার ক্ষেত্রে খুব ছ�োট তাদেরও 
টীকা নিতে হবে।
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Health Bulletin #104: Avoid Influenza. Get Vaccinated Today. (Bengali)



ই ন ফ্লুয়ে   ঞ্ জা  থেকে     ব াঁ চু ন ।  আ জ ই  টী ক া  ন ি ন । :     1 4  –       3 সেপ্টেম্বর  2003  –                         09/09 ,  10/09 ,  09/10 ,  09/11 ,  10/12 ,  11/13 ,  10/14 ,  10/15

ইনফ্লুয়ে ঞ্জা (ফ্লু ) ফুসফসের অত্যন্ত সংক্রামক 
একটি সংক্রমণ।

• �এটির ফলে জ্বর, কাশি, গলা ব্যাথা এবং পেশীর ব্যাথা হতে পারে যা 
আপনার জীবন দরু্বিষহ করতে তুলতে পারে, ফলে আপনি অফিস যেতে 
পাবেন না পরিবারের সঙ্গে ভাল�ো করে সময় কাটাতে পারবেন না। 

• �এর ফলে মারাত্মক অসখু হতে পারে, যেমন নিউম�োনিয়া, কান এবং 
সাইনাসের সংক্রমণ এবং ডিহাইড্রেসন।

• �এর ফলে বিদ্যমান অসখু আর�ো বাড়তে পারে, যেমন কনজেসটিভ 
হার্ট  ফেলিওর, হাঁপানি এবং ডায়াবেটিস।

প্রতি বছর হাজার হাজার নিউইয়র্কব াসী ইনফ্লুয়ে ঞ্জায় আক্রান্ত হয়ে মারা যায়।  
2014-15 সালে ফ্লুয়ে র সময় 140 জন মার্কি ন শিশু মারা যায় এবং হাজারেরও 
বেশী শিশুকে হাসপাতালে ভর্তি  করতে হয়। আপনার পরিবারকে ঝঁুকির 
মখুে ফেলবেন না।

ইনফ্লুয়ে ঞ্জা থেকে আপনার পরিবারকে রক্ষা 
করুন।
1. টীকা নিন।

• �6 মাস বা তার বেশী বয়সী সকলকে টীকা নিতে হবে। 

• �প্রতি বছর টীকা নিন। আপনাকে নতুন ভাইরাসের থেকে সুরক্ষা দেওয়ার 
জন্য প্রতি ইনফ্লুয়ে জ্ঞা সিজন টীকাটিকে আপডেট করা হয়।  
টীকা শট বা ন্যাজাল  স্প্রে হিসেবে দেওয়া যেতে পারে, ন্যাজাল  স্প্রে কে 
FluMist® বলা হয়।

• �টীকা নেওয়ার জন্য পিক ইনফ্লুয়ে ঞ্জা সিজন পর্যন্ত অপেক্ষা করবেন না 
(জানয়ুারী থেকে মার্চ )। এটি প্রস্তুত হওয়ার সঙ্গে সঙ্গে গ্রীষ্মের শেষের দিক 
ও শরতের শুরুতে নিয়ে নিন। তা সত্ত্বেও, টীকা না নেওয়ার থেকে 
দেরীতে নেওয়া ভাল�ো।

2. জীবাণু ছড়াবেন না।
• �হাঁচি বা কাশির সময় আপনার নাক ও মখু ঢাকুন। টিস্যু ব্যবহার করুন 
বা আপনার কনইু দিয়ে আটকান — আপনার হাত নয়।

• �সাবান ও জল দিয়ে অথবা অ্যালক�োহল-ভিত্তিক হ্যান্ড স্যানিটাইজার 
ব্যবহার করে আপনার হাত ধুয়ে নিন।

• �যদি আপনি অসুস্থ হয়ে পড়েন, তাহলে আপনার জ্বর ছাড়ার অন্তত 24 ঘন্টা  
পর্যন্ত কাজে না গিয়ে বা স্কুলে  না গিয়ে বাড়িতে থাকুন (জ্বর কমান�োর ওষুধ 
না ব্যবহার করে)।

3. অ্যান্টিভাইরাল ওষধুগুল�ো সম্পর্কে  আর�ো জাননু।
• �যদি আপনার ইতিমধ্যে ইনফ্লুয়ে ঞ্জা হয়ে থাকে তাহলে অ্যান্টিভাইরালগুল�ো 
আপনাকে দ্রুত সুস্থ হতে সাহায্য করবে।

• �যদি আপনার ইনফ্লুয়ে ঞ্জা হওয়ার ঝঁুকি থাকে তাহলে (যে সমস্ত 
ব্যক্তির খুব ঝঁুকি আছে দেখুন) তাড়াতাড়ি অ্যান্টিভাইরাল নিলে 
তা আপনাকে মারাত্মক অসুস্থতা থেকে প্রতির�োধ করতে সহায়তা 
করতে পারে।

• �আপনি ইতিমধ্যেই অসুস্থ হলে অ্যান্টিভাইরালগুল�ো আপনাকে 
সহায়তা করবে, কিন্তু ইনফ্লুয়ে ঞ্জা প্রতির�োধের সবচেয়ে ভাল�ো 
উপায় হল ফ্লু টীকা।

ফ্লু -এর টীকার একটি অবস্থান খঁুজনু।
• �আপনার পারিবারিক ডাক্তার বা প্রাইমারি কেয়ার প্রোভাইডারকে 
জিজ্ঞাসা করুন।

• �আপনার নিকটবর্তী ফার্মেসীতে খ�োজঁ নিন — অনেকে 18 বছরের 
বা তার বেশী বয়সী প্রাপ্তবয়স্কদের টীকা অফার করে।

• �আপনার কর্মক্ষেত্রে টীকা নেওয়ার অফার করা হচ্ছে কিনা দেখুন।
• ��NYC স্বাস্থ্য দপ্তরের টীকাকরণ ক্লিনিক বা NYC হেলথ এন্ড 
হসপিটালস কর্পোরেশন হাসপাতাল/ক্লিনিকে যান। এইসব জায়গায় 
সমস্ত র�োগী ও আগত ব্যক্তিদের বিনামলূ্যে বা কম খরচে ফ্লু  টীকা দেওয়া 
হয়।

• ��পাড়া বা জিপ ক�োডের মাধ্যমে অবস্থান অনসুন্ধান করুন। 311 নম্বরে 
কল করুন বা flu লিখে 877877 নম্বরে টেক্সট করে দিন*

* �বার্তা এবং ডেটা রেট প্রয�োজ্য হতে পারে। বন্ধ করতে পরীক্ষা STOP লিখে পাঠান, আর�ো জানতে 
HELP লিখে পাঠান। nyc.gov/health ওয়েবসাইট থেকে ব্যবহারের শর্তাদি এবং গ�োপনীয়তা নীতি 
দেখে নিন।

সাশ্রয়ী মলূ্যের সেবা আইন অনযুায়ী,  
অনেক স্বাস্থ্য বীমা প্ল্যানের আওতায়  

অবশ্যই আপনাকে বিনামলূ্যে ফ্লু  টীকা দেবে।
আপনার বীমা ক�োম্পানির সঙ্গে কথা বলনু।

6 মাস থেকে 5 বছর বয়স পর্যন্ত যে সমস্ত শিশুরা নিউ 
ইয়র্ক   শহরের লাইসেন্স প্রাপ্ত শিশুসদন বা নার্সারি স্কুল, 
হেড স্টার্ট  বা প্রি-কিন্ডারগার্টেনে  পড়েন তাদেরকে 
অবশ্যই প্রতি বছর  1লা জলুাই থেকে 31 শে ডিসেম্বরের 
মধ্যে ফ্লু-এর টীকা নিতে হবে।।

চাইল্ড কেয়ারে শিশু দেখান�োর শেষ তারিখ

 



ই ন ফ্লুয়ে   ঞ্ জা  থেকে     ব াঁ চু ন ।  আ জ ই  টী ক া  ন ি ন । :     1 4  –       3 সেপ্টেম্বর  2003  –                         09/09 ,  10/09 ,  09/10 ,  09/11 ,  10/12 ,  11/13 ,  10/14 ,  10/15

ইনফ্লুয়ে ঞ্জা (ফ্লু ) ফুসফসের অত্যন্ত সংক্রামক 
একটি সংক্রমণ।

• �এটির ফলে জ্বর, কাশি, গলা ব্যাথা এবং পেশীর ব্যাথা হতে পারে যা 
আপনার জীবন দরু্বিষহ করতে তুলতে পারে, ফলে আপনি অফিস যেতে 
পাবেন না পরিবারের সঙ্গে ভাল�ো করে সময় কাটাতে পারবেন না। 

• �এর ফলে মারাত্মক অসখু হতে পারে, যেমন নিউম�োনিয়া, কান এবং 
সাইনাসের সংক্রমণ এবং ডিহাইড্রেসন।

• �এর ফলে বিদ্যমান অসখু আর�ো বাড়তে পারে, যেমন কনজেসটিভ 
হার্ট  ফেলিওর, হাঁপানি এবং ডায়াবেটিস।

প্রতি বছর হাজার হাজার নিউইয়র্কব াসী ইনফ্লুয়ে ঞ্জায় আক্রান্ত হয়ে মারা যায়।  
2014-15 সালে ফ্লুয়ে র সময় 140 জন মার্কি ন শিশু মারা যায় এবং হাজারেরও 
বেশী শিশুকে হাসপাতালে ভর্তি  করতে হয়। আপনার পরিবারকে ঝঁুকির 
মখুে ফেলবেন না।

ইনফ্লুয়ে ঞ্জা থেকে আপনার পরিবারকে রক্ষা 
করুন।
1. টীকা নিন।

• �6 মাস বা তার বেশী বয়সী সকলকে টীকা নিতে হবে। 

• �প্রতি বছর টীকা নিন। আপনাকে নতুন ভাইরাসের থেকে সুরক্ষা দেওয়ার 
জন্য প্রতি ইনফ্লুয়ে জ্ঞা সিজন টীকাটিকে আপডেট করা হয়।  
টীকা শট বা ন্যাজাল  স্প্রে হিসেবে দেওয়া যেতে পারে, ন্যাজাল  স্প্রে কে 
FluMist® বলা হয়।

• �টীকা নেওয়ার জন্য পিক ইনফ্লুয়ে ঞ্জা সিজন পর্যন্ত অপেক্ষা করবেন না 
(জানয়ুারী থেকে মার্চ )। এটি প্রস্তুত হওয়ার সঙ্গে সঙ্গে গ্রীষ্মের শেষের দিক 
ও শরতের শুরুতে নিয়ে নিন। তা সত্ত্বেও, টীকা না নেওয়ার থেকে 
দেরীতে নেওয়া ভাল�ো।

2. জীবাণু ছড়াবেন না।
• �হাঁচি বা কাশির সময় আপনার নাক ও মখু ঢাকুন। টিস্যু ব্যবহার করুন 
বা আপনার কনইু দিয়ে আটকান — আপনার হাত নয়।

• �সাবান ও জল দিয়ে অথবা অ্যালক�োহল-ভিত্তিক হ্যান্ড স্যানিটাইজার 
ব্যবহার করে আপনার হাত ধুয়ে নিন।

• �যদি আপনি অসুস্থ হয়ে পড়েন, তাহলে আপনার জ্বর ছাড়ার অন্তত 24 ঘন্টা  
পর্যন্ত কাজে না গিয়ে বা স্কুলে  না গিয়ে বাড়িতে থাকুন (জ্বর কমান�োর ওষুধ 
না ব্যবহার করে)।

3. অ্যান্টিভাইরাল ওষধুগুল�ো সম্পর্কে  আর�ো জাননু।
• �যদি আপনার ইতিমধ্যে ইনফ্লুয়ে ঞ্জা হয়ে থাকে তাহলে অ্যান্টিভাইরালগুল�ো 
আপনাকে দ্রুত সুস্থ হতে সাহায্য করবে।

• �যদি আপনার ইনফ্লুয়ে ঞ্জা হওয়ার ঝঁুকি থাকে তাহলে (যে সমস্ত 
ব্যক্তির খুব ঝঁুকি আছে দেখুন) তাড়াতাড়ি অ্যান্টিভাইরাল নিলে 
তা আপনাকে মারাত্মক অসুস্থতা থেকে প্রতির�োধ করতে সহায়তা 
করতে পারে।

• �আপনি ইতিমধ্যেই অসুস্থ হলে অ্যান্টিভাইরালগুল�ো আপনাকে 
সহায়তা করবে, কিন্তু ইনফ্লুয়ে ঞ্জা প্রতির�োধের সবচেয়ে ভাল�ো 
উপায় হল ফ্লু টীকা।

ফ্লু -এর টীকার একটি অবস্থান খঁুজনু।
• �আপনার পারিবারিক ডাক্তার বা প্রাইমারি কেয়ার প্রোভাইডারকে 
জিজ্ঞাসা করুন।

• �আপনার নিকটবর্তী ফার্মেসীতে খ�োজঁ নিন — অনেকে 18 বছরের 
বা তার বেশী বয়সী প্রাপ্তবয়স্কদের টীকা অফার করে।

• �আপনার কর্মক্ষেত্রে টীকা নেওয়ার অফার করা হচ্ছে কিনা দেখুন।
• ��NYC স্বাস্থ্য দপ্তরের টীকাকরণ ক্লিনিক বা NYC হেলথ এন্ড 
হসপিটালস কর্পোরেশন হাসপাতাল/ক্লিনিকে যান। এইসব জায়গায় 
সমস্ত র�োগী ও আগত ব্যক্তিদের বিনামলূ্যে বা কম খরচে ফ্লু  টীকা দেওয়া 
হয়।

• ��পাড়া বা জিপ ক�োডের মাধ্যমে অবস্থান অনসুন্ধান করুন। 311 নম্বরে 
কল করুন বা flu লিখে 877877 নম্বরে টেক্সট করে দিন*

* �বার্তা এবং ডেটা রেট প্রয�োজ্য হতে পারে। বন্ধ করতে পরীক্ষা STOP লিখে পাঠান, আর�ো জানতে 
HELP লিখে পাঠান। nyc.gov/health ওয়েবসাইট থেকে ব্যবহারের শর্তাদি এবং গ�োপনীয়তা নীতি 
দেখে নিন।

সাশ্রয়ী মলূ্যের সেবা আইন অনযুায়ী,  
অনেক স্বাস্থ্য বীমা প্ল্যানের আওতায়  

অবশ্যই আপনাকে বিনামলূ্যে ফ্লু  টীকা দেবে।
আপনার বীমা ক�োম্পানির সঙ্গে কথা বলনু।

6 মাস থেকে 5 বছর বয়স পর্যন্ত যে সমস্ত শিশুরা নিউ 
ইয়র্ক   শহরের লাইসেন্স প্রাপ্ত শিশুসদন বা নার্সারি স্কুল, 
হেড স্টার্ট  বা প্রি-কিন্ডারগার্টেনে  পড়েন তাদেরকে 
অবশ্যই প্রতি বছর  1লা জলুাই থেকে 31 শে ডিসেম্বরের 
মধ্যে ফ্লু-এর টীকা নিতে হবে।।

চাইল্ড কেয়ারে শিশু দেখান�োর শেষ তারিখ
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ইনফ্লু য়েঞ্জা (ফ্লু ) ফুসফুসে র অত্যন্ত সংক্রামক 
একটি সংক্রমণ।

• �এটির ফলে জ্বর, কাশি, গলা ব্যাথা এবং পেশীর ব্যাথা হতে পারে যা 
আপনার জীবন দুর্বিষহ করতে তুলতে পারে, ফলে আপনি অফিস যেতে 
পাবেন না পরিবারের সঙ্গে ভাল�ো করে সময় কাটাতে পারবেন না। 

• �এর ফলে মারাত্মক অসখু হতে পারে, যেমন নিউম�োনিয়া, কান এবং 
সাইনাসের সংক্রমণ এবং ডিহাইড্রেসন।

• �এর ফলে বিদ্যমান অসখু আর�ো বাড়তে পারে, যেমন কনজেসটিভ 
হার্ট  ফেলিওর, হাঁপানি এবং ডায়াবেটিস।

প্রতি বছর হাজার হাজার নিউইয়র্ক বাসী ইনফ্লুয়ে ঞ্জায় আক্রান্ত হয়ে মারা যায়।  
2014-15 সালে ফ্লুয়ে র সময় 140 জন মার্কি ন শিশু মারা যায় এবং হাজারেরও 
বেশী শিশুকে হাসপাতালে ভর্তি  করতে হয়। আপনার পরিবারকে ঝঁুকির 
মুখে ফেলবেন না।

ইনফ্লু য়েঞ্জা থেকে আপনার পরিবারকে রক্ষা 
করুন।
1. টীকা নিন।

• �6 মাস বা তার বেশী বয়সী সকলকে টীকা নিতে হবে। 

• �প্রতি বছর টীকা নিন। আপনাকে নতুন ভাইরাসের থেকে সুরক্ষা দেওয়ার 
জন্য প্রতি ইনফ্লুয়ে জ্ঞা সিজন টীকাটিকে আপডেট করা হয়।  
টীকা শট বা ন্যাজাল  স্প্রে হিসেবে দেওয়া যেতে পারে, ন্যাজাল  স্প্রে কে 
FluMist® বলা হয়।

• �টীকা নেওয়ার জন্য পিক ইনফ্লুয়ে ঞ্জা সিজন পর্যন্ত অপেক্ষা করবেন না 
(জানয়ুারী থেকে মার্চ )। এটি প্রস্তুত হওয়ার সঙ্গে সঙ্গে গ্রীষ্মের শেষের দিক 
ও শরতের শুরুতে নিয়ে নিন। তা সত্ত্বেও, টীকা না নেওয়ার থেকে 
দেরীতে নেওয়া ভাল�ো।

2. জীবাণু ছড়াবেন না।
• �হাঁচি বা কাশির সময় আপনার নাক ও মখু ঢাকুন। টিস্যু ব্যবহার করুন 
বা আপনার কনইু দিয়ে আটকান — আপনার হাত নয়।

• �সাবান ও জল দিয়ে অথবা অ্যালক�োহল-ভিত্তিক হ্যান্ড স্যানিটাইজার 
ব্যবহার করে আপনার হাত ধুয়ে নিন।

• �যদি আপনি অসুস্থ হয়ে পড়েন, তাহলে আপনার জ্বর ছাড়ার অন্তত 24 ঘন্টা  
পর্যন্ত কাজে না গিয়ে বা স্কুল ে না গিয়ে বাড়িতে থাকুন (জ্বর কমান�োর ওষুধ 
না ব্যবহার করে)।

3. অ্যান্টিভাইরাল ওষধুগুল�ো সম্পর্কে  আর�ো জাননু।
• �যদি আপনার ইতিমধ্যে ইনফ্লুয়ে ঞ্জা হয়ে থাকে তাহলে অ্যান্টিভাইরালগুল�ো 
আপনাকে দ্রুত সুস্থ হতে সাহায্য করবে।

• �যদি আপনার ইনফ্লুয়ে ঞ্জা হওয়ার ঝঁুকি থাকে তাহলে (যে সমস্ত 
ব্যক্তির খুব ঝঁুকি আছে দেখুন) তাড়াতাড়ি অ্যান্টিভাইরাল নিলে 
তা আপনাকে মারাত্মক অসুস্থতা থেকে প্রতির�োধ করতে সহায়তা 
করতে পারে।

• �আপনি ইতিমধ্যেই অসুস্থ হলে অ্যান্টিভাইরালগুল�ো আপনাকে 
সহায়তা করবে, কিন্তু ইনফ্লুয়ে ঞ্জা প্রতির�োধের সবচেয়ে ভাল�ো 
উপায় হল ফ্লু টীকা।

ফ্লু -এর টীকার একটি অবস্থান খঁুজনু।
• �আপনার পারিবারিক ডাক্তার বা প্রাইমারি কেয়ার প্রোভাইডারকে 
জিজ্ঞাসা করুন।

• �আপনার নিকটবর্তী ফার্মেসীতে খ�োজ নিন — অনেকে 18 বছরের 
বা তার বেশী বয়সী প্রাপ্তবয়স্কদের টীকা অফার করে।

• �আপনার কর্মক্ষেত্রে টীকা নেওয়ার অফার করা হচ্ছে কিনা দেখুন।
• ��NYC স্বাস্থ্য দপ্তরের টীকাকরণ ক্লিনিক বা NYC হেলথ এন্ড 
হসপিটালস কর্পোরেশন হাসপাতাল/ক্লিনিকে যান। এইসব জায়গায় 
সমস্ত র�োগী ও আগত ব্যক্তিদের বিনামলূ্যে বা কম খরচে ফ্লু  টীকা দেওয়া 
হয়।

• ��পাড়া বা জিপ ক�োডের মাধ্যমে অবস্থান অনসুন্ধান করুন। 311 নম্বরে 
কল করুন বা flu লিখে 877877 নম্বরে টেক্সট করে দিন*

* �বার্তা  এবং ডেটা রেট প্রয�োজ্য হতে পারে। বন্ধ করতে পরীক্ষা STOP লিখে পাঠান, আর�ো জানতে 
HELP লিখে পাঠান। nyc.gov/health ওয়েবসাইট থেকে ব্যবহারের শর্তাদি  এবং গ�োপনীয়তা নীতি 
দেখে নিন।

সাশ্রয়ী মলূ্যের সেবা আইন অনুযায়ী,  
অনেক স্বাস্থ্য বীমা প্ল্যানের আওতায়  

অবশ্যই আপনাকে বিনামলূ্যে ফ্লু  টীকা দেবে।
আপনার বীমা ক�োম্পানির সঙ্গে কথা বলুন।

6 মাস থেকে 5 বছর বয়স পর্যন্ত যে সমস্ত শিশুরা নিউ 
ইয়র্ক   শহরের লাইসেন্স প্রাপ্ত শিশুসদন বা নার্সারি স্কুল, 
হেড স্টার্ট  বা প্রি-কিন্ডারগার্টেনে  পড়েন তাদেরকে 
অবশ্যই প্রতি বছর  1লা জলুাই থেকে 31 শে ডিসেম্বরের 
মধ্যে ফ্লু-এর টীকা নিতে হবে।।

চাইল্ড কেয়ারে শিশু দেখান�োর শেষ তারিখ
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• 65 বছরের বেশী বয়সীরা

• গর্ভ বতী মহিলা

• �5 বছরের কম বয়সী শিশুরা (বিশেষ করে যাদের বয়স 2
বছরের কম)

• নির্দি ষ্ট কিছু অসখু আছে এমন ব্যক্তিরা, সেগুলি হল:

• ডায়াবেটিস
• ফুসফুস বা হৃদপিন্ডের সমস্যা
• হাঁপানি
• সিকল সেল এনিমিয়া
• কিডনি বা লিভারের র�োগ
• মেটাবলিক ডিসঅর্ডার
• �দরু্বল ইমিউন সিস্টেম (HIV বা ক্যান্সারের চিকিত্সা থেকে)

• �ডিসঅর্ডার যার ফলে শ্বাসকষ্ট হতে পারে, যেমন শ�োঁ শ�োঁ আওয়াজ,
স্নায় ও পেশীর সমস্যা

• �যে সমস্ত ব্যক্তির ওজন স্বাভাবিকের থেকে অনেক বেশী

• �শিশু ও কিশ�োর/কিশ�োরী (বয়স 6 মাস থেকে 18 বছর) যারা
দীর্ঘদিন ধরে অ্যাসপিরিন থেরাপি নিচ্ছে

• �নার্সিং হ�োম বা অন্যান্য পরিচর্যা কেন্দ্রে রয়েছেন এমন 
ব্যক্তিরা

• অ্যামেরিকান ইন্ডিয়ান/আলাস্কার মলূ অধিবাসী

যে সমস্ত ব্যক্তির খুব ঝঁুকি আছে

আপনি ক�োথায় টীকা পাবেন তা জানতে 311 নম্বরে
কল করুন বা flu লিখে 877877 নম্বরে পাঠিয়ে দিন।

আজই 
টীকা 
নিন।

ইনফ্লুয়ে ঞ্জা থেকে বাঁচুন।

আজই 
টীকা নিন।

ইনফ্লুয়ে ঞ্জা থেকে বাঁচুন।

6 মাস বা তার বেশী বয়সী 
সকলকে টীকা নিতে হবে।

যে সমস্ত ব্যক্তিদের অসখুের ঝঁুকি আছে এমন ব্যক্তিদের 
সংস্পর্শে থাকেন যেমন স্বাস্থ্য সেবা কর্মী এবং সদ্যজাত 
পরিচর্যা প্রাপ্ত যারা টীকা নেওয়ার ক্ষেত্রে খুব ছ�োট তাদেরও 
টীকা নিতে হবে।
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