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• 65 বছমরর হবশী বয়িীরা

• গভ্ক বতী েনেলা

•  5 বছমরর রে বয়িী নশশুরা (নবমশে রমর যাম�র বয়ি 2
বছমরর রে)

• নিন�্ক ষ্ট নরছু অিখু আমছ এেি ব্নতিরা, হিগুনল েল:

• ডায়াবেটিস
• ফুসফুস ো হৃদমিবডের সেস্া
• হাঁিামন
• মসকল মসল এমনমেয়া
• মকডমন ো মলভাবরর মরাগ
• মেটােমলক মডসঅড্ার
•  দে্ুল ইমেউন মসবটেে (HIV ো ক্ান্াবরর মিমকতসা মেবক)

•  মডসঅড্ার যার ফবল শ্াসকষ্ট হবে িাবর, মযেন মশাঁ মশাঁ আওয়াজ,
স্ায়ু ও মিশীর সেস্া

•  হয িেস্ত ব্নতির ওিি স্াভানবমরর হথমর অমির হবশী

•  নশশু ও নরমশার/নরমশারী (বয়ি 6 োি হথমর 18 বছর) যারা
�ীর্কন�ি ধমর অ্ািনপনরি হথরানপ নিমছে

•  িানি্কিং হোে বা অি্াি্ পনরচয্কা হরম্রে রময়মছি এেি 
ব্নতিরা

• অ্ামেনররাি ইনন্ডয়াি/আলাস্ার েলূ অনধবািী

হয িেস্ত ব্নতির খুব ঝঁুনর আমছ

আপনি হরাথায় টীরা পামবি তা িািমত 311 িম্বমর
রল ররুি বা flu নলমখ 877877 িম্বমর পাঠিময় ন�ি।

আিই 
টীরা 
নিি।

ইিফু্ময়ঞ্া হথমর বাঁচুি।

আিই 
টীরা নিি।

ইিফু্ময়ঞ্া হথমর বাঁচুি।

6 োি বা তার হবশী বয়িী 
িরলমর টীরা নিমত েমব।

হয িেস্ত ব্নতিম�র অিমুখর ঝঁুনর আমছ এেি ব্নতিম�র 
িিংস্পমশ্ক থামরি হযেি স্াস্্ হিবা রেমী এবিং ি�্িাত 
পনরচয্কা প্াপ্ত যারা টীরা হিওয়ার হষেমরে খুব হছার তাম�রও 
টীরা নিমত েমব।
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Health Bulletin #104: Avoid Influenza. Get Vaccinated Today. (Bengali)
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ইিফু্ময়ঞ্া (ফু্) �ুি�ুমির অত্ন্ত িিংক্াের 
এরটি িিংক্েণ।

•  এটির ফবল জ্বর, কামশ, গলা ে্াো এেং মিশীর ে্াো হবে িাবর যা 
আিনার জীেন �নুব্কেে করবে েুলবে িাবর, ফবল আিমন অমফস মযবে 
িাবেন না িমরোবরর সবগে ভাবলা কবর সেয় কাটাবে িারবেন না। 

•  এর ফবল োরাত্মর অিখু েমত পামর, মযেন মনউবোমনয়া, কান এেং 
সাইনাবসর সংক্রেণ এেং মডহাইবরেসন।

•  এর ফবল নব�্োি অিখু আমরা বাড়মত পামর, মযেন কনবজসটিভ 
হাট্ মফমলওর, হাঁিামন এেং ডায়াবেটিস।

প্রমে েছর হাজার হাজার মনউইয়ক্োসী ইনফু্বয়ঞ্ায় আক্রান্ত হবয় োরা যায়।  
2014-15 সাবল ফু্বয়র সেয় 140 জন োমক্ন মশশু োরা যায় এেং হাজাবররও 
মেশী মশশুবক হাসিাোবল ভমে্ করবে হয়। আপিার পনরবারমর ঝঁুনরর 
েমুখ হ�লমবি িা।

ইিফু্ময়ঞ্া হথমর আপিার পনরবারমর রষো 
ররুি।
1. টীরা নিি।

•  6 োস ো োর মেশী েয়সী সকলবক টীকা মনবে হবে। 

•  প্রমে েছর টীকা মনন। আিনাবক নেুন ভাইরাবসর মেবক সুরক্া মদওয়ার 
জন্ প্রমে ইনফু্বয়জ্া মসজন টীকাটিবক আিবডট করা হয়।  
টীকা শট ো ন্াজাল  ম্রে মহবসবে মদওয়া মযবে িাবর, ন্াজাল  ম্রে মক 
FluMist® েলা হয়।

•  টীকা মনওয়ার জন্ মিক ইনফু্বয়ঞ্া মসজন িয্ন্ত অবিক্া করবেন না 
(জানযু়ারী মেবক োি্)। এটি প্রস্তুে হওয়ার সবগে সবগে গ্ীবমের মশবের মদক 
ও শরবের শুরুবে মনবয় মনন। ো সব্বেও, টীকা না মনওয়ার মেবক 
মদরীবে মনওয়া ভাবলা।

2. িীবাণু ছড়ামবি িা।
•  হাঁমি ো কামশর সেয় আিনার নাক ও েখু ঢাকুন। টিসু্ ে্েহার করুন 
ো আিনার কনইু মদবয় আটকান — আিনার হাে নয়।

•  সাোন ও জল মদবয় অেো অ্ালবকাহল-মভমতিক হ্াডে স্ামনটাইজার 
ে্েহার কবর আিনার হাে ধুবয় মনন।

•  যমদ আিমন অসুস্থ হবয় িবেন, োহবল আিনার জ্বর ছাোর অন্তে 24 ঘন্া  
িয্ন্ত কাবজ না মগবয় ো সু্বল না মগবয় োমেবে োকুন (জ্বর কোবনার ওেুধ 
না ে্েহার কবর)।

3. অ্ানন্টভাইরাল ওেধুগুমলা িম্পমর্ক  আমরা িািিু।
•  যমদ আিনার ইমেেবধ্ ইনফু্বয়ঞ্া হবয় োবক োহবল অ্ামন্ভাইরালগুবলা 
আিনাবক দ্রুে সুস্থ হবে সাহায্ করবে।

•  যমদ আিনার ইনফু্বয়ঞ্া হওয়ার ঝঁুমক োবক োহবল (হয িেস্ত 
ব্নতির খুব ঝঁুনর আমছ হ�খুি) োোোমে অ্ামন্ভাইরাল মনবল 
ো আিনাবক োরাত্মক অসুস্থো মেবক প্রমেবরাধ করবে সহায়ো 
করবে িাবর।

•  আিমন ইমেেবধ্ই অসুস্থ হবল অ্ামন্ভাইরালগুবলা আিনাবক 
সহায়ো করবে, মকন্তু ইনফু্বয়ঞ্া প্রমেবরাবধর সেবিবয় ভাবলা 
উিায় হল ফু্ টীকা।

ফু্-এর টীরার এরটি অবস্াি খঁুিিু।
•  আিনার িামরোমরক ডাক্ার ো প্রাইোমর মকয়ার মপ্রাভাইডারবক 
মজজ্াসা করুন।

•  আিনার মনকটেেতী ফাবেস্ীবে মখাজঁ মনন — অবনবক 18 েছবরর 
ো োর মেশী েয়সী প্রাপ্তেয়স্বদর টীকা অফার কবর।

•  আিনার কেব্ক্বরে টীকা মনওয়ার অফার করা হবছে মকনা মদখুন।
•   NYC স্াস্থ্ দপ্তবরর টীকাকরণ মলিমনক ো NYC মহলে এডে 
হসমিটালস কবি্াবরশন হাসিাোল/মলিমনবক যান। এইসে জায়গায় 
সেস্ত মরাগী ও আগে ে্মক্বদর মেনােবূল্ ো কে খরবি ফু্ টীকা মদওয়া 
হয়।

•   িাো ো মজি মকাবডর োধ্বে অেস্থান অনসুন্ান করুন। 311 নম্ববর 
কল করুন ো flu মলবখ 877877 নম্ববর মটক্সট কবর মদন*

*  োে্া এেং মডটা মরট প্রবযাজ্ হবে িাবর। েন্ করবে িরীক্া STOP মলবখ িাঠান, আবরা জানবে 
HELP মলবখ িাঠান। nyc.gov/health ওবয়েসাইট মেবক ে্েহাবরর শে্ামদ এেং মগািনীয়ো নীমে 
মদবখ মনন।

িাশ্রয়ী েমূল্র হিবা আইি অিযুায়ী,  
অমির স্াস্্ বীো প্্ামির আওতায়  

অবশ্ই আপিামর নবিােমূল্ ফু্ টীরা হ�মব।
আপিার বীো হরাম্পানির িমগে রথা বলিু।

6 োি হথমর 5 বছর বয়ি পয্কন্ত হয িেস্ত নশশুরা নিউ 
ইয়র্ক   শেমরর লাইমিসি প্াপ্ত নশশুি�ি বা িাি্কানর সু্ল, 
হেি স্ার্ক  বা নপ্-নরন্ডারগামর্ক মি পমড়ি তাম�রমর 
অবশ্ই প্নত বছর  1লা িলুাই হথমর 31 হশ নিমিম্বমরর 
েমধ্ ফু্-এর টীরা নিমত েমব।।

চাইল্ড হরয়ামর নশশু হ�খামিার হশে তানরখ
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ইিফু্ময়ঞ্া (ফু্) �ুি�ুমির অত্ন্ত িিংক্াের 
এরটি িিংক্েণ।

•  এটির ফবল জ্বর, কামশ, গলা ে্াো এেং মিশীর ে্াো হবে িাবর যা 
আিনার জীেন �নুব্কেে করবে েুলবে িাবর, ফবল আিমন অমফস মযবে 
িাবেন না িমরোবরর সবগে ভাবলা কবর সেয় কাটাবে িারবেন না। 

•  এর ফবল োরাত্মর অিখু েমত পামর, মযেন মনউবোমনয়া, কান এেং 
সাইনাবসর সংক্রেণ এেং মডহাইবরেসন।

•  এর ফবল নব�্োি অিখু আমরা বাড়মত পামর, মযেন কনবজসটিভ 
হাট্ মফমলওর, হাঁিামন এেং ডায়াবেটিস।

প্রমে েছর হাজার হাজার মনউইয়ক্োসী ইনফু্বয়ঞ্ায় আক্রান্ত হবয় োরা যায়।  
2014-15 সাবল ফু্বয়র সেয় 140 জন োমক্ন মশশু োরা যায় এেং হাজাবররও 
মেশী মশশুবক হাসিাোবল ভমে্ করবে হয়। আপিার পনরবারমর ঝঁুনরর 
েমুখ হ�লমবি িা।

ইিফু্ময়ঞ্া হথমর আপিার পনরবারমর রষো 
ররুি।
1. টীরা নিি।

•  6 োস ো োর মেশী েয়সী সকলবক টীকা মনবে হবে। 

•  প্রমে েছর টীকা মনন। আিনাবক নেুন ভাইরাবসর মেবক সুরক্া মদওয়ার 
জন্ প্রমে ইনফু্বয়জ্া মসজন টীকাটিবক আিবডট করা হয়।  
টীকা শট ো ন্াজাল  ম্রে মহবসবে মদওয়া মযবে িাবর, ন্াজাল  ম্রে মক 
FluMist® েলা হয়।

•  টীকা মনওয়ার জন্ মিক ইনফু্বয়ঞ্া মসজন িয্ন্ত অবিক্া করবেন না 
(জানযু়ারী মেবক োি্)। এটি প্রস্তুে হওয়ার সবগে সবগে গ্ীবমের মশবের মদক 
ও শরবের শুরুবে মনবয় মনন। ো সব্বেও, টীকা না মনওয়ার মেবক 
মদরীবে মনওয়া ভাবলা।

2. িীবাণু ছড়ামবি িা।
•  হাঁমি ো কামশর সেয় আিনার নাক ও েখু ঢাকুন। টিসু্ ে্েহার করুন 
ো আিনার কনইু মদবয় আটকান — আিনার হাে নয়।

•  সাোন ও জল মদবয় অেো অ্ালবকাহল-মভমতিক হ্াডে স্ামনটাইজার 
ে্েহার কবর আিনার হাে ধুবয় মনন।

•  যমদ আিমন অসুস্থ হবয় িবেন, োহবল আিনার জ্বর ছাোর অন্তে 24 ঘন্া  
িয্ন্ত কাবজ না মগবয় ো সু্বল না মগবয় োমেবে োকুন (জ্বর কোবনার ওেুধ 
না ে্েহার কবর)।

3. অ্ানন্টভাইরাল ওেধুগুমলা িম্পমর্ক  আমরা িািিু।
•  যমদ আিনার ইমেেবধ্ ইনফু্বয়ঞ্া হবয় োবক োহবল অ্ামন্ভাইরালগুবলা 
আিনাবক দ্রুে সুস্থ হবে সাহায্ করবে।

•  যমদ আিনার ইনফু্বয়ঞ্া হওয়ার ঝঁুমক োবক োহবল (হয িেস্ত 
ব্নতির খুব ঝঁুনর আমছ হ�খুি) োোোমে অ্ামন্ভাইরাল মনবল 
ো আিনাবক োরাত্মক অসুস্থো মেবক প্রমেবরাধ করবে সহায়ো 
করবে িাবর।

•  আিমন ইমেেবধ্ই অসুস্থ হবল অ্ামন্ভাইরালগুবলা আিনাবক 
সহায়ো করবে, মকন্তু ইনফু্বয়ঞ্া প্রমেবরাবধর সেবিবয় ভাবলা 
উিায় হল ফু্ টীকা।

ফু্-এর টীরার এরটি অবস্াি খঁুিিু।
•  আিনার িামরোমরক ডাক্ার ো প্রাইোমর মকয়ার মপ্রাভাইডারবক 
মজজ্াসা করুন।

•  আিনার মনকটেেতী ফাবেস্ীবে মখাজঁ মনন — অবনবক 18 েছবরর 
ো োর মেশী েয়সী প্রাপ্তেয়স্বদর টীকা অফার কবর।

•  আিনার কেব্ক্বরে টীকা মনওয়ার অফার করা হবছে মকনা মদখুন।
•   NYC স্াস্থ্ দপ্তবরর টীকাকরণ মলিমনক ো NYC মহলে এডে 
হসমিটালস কবি্াবরশন হাসিাোল/মলিমনবক যান। এইসে জায়গায় 
সেস্ত মরাগী ও আগে ে্মক্বদর মেনােবূল্ ো কে খরবি ফু্ টীকা মদওয়া 
হয়।

•   িাো ো মজি মকাবডর োধ্বে অেস্থান অনসুন্ান করুন। 311 নম্ববর 
কল করুন ো flu মলবখ 877877 নম্ববর মটক্সট কবর মদন*

*  োে্া এেং মডটা মরট প্রবযাজ্ হবে িাবর। েন্ করবে িরীক্া STOP মলবখ িাঠান, আবরা জানবে 
HELP মলবখ িাঠান। nyc.gov/health ওবয়েসাইট মেবক ে্েহাবরর শে্ামদ এেং মগািনীয়ো নীমে 
মদবখ মনন।

িাশ্রয়ী েমূল্র হিবা আইি অিযুায়ী,  
অমির স্াস্্ বীো প্্ামির আওতায়  

অবশ্ই আপিামর নবিােমূল্ ফু্ টীরা হ�মব।
আপিার বীো হরাম্পানির িমগে রথা বলিু।

6 োি হথমর 5 বছর বয়ি পয্কন্ত হয িেস্ত নশশুরা নিউ 
ইয়র্ক   শেমরর লাইমিসি প্াপ্ত নশশুি�ি বা িাি্কানর সু্ল, 
হেি স্ার্ক  বা নপ্-নরন্ডারগামর্ক মি পমড়ি তাম�রমর 
অবশ্ই প্নত বছর  1লা িলুাই হথমর 31 হশ নিমিম্বমরর 
েমধ্ ফু্-এর টীরা নিমত েমব।।

চাইল্ড হরয়ামর নশশু হ�খামিার হশে তানরখ
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ইনফ্লু য়েঞ্জা (ফ্লু ) ফলু সফলু য়সর অত্যন্ত সংক্জামে 
এেটি সংক্মণ।

•  এটির ফপ্ে জ্বর, কাশি, গো ব্াথা এবং সেিীর ব্াথা হপ্ে োপ্র যা 
আেনার জীবন দলুনববিষহ করপ্ে েুেপ্ে োপ্র, ফপ্ে আেশন অশফে সযপ্ে 
োপ্বন না েশরবাপ্রর েপ্গে ভাপ্ো কপ্র েময় কাটাপ্ে োরপ্বন না। 

•  এর ফপ্ে মজারজাত্মে অসলুখ হয়ত পজায়র, সযমন শনউপ্মাশনয়া, কান এবং 
োইনাপ্ের েংক্রমণ এবং শিহাইপ্রেেন।

•  এর ফপ্ে নবদ্যমজান অসলুখ আয়রজা বজাড়য়ত পজায়র, সযমন কনপ্জেটিভ 
হাট্ট  সফশেওর, হাঁোশন এবং িায়াপ্বটিে।

প্রশে বছর হাজার হাজার শনউইয়ক্ট বােী ইনফু্প্য়ঞ্ায় আক্রান্ত হপ্য় মারা যায়।  
2014-15 োপ্ে ফু্প্য়র েময় 140 জন মাশক্ট ন শিশু মারা যায় এবং হাজাপ্ররও 
সবিী শিশুপ্ক হােোোপ্ে ভশে্ট  করপ্ে হয়। আপনজার পনরবজারয়ে ঝলুঁ নের 
মলুয়খ থফলয়বন নজা।

ইনফ্লু য়েঞ্জা থেয়ে আপনজার পনরবজারয়ে রক্জা 
েরুন।
1. টীেজা ননন।

•  6 মাে বা োর সবিী বয়েী েকেপ্ক টীকা শনপ্ে হপ্ব। 

•  প্রশে বছর টীকা শনন। আেনাপ্ক নেুন ভাইরাপ্ের সথপ্ক েুরক্া সেওয়ার 
জন্ প্রশে ইনফু্প্য়জ্া শেজন টীকাটিপ্ক আেপ্িট করা হয়।  
টীকা িট বা ন্াজাে  স্রে শহপ্েপ্ব সেওয়া সযপ্ে োপ্র, ন্াজাে  স্রে সক 
FluMist® বো হয়।

•  টীকা সনওয়ার জন্ শেক ইনফু্প্য়ঞ্া শেজন েয্টন্ত অপ্েক্া করপ্বন না 
(জানয়ুারী সথপ্ক মার্ট )। এটি প্রস্তুে হওয়ার েপ্গে েপ্গে গ্ীপ্মের সিপ্ের শেক 
ও িরপ্ের শুরুপ্ে শনপ্য় শনন। ো েপ্্বেও, টীকা না সনওয়ার সথপ্ক 
সেরীপ্ে সনওয়া ভাপ্ো।

2. জীবজাণলু ছড়জায়বন নজা।
•  হাঁশর বা কাশির েময় আেনার নাক ও মখু ঢাকুন। টিেু্ ব্বহার করুন 
বা আেনার কনইু শেপ্য় আটকান — আেনার হাে নয়।

•  োবান ও জে শেপ্য় অথবা অ্ােপ্কাহে-শভশতিক হ্ান্ড ে্াশনটাইজার 
ব্বহার কপ্র আেনার হাে ধুপ্য় শনন।

•  যশে আেশন অেুস্থ হপ্য় েপ্েন, োহপ্ে আেনার জ্বর ছাোর অন্তে 24 ঘন্া  
েয্টন্ত কাপ্জ না শগপ্য় বা সু্প্ে না শগপ্য় বাশেপ্ে থাকুন (জ্বর কমাপ্নার ওেুধ 
না ব্বহার কপ্র)।

3. অ্যজানটিভজাইরজাল ওষলুধগুয়লজা সম্পয়েবি  আয়রজা জজানলুন।
•  যশে আেনার ইশেমপ্ধ্ ইনফু্প্য়ঞ্া হপ্য় থাপ্ক োহপ্ে অ্াশন্ভাইরােগুপ্ো 
আেনাপ্ক দ্রুে েুস্থ হপ্ে োহায্ করপ্ব।

•  যশে আেনার ইনফু্প্য়ঞ্া হওয়ার ঝঁুশক থাপ্ক োহপ্ে (থে সমস্ত 
ব্যনতির খলুব ঝলুঁ নে আয়ছ থদখলুন) োোোশে অ্াশন্ভাইরাে শনপ্ে 
ো আেনাপ্ক মারাত্মক অেুস্থো সথপ্ক প্রশেপ্রাধ করপ্ে েহায়ো 
করপ্ে োপ্র।

•  আেশন ইশেমপ্ধ্ই অেুস্থ হপ্ে অ্াশন্ভাইরােগুপ্ো আেনাপ্ক 
েহায়ো করপ্ব, শকন্তু ইনফু্প্য়ঞ্া প্রশেপ্রাপ্ধর েবপ্রপ্য় ভাপ্ো 
উোয় হে ফু্ টীকা।

ফ্লু -এর টীেজার এেটি অবস্জান খলুঁজলুন।
•  আেনার োশরবাশরক িাক্ার বা প্রাইমাশর সকয়ার সপ্রাভাইিারপ্ক 
শজজ্াো করুন।

•  আেনার শনকটবেতী ফাপ্ম্টেীপ্ে সখাঁজ শনন — অপ্নপ্ক 18 বছপ্রর 
বা োর সবিী বয়েী প্রাপ্তবয়স্প্ের টীকা অফার কপ্র।

•  আেনার কম্টপ্ক্প্রে টীকা সনওয়ার অফার করা হপ্ছে শকনা সেখুন।
•   NYC স্াস্থ্ েপ্তপ্রর টীকাকরণ শলিশনক বা NYC সহেথ এন্ড 
হেশেটােে কপ্ে্টাপ্রিন হােোোে/শলিশনপ্ক যান। এইেব জায়গায় 
েমস্ত সরাগী ও আগে ব্শক্প্ের শবনামপূ্ে্ বা কম খরপ্র ফু্ টীকা সেওয়া 
হয়।

•   োো বা শজে সকাপ্ির মাধ্প্ম অবস্থান অনেুন্ান করুন। 311 নম্বপ্র 
কে করুন বা flu শেপ্খ 877877 নম্বপ্র সটক্সট কপ্র শেন*

*  বাে্ট া এবং সিটা সরট প্রপ্যাজ্ হপ্ে োপ্র। বন্ করপ্ে েরীক্া STOP শেপ্খ োঠান, আপ্রা জানপ্ে 
HELP শেপ্খ োঠান। nyc.gov/health ওপ্য়বোইট সথপ্ক ব্বহাপ্রর িে্ট াশে এবং সগােনীয়ো নীশে 
সেপ্খ শনন।

সজাশ্রেী ময়ূল্যর থসবজা আইন অনলুেজােী,  
অয়নে স্জাস্্য বীমজা প্্যজায়নর আওতজাে  

অবশ্যই আপনজায়ে নবনজাময়ূল্য ফ্লু  টীেজা থদয়ব।
আপনজার বীমজা থেজাম্পজাননর সয়গে েেজা বললুন।

6 মজাস থেয়ে 5 বছর বেস পেবিন্ত থে সমস্ত নশশুরজা ননউ 
ইেেবি   শহয়রর লজাইয়সন্স প্জাপ্ত নশশুসদন বজা নজাসবিজানর স্লুল, 
থহড স্জারবি  বজা নপ্-নেন্জারগজায়রবি য়ন পয়ড়ন তজায়দরয়ে 
অবশ্যই প্নত বছর  1লজা জলুলজাই থেয়ে 31 থশ নডয়সম্বয়রর 
ময়ধ্য ফ্লু-এর টীেজা ননয়ত হয়ব।।

চজাইল্ড থেেজায়র নশশু থদখজায়নজার থশষ তজানরখ
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• 65 বছমরর হবশী বয়িীরা

• গভ্ক বতী েনেলা

•  5 বছমরর রে বয়িী নশশুরা (নবমশে রমর যাম�র বয়ি 2
বছমরর রে)

• নিন�্ক ষ্ট নরছু অিখু আমছ এেি ব্নতিরা, হিগুনল েল:

• ডায়াবেটিস
• ফুসফুস ো হৃদমিবডের সেস্া
• হাঁিামন
• মসকল মসল এমনমেয়া
• মকডমন ো মলভাবরর মরাগ
• মেটােমলক মডসঅড্ার
•  দে্ুল ইমেউন মসবটেে (HIV ো ক্ান্াবরর মিমকতসা মেবক)

•  মডসঅড্ার যার ফবল শ্াসকষ্ট হবে িাবর, মযেন মশাঁ মশাঁ আওয়াজ,
স্াযু় ও মিশীর সেস্া

•  হয িেস্ত ব্নতির ওিি স্াভানবমরর হথমর অমির হবশী

•  নশশু ও নরমশার/নরমশারী (বয়ি 6 োি হথমর 18 বছর) যারা
�ীর্কন�ি ধমর অ্ািনপনরি হথরানপ নিমছে

•  িানি্কিং হোে বা অি্াি্ পনরচয্কা হরম্রে রময়মছি এেি 
ব্নতিরা

• অ্ামেনররাি ইনন্ডয়াি/আলাস্ার েলূ অনধবািী

হয িেস্ত ব্নতির খুব ঝঁুনর আমছ

আপনি হরাথায় টীরা পামবি তা িািমত 311 িম্বমর
রল ররুি বা flu নলমখ 877877 িম্বমর পাঠিময় ন�ি।

আিই 
টীরা 
নিি।

ইিফু্ময়ঞ্া হথমর বাঁচুি।

আিই 
টীরা নিি।

ইিফু্ময়ঞ্া হথমর বাঁচুি।

6 োি বা তার হবশী বয়িী 
িরলমর টীরা নিমত েমব।

হয িেস্ত ব্নতিম�র অিমুখর ঝঁুনর আমছ এেি ব্নতিম�র 
িিংস্পমশ্ক থামরি হযেি স্াস্্ হিবা রেমী এবিং ি�্িাত 
পনরচয্কা প্াপ্ত যারা টীরা হিওয়ার হষেমরে খুব হছার তাম�রও 
টীরা নিমত েমব।
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•  িানি্কিং হোে বা অি্াি্ পনরচয্কা হরম্রে রময়মছি এেি 
ব্নতিরা

• অ্ামেনররাি ইনন্ডয়াি/আলাস্ার েলূ অনধবািী

হয িেস্ত ব্নতির খুব ঝঁুনর আমছ

আপনি হরাথায় টীরা পামবি তা িািমত 311 িম্বমর
রল ররুি বা flu নলমখ 877877 িম্বমর পাঠিময় ন�ি।

আিই 
টীরা 
নিি।

ইিফু্ময়ঞ্া হথমর বাঁচুি।

আিই 
টীরা নিি।

ইিফু্ময়ঞ্া হথমর বাঁচুি।
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