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Bilten Sante

Ale sou sitweb nyc.gov/health pou we tout Bilten Sante yo.
Rele 311 pou mande kopi yo gratis. Health


http://www1.nyc.gov/site/doh/index.page

Adilt yo Bezwen Vaksen Tou

- Chak ane plizye milye adilt k ap viv nan New York tonbe malad - epi gen
kek ki menm mouri — ak maladi vaksen te kapab anpeche.

Influenza ak nemoni se
toujou twazyem koz
prensipal lanmo nan
Vil New York.*

+ Vaksen yo se youn nan fason ki gen mwens danje epi ki pi efikas pou
pwoteje sante ou. Yo bese risk pou ou tonbe malad ak bay fanmi ou
séten maladi, epi yo kapab ede ou rete an sante.

"Rezime Estatistik Vital ane 2005-2014 Vil New York



Vaksen Nou Rekomande yo

Sant pou Kontwol ak Prevansyon Maladi (CDC, Centers for Disease Control
and Prevention) rekomande plis pase 10 vaksen pou adilt yo selon laj yo ak
fakteé risk yo. Nan vaksen sa yo, li espesyalman enpotan pou ou:

O Pran vaksen kont grip la chak ane. Yo modifye vaksen an
chak ane pou pwoteje ou kont nouvo viris influenza yo.

Pran vaksen kont nemokoksik yo, si ou gen 65 kan
oswa plis, oswa si ou gen seten pwoblém medikal.
Vaksen sa yo pwoteje ou kont nemoni ak |0t maladi grav.

kont zona, si ou gen 60 tan oswa plis.

Pran yon vaksen Tdap, si ou pa te pran youn & ou te
timoun, pou pwoteje tét ou kont tetanos, difteri, ak koklich
(tous koklich). Fanm ansent yo bezwen yon doz Tdap chak
fwa yo ansent. Pran yon piki bouste Td chak 10 zan pou
pwoteje ou kont tetanos.

0 Pran yon vaksen kont zona pou pwoteje tét ou



Kote yo Bay Vaksen

Pale ak pwofesyonel swen sante ou konsénan ki vaksen k ap bon pou ou.
Ou kapab al pran vaksen nan klinik dokte ou ak plizyé [0t kote:

Ale nan famasi ki pi pre ou — anpil ladan yo ofri
vaksen pou adilt.

Tcheke si travay ou ofri vaksen yo.

Ale nan klinik vaksinasyon Depatman Sante
oswa nan yon klinik oswa lopital ki anba kontwol
Minisipalite Vil la.

Pou jwenn yon kote yo bay vaksen nan katye
w, ale sou sitwéb nyc.gov/health/map oswa
nyc.gov/health/clinics.



https://a816-healthpsi.nyc.gov/NYCSiteLocator
http://www1.nyc.gov/site/doh/services/allclinics.page

Konseve Dosye Vaksinasyon ou yo

Ou kapab bezwen sa pou lekol oswa travay. Men kék konséy
sou fason pou ou konséve dosye ou yo:

O

Mande pwofesyonel swen sante ou pou rapote enfomasyon
vaksinasyon ou bay Rejis Vaksinasyon Depatman Sante pou tout
Vil la (Citywide Immunization Registry, CIR). CIR se yon fason
sekirize pou pwofesyonel swen sante yo jwenn akseé nan dosye
vaksinasyon ou ak pataje li ak ou.

Mande pwofesyonel swen sante ou yon dosye vaksinasyon siyen.
Fé pwofesyonél swen sante ou mete dosye sa a ajou nenpot I ou
pran yon vaksen.

Sanble enfomasyon sou vaksinasyon ou nan men paran
ou, ansyen lekol ak ansyen travay ou yo. Apresa travay ak
pwofesyoneél swen sante ou pou kenbe dosye yo ajou.
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Jwenn Plis Enfomasyon

Chéche yon Klinik
ki Gratis oswa
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Resevwa Dénye
Bilten Sante

n nychealth @ @nychealthy

Ale sou sitweb ede.gov/vaccines/adults

Ale sou sitwéb nyc.gov/health/map
oswa nyc.gov/health/clinics

Ale sou sitweb nyc.gov/health/pubs

@\ Ale sou sitweb nyc.gov/health pou jwenn Bilten Sante sa a nan 1ot lang ak ot
materyel sante ki tradui. Ou gen dwa pou resevwa sevis yo nan lang ou. Sévis sa yo
t gratis nan tout biwo ak klinik Depatman Sante Vil New York.
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