Szczepienia dla osob dorostych
N

Biuletyn dot. zdrowia

Odwiedz strone nyc.gov/health, aby zobaczy¢ wszystkie biuletyny dot. zdrowia.
Zadzwon pod nr 311 w celu zamdwienia bezptatnych kopii. Health



http://www1.nyc.gov/site/doh/index.page

Osoby doroste réwniez potrzebujg szczepien

* Kazdego roku tysigce dorostych nowojorczykdw chorujg — a niektérzy nawet
umierajg — na choroby, ktérym mozna zapobiec dzieki szczepieniom.

Grypa i zapalenie ptuc
nadal sg trzecig co do
czestosci przyczyna
zgonow w NYC.*

* Szczepienia to jeden z najbezpieczniejszych i najskuteczniejszych sposobow
na ochrone zdrowia. Obnizajg szanse na zachorowanie i rozprzestrzenianie sie
niektérych choréb wsrdd bliskich i pomagaja zachowac zdrowie.

"Podsumowanie kluczowych danych statystycznych 2005-2014 miasta Nowy Jork



Zalecane szczepienia

CDC (Centrum Zapobiegania i Zwalczania Chordb) zaleca ponad 10 szczepien dla
0s06b dorostych w zaleznosci od wieku i czynnikdw ryzyka. Sposrdd tych szczepien
bardzo wazne jest, aby:
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Zaszczepic sie na grype kazdego roku. Szczepionka jest zmieniana
kazdego roku w celu zapewnienia ochrony przed aktualnymi
wirusami grypy.

Zaszczepic sie przeciwko pneumokokom (dotyczy oséb w wieku 65 lat
i powyzej lub osdb cierpigcych na okreslone schorzenia). Szczepienia te
chronig przed zapaleniem ptuc i innymi powaznymi chorobami.

Zaszczepic sie przeciwko pétpascowi, aby zapobiec zachorowaniu
na te chorobe (dotyczy oséb powyzej 60 roku zycia).

Zaszczepic sie szczepionka Tdap, jesli nie wykonano szczepienia w
dziecinstwie, aby zabezpieczyc sie przed tezcem, btonicg i krztuscem.
Kobiety w cigzy powinny otrzymac dawke Tdap podczas kazdej

cigzy. Co 10 lat nalezy wykonac szczepienie przypominajgce Td, aby
zabezpieczyc sie przed tezcem.



Miejsca wykonywania szczepien

Porozmawiaj z lekarzem o odpowiednich dla Ciebie szczepieniach. Szczepienie
mozna wykona¢ w gabinecie lekarskim oraz wielu innych miejscach:

Odwiedz najblizszg apteke — wiele z nich oferuje
szczepienia dla os6b dorostych.

Sprawdz, czy miejsce pracy zapewnia szczepienia.

Odwiedz klinike immunizacji wydziatu zdrowia lub
miejska klinike lub szpital.

Znajdz miejsce wykonywania szczepien
w sgsiedztwie: odwiedz strone nyc.gov/health/map
lub nyc.gov/health/clinics.



https://a816-healthpsi.nyc.gov/NYCSiteLocator
http://www1.nyc.gov/site/doh/services/allclinics.page

Przechowuj dokumentacje szczepien

Moze byc¢ ona potrzebna w szkole lub pracy. Oto kilka wskazéwek
dotyczacych prowadzenia dokumentacji:

O

Popros lekarza o zgtoszenie informacji dotyczacych Twojego szczepienia
do Miejskiego Rejestru Szczepien (Citywide Immunization Registry, CIR)
Wydziatu Zdrowia. CIR to bezpieczny sposdb na uzyskanie dostepu do
historii szczepien przez lekarzy oraz udostepnianie jej pacjentom.

Popros lekarza o podpisang dokumentacje szczepienia.
Popros lekarza o aktualizacje tej dokumentacji kazdorazowo po
wykonaniu szczepienia.

Zbierz informacje o szczepieniach od rodzicéw, z poprzednich szkot
oraz od bytych pracodawcdéw. Aktualizuj dokumentacje wraz z
lekarzem.




Potacz sie

L) @nychealthy K3 nycheatth (@) enycheatthy

Dowiedz sie wiecej Odwied? strone cde.gov/vaccines/adults
Znajdz bezptatng lub Odwiedz? strone nyc.gov/health/map lub
przystepna cenowo nyc.gov/health/clinics

klinike

Otrzymaj najnowsze Odwiedz? strone nyc.gov/health/pubs

biuletyny dot. zdrowia

Odwiedz strone nyc.gov/health w celu uzyskania dodatkowych wersji jezykowych
@\ tego biuletynu dot. zdrowia oraz innych przettumaczonych materiatéw na temat zdrowia.
t Masz prawo do ustug we wiasnym jezyku. Te ustugi sa bezptatne we wszystkich biurach

i klinikach wydziatu zdrowia miasta Nowy Jork.

Seria 110 | Tom 17 | Wydanie 01 COMO019916P — 3.17 Polish


https://twitter.com/nycHealthy
https://twitter.com/nychealthy
https://www.facebook.com/nychealth
https://www.instagram.com/nychealthy/?hl=en
https://a816-healthpsi.nyc.gov/NYCSiteLocator
http://www1.nyc.gov/site/doh/services/allclinics.page
http://www1.nyc.gov/site/doh/health/health-publications.page
https://www.cdc.gov/vaccines/adults/
http://www1.nyc.gov/site/doh/index.page

