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Biuletyn dot. zdrowia

Odwied? strone nyc.gov/health, aby zobaczy¢ wszystkie biuletyny dot. zdrowia.
Zadzwon pod nr 311 w celu zamdwienia bezptatnych kopii.



http://www1.nyc.gov/site/doh/index.page

Podstawowa opieka zdrowotna

Niektdre etapy zachowania dobrego zdrowia sg takie same dla wszystkich, jednak
w przypadku oséb z grupy LGBTQ istniejg bariery, ktére moga utrudni¢ dostep do
ustug opieki zdrowotne;j.

* W Nowym Jorku masz prawo do
opieki i poszanowania witasnej osoby,

bez wzgledu na to, z kim uprawiasz ‘_\‘ .

seks lub jak definiujesz swoja ptet. \

* Porozmawiaj szczerze z lekarzem
o swoich watpliwosciach dotyczacych
zdrowia, zycia seksualnego, uzywania
tytoniu i narkotykow.

Masz prawo do opieki
* Podaj lekarzowi swoje imie

i stosowany przydomek, zazywane W0|n9j od OSQdOW-
leki oraz wszelkie przebyte operacje.

Aby znalez¢ lekarza biegtego w opiece LGBTQ, zadzwor pod nr 311 lub odwied? strone
nyc.gov/health/Igbtq.


http://www1.nyc.gov/site/doh/health/health-topics/lgbtq.page

Zdrowie seksualne

Mozesz cieszy¢ sie zyciem seksualnym i zachowac zdrowie. Porozmawiaj z lekarzem
lub odwied? tanig lub bezptatng Poradnie zdrowia seksualnego Wydziatu Zdrowia
(Health Department Sexual Health Clinic) w celu:

* Opracowania planu opieki zdrowia seksualnego oraz
) reprodukcyjnego dopasowanego do potrzeb

* Zaszczepienia sie przeciwko HPV, wirusowemu zapaleniu
watroby typu A i B oraz meningokokom, jesli szczepienie
to zaleca lekarz

* Zbadania sie pod katem choréb przenoszonych drogg
pfciowa, wiaczajgc HIV

POZNAJ SWOJ STATUS HIV

Jesli masz ujemny wynik badan na HIV i martwisz sie zarazeniem, zapytaj
lekarza o PrEP. Jesli uwazasz, ze zostates(-as) narazony(-a) na ryzyko

HIV, niezwtocznie udaj sie na oddziat ratunkowy lub do Poradni Zdrowia

Seksualnego i zapytaj o PEP. Mozesz réwniez zadzwonic pod nr infolinii
NYC PEP, 24/7, pod nr 844-373-7693.



Zdrowie psychiczne

Osoby z grupy LGBTQ sg bardziej podatne na depresje
i niepokoj ze wzgledu na pietno anty-LGBTQ.

Niektore osoby transseksualne doswiadczajg dodatkowego
stresu, jesli sg traktowane w sposéb niezgodny z ich
tozsamoscig ptciowa.

Ludzie radzg sobie ze stresem i depresjg na rézne sposoby,
wtgczajac naduzywanie narkotykow i alkoholu.

Jesli masz problemy z radzeniem sobie z problemami, zapytaj
lekarza lub zaufang osobe o zasoby, ktére pomogg
w zarzgdzaniu Twoim zdrowiem.

W celu uzyskania pomocy w znalezieniu ustug lub aby porozmawia¢
zadzwon do NYC Well pod nr 1-888-692-9355 |ub wpisz
WELL i wyslij pod nr 65173.



Wspieranie mtodziezy LGBTQ

Uczniowie szkdt srednich z grupy LGBTQ czesciej doswiadczajg przemocy
fizycznej i seksualnej oraz zastraszania niz ich heteroseksualni rowiesnicy.

Zapewnij Potacz ich Odwied? strone
ich o swojej z zasobami lub nyc.gov

1

Aby wspierac bliskie osoby:

trosce, wydarzeniami i wyszukaj hasto

pomocy dla mtodziezy LGBTQ youth

i wsparciu LGBTQ (mtodziez LGBTQ)
w celu uzyskania
dodatkowych
zasobow

* Health Risks Among Sexual Minority Youth” (ryzyko dla zdrowia wsréd mtodziezy nalezacej do mniejszosci seksualnej),
Centrum Zwalczania i Zapobiegania Chorobom (Centers for Disease Control and Prevention).
https://www.cdc.gov/healthyyouth/disparities/smy.htm


http://www1.nyc.gov/home/search/index.page?search-terms=LGBTQ+Youth&sitesearch=www1.nyc.gov%2Fsite%2Fdoh
https://www.cdc.gov/healthyyouth/disparities/smy.htm

Potacz sie

D @nychealthy

n nychealth [@ @nychealthy

Dowiedz sie wiecej

Odwied? strone nyc.gov/health/LGBTQ

Znajdz poradnie zdrowia
seksualnego

Odwied? strone nyc.gov/health/clinics

Otrzymaj najnowsze
biuletyny dot. zdrowia

Odwied? strone nyc.gov/health/pubs

Odwied? strone nyc.gov/health w celu uzyskania dodatkowych wersji jezykowych
@w tego biuletynu dot. zdrowia oraz innych przettumaczonych materiatéw na temat zdrowia.
tQ Masz prawo do ustug we wtasnym jezyku. Te ustugi sa bezptatne we wszystkich biurach

i klinikach wydziatu zdrowia miasta Nowy Jork.
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