VOLIM 6, NIMEWO 1

iy DilGEN SOU Lasant
Health - a e
DEPATMAN POU LASANTE AK IJYEN MANTAL NAN VIL NOUYOK

nyc.gov/health

# 47 nan yon seri Bilten sou Lasante sou zafé enpotan ki enterese tout moun nan Nouyok

Moun Nouyok yo,
nap pwoteje nou

- l
GonNnbDoM™

ONE PREMIL i
M LUBRICATED LifeStyles' L ATEX CONDOM

|
I
I
1
J
|I
|'
r
[
[

VIL NOUYOK)

" JU

PRAN DETWA.
Yo gratis. Rele 311 pou konn ki kote oswa ale
sou sit enténét la nan nyccondom.org

NYC CONDON

NYC Condom (Haitian)




Kapot anpe lot
maladi ki t seksyelman

o Itilize kapot korekteman e tout tan pou
séks pa vajen, pa twou deye ak seks oral.

Si w ta bliye menm yon grenn fwa, sa
ogmante chans pou trape VIH ak lot
maladi ki transmisib seksyélman

(STD yo).

e Kapot yo enpotan sitou si w
gen yon nouvo patné — oswa plis
ke yon patne.

e Itilize kapot ki fet an lateks oswa ak
poliyiretan. Lot kalite yo anpeche
gwosés, men pa pwoteje kont VIH
ak lot STD yo.

o Itilize librifyan ki fet abaz dlo avek
kapot an lateks. Librifyan ki abaz Iwil
(tankou vazlin, Iwil pou masaj,
ak losyon pou ko) ka lakoz kapot an lateks yo chire.

® Ou ka itilize loulede, librifyan abaz dlo ak sa ki abaz lwil yo avek
kapot an poliyiretan.

Kapot anpeche gwoses

® Menmsi w itilize yon 1ot metod planin, itilize kapot an lateks oswa
an poliyiretan pou pwoteje tét ou kont VIH ak lot STD vyo.

® Si w ansent, ou ka toujou itilize kapot pou pwoteje tét ou ak tibebe

w la kont VIH ak lot STD.




Kijan pou v

e Itilize yon nouvo kapot a chak fwa.

* Konseéve kapot yo nan yon kote ki fre e ki pa gen imidite. Piga kite yo nan
potféy ou oswa nan machin ou two lontan — sa ka fé yo chire pi fasilman.

e Fe atansyon pou w pa chire kapot la Ié wap retire 1 nan pake a. Si li chire,
frajil, oswa si | gonmen, jete 1 epi sévi ak yon lot.

® Mete kapot la 1é penis la bande, anvan w gen rapo seksyel. Dewoule | nét ale.

e Kite apepré yon demi pous nan pwent la pou 1 kolekte espém. Prese 1 pou
retire lé anplis la.

e Si w mete kapot la mal pa er¢, jis jete 1 epi sévi ak yon lot.

® Apre w fin fé séks, retire penis la anvan 1 debande nét. Kenbe kapot la nan
baz la pou asire w espém nan pa debode.

e Jete kapot la.

) rannman an |

e Kapot pou fanm nan se yon ti sak ki mou, ki laj, ki fet an poliyiretan ke yo
mete andedan vajen an. Gen de fanm ki santi yo gen plis kontwol pase
kapot pou gason an.

e Kapot pou fanm yo bay menm rannman ak kapot pou gason yo pou
pwoteje kont VIH ak Iot STD, e pou anpeche gwoseés.

¢ Etandone kapot pou fanm yo fet avék poliyiretan, yo pa fet an latéks, ou
ka itilize swa librifyan abaz dlo oswa abaz Iwil.

® Menm jan ak kapot pou gason yo, se pou w itilize kapot pou fanm yo yon

sel fwa, epi apresa se pou w jete I.




e L& w pale sou zafe kapot, sa ede pou oumenm ak patné w la nou vin

gen yon relasyon ki pi sere.

® Ou ka pran plis plezi nan s¢ks lé w pa gen pou enkyete sou zafe STD

a oswa sou kesyon gwoses ki pa planifye.

® Prepare w. Asire w toujou gen kapot disponib.

® Piga jennen. Deplizanpli, gason ak fanm dispoze pou yo mache
ak kapot sou yo e pou yo itilize yo.

® Péson — pa menm mari w oswa madanm ou oswa patné entim ou —
ka wete dwa w genyen pou w itilize kapot, oswa dwa w genyen pou

refize fé séks.

e L& yon moun itilize lafos pou fé séks, se yon atak seksyel li ye, e yon atak
seksyel se yon krim. Pou &d, rele Liy enfomasyon pou Vyolans Domestik
nan vil Nouyok nan nimewo (212) 621-HOPE (4673) oswa rele 311.

(kapot)




e Ou ka ACHTE kapot nan boutik ki nan katye w yo,
nan maket, nan bodega, nan famasi, ak sou enténét.

e NYC CONDOMS yo GRATIS nan magazen, biznis,
oganizasyon kominote, ak klinik kap patisipe yo.

Cheche konnen ki kote pou w jwenn NYC CONDOMS,
oswa kouman pou w vin yon distribité, nan 311 oswa
nan sit enténét nyccondom.org

Pou w jwenn kopi nenpot Bilten sou Lasante
Ou kapab jwenn tout Bilten Sante yo sou sit enténét nyc.gov/health

Vizite sit enténet nyc.gov/health/e-mail pou yon abonman gratis pa imel.

Pou yon abonman pa lapos, voye non w ak adres ou pa imel nan
healthcmi@health.nyc.gov
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