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. Proteja a su nino
del envenenamiento
por plomo

Los propietarios DEBEN reparar
la pintura con plomo descascarada.
Si no lo hacen, llame al 311.
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Mantenga a su nifio alejado del plomo

e La pintura con plomo descascarada es la causa mas coman del
envenenamiento por plomo en los nifios pequefios.

* Los nifios con envenenamiento por plomo pueden desarrollar problemas
de salud, aprendizaje y comportamiento.

e Los nifios pequefios con edades de 6 meses a 3 afios tienen el
mayor riesgo.

¢ El polvo de plomo de la pintura descascarada puede caer en los marcos
de las ventanas, pisos y juguetes. Cuando los nifios juegan y ponen
sus manos y juguetes en su boca, pueden tragarse el polvo de plomo.

Los niflos también pueden estar expuestos al plomo por:

e Articulos de otros paises, tales como:
¢ Remedios para la salud.
e Dulces, especias y otras comidas.
* Cosméticos.
e Juguetes y joyas de metal o pintadas.
e Ollas o platos de arcilla usados para cocinar, servir o almacenar alimentos.

* Ropas y herramientas usadas por miembros de la familia en trabajos o
.[}satiempos que pueden exponerlos al plomo tales como construccion.




Asegurese de que a su hijo se le haga
el examen de plomo en la sangre

e Los médicos deben hacerle el examen de plomo en la sangre a todos los
nifios a las edades de 1 y 2 afios. Pregtintele a su médico acerca del examen
para nifios mayores.

® Los examenes de plomo en la sangre estidn cubiertos por el seguro de salud
publico y privado. Para informacion sobre como puede recibir el examen
de plomo en la sangre, llame al 311.

Mas formas de proteger a su nifno

® Mantenga a los nifios alejados de la pintura descascarada y de las
reparaciones o renovaciones en la casa. Llame al 311 para averiguar como
hacer trabajos de reparacién en casa de manera segura.

e Lave con frecuencia los pisos, marcos de las ventanas, juguetes y chupetes.

e Use agua fria de la llave para hacer la formula del bebé, para tomar y
cocinar. Deje que el agua fria corra un par de minutos antes de usarla.

e Asegtirese de que no haya pintura descascarada en lugares que los nifios
visitan regularmente, tales como las casas de familiares o nifieras, centros
de guarderia y escuelas. Llame al 311 para reportar pintura descascarada
en una guarderia o escuela.

e Lave las manos de los nifios, especialmente antes de comer.
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El plomo en el embarazo

e Las mujeres embarazadas con envenenamiento
por plomo pueden desarrollar presién alta,
aborto espontaneo o tener bebés que nacen
demasiado pronto o demasiado pequefios.

® Los hijos nacidos de madres con envenenamiento
por plomo pueden tener problemas de aprendizaje
y comportamiento

Si esta embarazada o puede
quedar embarazada:

e Evite usar los siguientes productos importados:
especias, comidas de merienda, remedios para
la salud, cosméticos y ollas de arcilla.
Pueden contener plomo.

* Nunca coma productos que no son
de comer tales como arcilla, cerdmica,
pedazos de tierra o pintura.

i

¢ En su primera visita prenatal, su 4 '
médico debe preguntarle acerca .d
de su exposicion al plomo. ~gad

e Pidale a su médico que le haga un :
examen de plomo en la sangre si
piensa que ha estado expuesta al plomo
o si ha tenido envenenamiento por
plomo en el pasado.

Mas informacion y ayuda

¢ Departamento de Salud y Salud Mental de la Ciudad de Nueva York
(New York City Department of Health and Mental Hygiene):
nyc.gov/health o llame al 311

¢ Departamento de Preservacion y Desarrollo de Vivienda
(New York City Department of Housing Preservation and Development):
nyc.gov/hpd o llame al 311

¢ Departamento de Proteccion Ambiental de la Ciudad de Nueva York
(New York City Department of Environmental Protection):
nyc.gov/dep o llame al 311

e Centros para el Control y Prevenciéon de Enfermedades
(U.S. Centers for Disease Control and Prevention): www.cdc.gov/lead

e Departamento de Vivienda y Desarrollo Urbano de los Estados Unidos
(U.S. Department of Housing and Urban Development): www.hud.gov/lead

¢ Agencia de Proteccion Ambiental de los Estados Unidos
(U.S. Environmental Protection Agency): www.epa.gov/lead

Para obtener copias de cualquier Boletin de Salud

Todos los Boletines de Salud también estdn disponibles en nyc.gov/health
Visite nyc.gov/health/e-mail para recibir una suscripcién gratuita por e-mail

Para recibir una suscripcion postal, envie por e-mail su nombre y direccién a:
healthcml@health.nyc.gov




REPARE LA PINTURA CON
PLOMO DESCASCARADA

Cosas que deben hacer los propietarios

En la Ciudad de Nueva York, la ley requiere que los propietarios
inspeccionen y reparen los riesgos de pintura con plomo, sin costo para
los inquilinos. La ley se aplica a su apartamento si:

+ Usted vive en un edificio construido antes de 1960 (o entre 1960 y
1978 si el propietario sabe que el edificio tiene pintura con plomo), ¥

- El edificio tiene 3 0 mas apartamentos, y

+ Un nino menor de 6 aios vive en su apartamento.

Si la ley se aplica a su apartamento, su propietario debe:

¢ Enviarle la Notificacion Anual preguntandole si un nifio menor
de 6 afnos vive en su apartamento.

¢ Inspeccionar su apartamento una vez al aflo en busca de peligros

a causa de la pintura con plomo si un nifio menor de 6 afos vive en
su apartamento.

¢ Hacer reparaciones de manera segura para reparar los peligros a
causa de la pintura con plomo y para hacer trabajos de renovacion.

¢ Reducir los peligros a causa de la pintura con

lomo antes de que se mude al apartamento. .
g g g iNunca vaspe
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Cosas que deben hacer los inquilinos

Si su apartamento esta cubierto por la ley
(ver arriba):

¢ Llene y devuelva la Notificacion Anual de su
propietario en la que se pregunta si un nino menor
de 6 afnos vive en su apartamento. Si no recibe la
Notificaciéon Anual, llame al 311.

e Si tiene un nuevo bebé, o un nifio menor de
6 anos viene a vivir con usted, informe por escrito
a su propietario.

¢ Llame al 311 si su propietario no repara la pintura
descascarada. Pregunte por el Departamento de
Preservacion y Desarrollo de Vivienda (Department
of Housing Preservation and Development).

¢ Llame al 311 si piensa que los trabajos de reparacién
no se estan haciendo de manera segura Pregunte
por el Departamento de Salud (Department of Health).

¢ Llame al 311 si vive en una casa para 1 o 2 familias
con pintura descascarada y tiene un nifilo menor
de 6 anos. Pregunte por el Departamento de Salud.

“Reduzca los peligros a causa de la pintura con plomo:lo que
deben hacer los propietarios, y todo inquilino debe saber”
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