m

Health

Ngay 1 Xem xét

Tat ca cac co so dich vu thue phém phai c6 gidy phép hop 18 va con gi tri do Bo
Y Té Thanh pho New York cap (New York City Health Department).

Céc thanh tra vién y té c6 quyén kiém tra bat ky dich vu hoat dong thuc pham
hodc co s ché bién thuc pham nao. Cac thanh tra vién phai dugc phép vao tat ca
cac khu vuc trong co sé trong thoi gian thanh tra.

Theo BO Luat Y Té Thanh phé New York (New York City Health Code), nhimg
ngudi gidm sat cua tat ca cac co s dich vy thue phm phai ¢6 Giady Ching Nhén
Bao Vé Thuc Pham.

Thire pham 13 bét ky chét, da, thirc udng hodc thanh phan nao cé thé an duoc sir
dung hodc ban cho nguoi tiéu dung.

Thyc Pham C6 Tiém Nang Doc Hai (Potentially Hazardous Foods, PHFs) la
nhting loai thyc pham ho trg sy phat trién nhanh chong cia cac vi sinh vat.

Vi du vé PHF bao gom tat ca céc loai thit song va da nau chin, thit gia cam, stra
va cac san pham tu sira, ca, dong vat c6 vo cing, dau hii, com, mi soi, dau, khoai
tay va toi trong dau.

Vung Nhiét Do Nguy Hiém la tir 41°F dén 140°F. Trong pham vi nay, hau hét
cac vi sinh vat nguy hai nhat sinh séi nhanh chéng.

Ba loai nhiét ké c6 thé duoc st dung dé do nhiét do thue phém la: nhiét ké lwong
Kim (dao dong tir 0°F dén 220°F), cip nhiét dién va nhiét dién tré (ky thuat sd).
Phdp ludt nghiém cim viéc siv dung nhiét ké bang thiiy tinh trong co sé dich vu
thuwe pham.

Thit do B Nong Nghiép Hoa Ky (Unites States Department of Agriculture,
USDA) kiém dinh phai c6 tem kiém dinh cia USDA.

Ca hun khoi phai dugc bao quan ¢ hodc dwéi 38°F dé ngan sy phat trién cua vi
khuan Clostridium botulinum.

Céc loai dong vat c6 vo phai duoc gin thé dong vat c6 vo cirng. Nhitng thé nay
phai duge luu giit hd so trong vong it nhat 90 ngay sau khi str dung san pham.

Stra va cac san phém tur stta phai dugc hodc thanh trung, véi han ban 9 ngay, hoac
ti¢t trung, véi han ban 45 ngay.
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Tat ca céc loai trai cay va rau cu an song phai dugc rira k¥ trude khi an.

Tt ca céac loai thuc phdm ban trén thi trudng trong bao bi v6i thanh phan khong
khi da duoc stra doi phai dugc st dung theo thong so k¥ thudt cua nha san xuat.

Phap luét nghiém cAm st dung bao bi hat chan khong cho bat ky san pham thuc
pham nao trong co so ban 16 thue pham trir khi c6 duoc su cho phép dic biét tir

Bo Y Té Thanh phd New York.

FIFO nghia 1a First In First Out (Vao trudc ra trude). Bude dau tién trong quy
trinh thuc hién phuong phap FIFO 1a dé ngay thang cho san pham.

Bo Luét Y Té ciia Thanh phé New York quy dinh ring tit ca cac thuc pham duoc
bao quan cach san nha it nhat 6 inch.

Dé ngin chan tinh trang nhiém ban chéo, thyc phim tuoi song trong tu lanh phai
duogc bao quan bén dwdi thuc pham da nau chin.

Nhiét do lanh lam cham su sinh s6i ctia vi sinh vét.

Tét ca cac thuc phém lanh phai dugc bao quan ¢ hoac dudi 41°F (trir c4 hun khoi
phai dugc bdo quan & hodc dudi 38°F) moi luc.

Duy tri anh sang va thong thoang cho khu vuc bao quan kho.
Khéng bao gio duoc bao quan thuc pham dudi dudng éng nude thai.

Thuc pham bao quan phai duoc bao boc va bao quan trong hdp dung kin chong
sau bo.

P4 dé tiéu thu cl;o con ngu(:yi khong dugc st dung dé bao quan lanh dd hop, chai
hodc céac san pham thuc pham khéc.

Khi thye pham duoc bao quan truc tiép trong da, nudc tir da d6 phai duoc thao
nude lién tuc.

Ag-phl'ch “First Aid Choking" (So ctru khi ngat) phai duoc lap dung & noi dé thay
(dé chu y) trong tirng khu vuc an udng dugc chi dinh.

Céc co s& dich vu thuc pham c6 phuc vu thirc udng c6 con phai trung bay bién
béao "Alcohol and Pregnancy Warning" (Canh bao rugu va mang thai).

Bién bao "Wash Hands" (Rira sach tay) phai dugc trung bay & moi bon rira tay.

Bién bao "No Smoking" (Khong hit thudc) phai dugc trung bay trong ting co sd.
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Ngay 2 Xem xét

e (6 ba mbi nguy hiém chinh ddi véi strc khoe ciia ching ta: vdt Iy, héa hoc va sinh
hoc.

° Suﬂhién dién cua vt thé la (vi du nhu manh thuy tinh, miéng kim loai) trong thuc
pham dugc xem la nguy hai vat ly.

e Sy hién dién cua hoa chit nguy hai (nhu thudc trir sau, chat tiy rira, thude ké toa)
trong thuc pham dugc goi 1a nguy hai héa hoc.

e Su hién dién cuia vi sinh vat (vi khuén, vi-rut, dong thyc vat ky sinh va ném) trong
thuc pham duogc goi 1a nguy hai sinh hoc.

e Thuc pham bi nhiém vi khuan nguy hai (gdy bénh) thuong khong c6 ve nhu bi
nhiém khuan; khong c6 sy thay ddi vé hinh dang, hwong vi hodc mui vi.

e Trong diéu kién thuén loi, sé lwong vi khuédn trong thuc pham c6 thé ting gip doi
moi 20 dén 30 phut.

e (Co bdn giai doan phat trién vi khuan: cham, ting truéng, cin biang va chét.
e Vi khuan phat trién nhanh nhét trong giai doan ting truémg.

e Sau nhan t6 anh hudng dén sy phat trién cua vi khuan: Food, Acidity,
Temperature, Time, Oxygen and Moisture (FATTOM - Thuc pham, Axit, Nhiét
d6, Thoi gian, Oxy va Do am).

e Vi-rat khong | thé sinh s61 trong thuce pham Tuy nhién, vi-rat ¢6 thé duoc truyén
sang ngudi néu ho tiép xtc voi thuc pham.

 Viém gan A va norovirus (nhdm vi-rit gy bénh ti€u chdy, nén mira va dau bung)
1a hai loai vi-rat truyén qua dudng thuc pham phd bién. Nhimg loai vi- rat nay
duoc truyén khi mot ngudi an thie dn hodc udng nudc bi nhiém béan véi phan cua
ngudi bi nhidm khuan. Rira tay dung cach sau khi di vé sinh c6 thé ngan chin sy
lay truyén.

e Trichinella spiralis, gay giun xoan 1a loai dong vat ky sinh lay qua duong thuce
pham thudng c6 trong thit heo nau chua chin. Dé ngin chin giun xoén, nau thit
heo dén 150°F trong 15 gidy.

e Anisakis simplex 1a loai dong vét ky sinh lay qua duong thyc pham thudng co
trong ca bién.

e Salmonella enteritidis 1a vi khuan thudng c6 trong thit gia cAm sdng va trimg
song.
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e Chung ta c6 thé kiém soat sy phat trién cua vi sinh vat Clostridium perfringens
bang cach 1am ngudi nhanh, hdm ndng nhanh va tranh chuan bi thirc dn
trudc.

e Staphylococcus aureus 14 vi khuan thuong c6 trong ngudi khoe manh.

e Nhiém khuan cdu chum tir thirc dn 13 nguyén nhan phd bién cta bénh 1y qua
duong thue pham do Staphylococcus aureus giy ra, nhiém khudn cau chum c6 thé
duoc ngdn chin bang hinh thirc vé sinh ¢4 nhan tét va tranh tiép xtc bang tay tran
v6i thirc an nau sin.

e Nhimg nhéan vién trong nganh thuc phdm mic bénh co thé 1ay truyén bang cach
tiép xuc voi thuc pham hodc qua thuc pham khong nén 1lam vi¢c cho dén khi hoan
toan binh phuc.

e Thit xay (vi du thit bo bdm vién) phai dugc néu chin dén nhiét do toi thiéu 1a
158°F dé loai bo E. coli 0157:H7.

e Clostridium botulinum Ia vi khuan gy ngd doc thit. Can bénh nay lién quan dén
do hop dong tai nha, ca hun khoi, téi trong dau va bat ky thuc phdm nao trong méi
truong ky khi (khong c6 khong khi).

e Nhiém doc Scombroid xay ra do dn mot loai ca nhét dinh v6i ham lugng
histamine cao (nhu ca ngr, ca thu, ca nuc, cd mahi, ca bién xanh) do thoi gian va
nhiét d6 qua murc.

e Phai rua tay that ky sau bat ky hoat dong nao co thé d3 bi nhiém ban. Vi du nhu
phai rira sach tay trudc khi bat dau lam viéc va sau khi xur Iy thuc pham tuoi song,
di vé sinh, ho, hat hoi, hat thudce, dn, uong va gai.

e B0 Luat Y Té Thanh phd New York quy dinh rang bon rira tay phai trong pham vi
25 feet véi moi khu vuc chudn bi thuc pham va trong hodc gan cac nha vé sinh.

e Bon rira tay phai c6 xa phong, nude nong va lanh, khan lau sir dung mot lan hoic
may hong kho tay va bién bao "Wash Hands" (Rua sach tay).

e B0 Luat Y Té Thanh phd New York quy dinh rﬁng tat ca cic nhan vién trong
nganh thyc pham phai cot toc gon gang, tap dé va do khoéc ngoai sach s€, khong
deo nir trang trén canh tay va ban tay (trir nhin cudi va vong y t&). Nhan vién
nganh thyc pham ciing nén tranh trang diém.
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e (o ba bién phap ra dong thuc pham c6 thé chip nhan: bo thuc Rhém vao tu lanh,
dat tbuc pham dudi nude lanh dang chay, hodc ra dong thuc pham trong 10 vi ba
va nau lién tuc sau do.

e Nhiém ban chéo xay ra khi vi khuan tir thuc pham tuoi song vao thuc pham nau
chin hodc nau san.

e Thit gia cam, thit nhdi va nhan nhdi phai duogc nau chin dén nhiét dd bén trong la
165°F.

e Thit xay va cac thuc phém c6 thit xay phai duogc nau chin dén nhiét do bén trong
la 158°F.

e Thit heo phai dugc nau chin dén nhiét 46 bén trong 1a 150°F.
e Tring séng co vo phai duoc nau chin dén nhiét do tdi thiéu 1a 145°F.

e (Ca, dong vat co vo clmg, thit bo, thit ciru va tat ca cac loai thit khac phai duoc néu
chin dén nhiét d6 i thiéu 1a 140°F.

e Tit ca cac thyc phdm nong duge bao quan trong d6 dung giit nong phai duoc bao
quan ¢ 140°F hodc cao hon.

e Cac cach 1am ngudi thyc pham cé hiéu qua bao gom: nhiing thuc phdm vao chau
nudc da va thinh thoang khudy 18n; cho thuc pham vao sau tir 1 dén 2 inch trong
thung 1am ngudi sdu 4 inch; st dung may 1am lanh nhanh; va cit thuc pham cing
thanh cac miéng nhé (mdi miéng bang hodc dudi 6 1b.).

e Thuc phém ﬂn(')ng duoc cho vao ta lanh dé 1am ngudi phai dugc bao boc chi sau
khi thyc pham da hoan toan ngudi dudi 41°F.

e Thyc phdm di nu trude d6 va lam lanh s& dugc s dung trong dd dung gitr nong
phai dugc ham lai nhanh chong dén 165°F bang bép hoac 1o. Khong bao gio s
dung do dung gitr nong dé ham nong thuc pham.

e Khong bao gio sir dung tay tran khi lam viéc voi thuc pham nau san. Ludn deo
gang tay sach va vé sinh, hodc str dung kep, xéng lam bép, giay deli hoic thia
1am bép.

 Khi sir dung gang tay dung mot lan, thay ging tay thuong xuyén dé khong 1am
nhiém ban thuc pham.

 Gitra khu vuc néu an (lién quan dén thuc pham) va bon rira ndi/chén dia phai co
hé thong ngat khong khi
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e May Ngat Khong Khi Chan Khong (Atmospheric Vacuum Breakers, AVB) phii
duoc lap vao bét ky thiét bi nao c6 két ndi truc tiép voi ngudn nudc udbng duoc.
Vi du bao gom
may lam da, may pha ca-phé va may rira chén.

e (C6 thé ngin chan viée két ndi chéo bang cach lip thiét bi ngit chan khong ndi éng
mém.

e Tt ca cac may nude nong dun bing ga phai do thg dng nude duoc cap phép lip
dat va phai duoc theo doi tinh trang thong gié nguoc chiéu.

e Theo luat phap Thanh phé New York, viéc dé dau m& vao trong bt ky bon rira
nao khong c¢6 bo chan dau md thich hop 1a bat hop phép.
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e Trinh ty rira chén bang tay thich hop 1a rita, déi nude, khir tring va hong kho.
e Giira mdi lan str dung, tAm thét phai dwuoc rita sach, déi mede Va khir trimg.

o Dé khur tring bang nudc noéng, ngam vat dung lam bép vao trong nuéc 170°F
trong vong it nhat 30 giay.

e Dé chuan bi dung dich khir tring gdc chlorine 50 PPM, cho ' ounce chit tiy vao
1 gallon nudc.

* Dung dich khur trung 50 PPM duoc su dung dé ngam vat dung lam bép trong vong
it nhat 1 phut.

e Pé chuin bj dung dich khtr tring gbc chlorine 100 PPM, cho mét ounce chat tay
vao 1 gallon nudc.

¢ Dung dich khtr trung 100 PPM thuong dugc st dung dé lau chui, phun xit hodc
rot.

e Khan lau phai dugc bao quan trong dung dich khur trung 50 PPM.

e Trong khi khu trung bang hoa chat, dung dich hoa chat phai dugc kiém tra bang
bd dung cu kiém tra.

e Nha vé sinh danh cho khach phai duge cung cap khi c6 tir 20 chd tro 1én trong
khu vuc dn udng cua co sé phuc vu thuc pham.

e Ba chién lugc Kiém Soat Loai Gay Hai Két Hop quan trong 1a: b6 déi chiing,
dudi chung di va tiéu hiy ching.

e Khi khong c6 thirc an danh cho chudt trong nha hang, chung s€ bo di.

e Ta biét ring chudt vao tdoa nha qua cac 16 hong chi nhé bang mot dong hai muoi
lam xu.

e Su hién dién cua phan chudt con mdi trong co sé phuc vu thuc phém la sy vi
pham nghiém trong.

e Thudc trir su va thude diét loai gam nham chi ¢ thé do nhan vién diét con trung
c6 giay phép str dung trong nha hang.

e Phuong phap loai bo rudi va gian tot nhat khoi co s6 1a hinh thic vé sinh va khir
trung thich hop.
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e HACCP nghia la Hazard Analysis and Critical Control Point (H¢ Thong Phan
Tich Mo6i Nguy va Kiém Soat Biém Té1 Han).

e HACCP 4 hé théng an toan thyc pham dé kiém soat sy phat trién cua céc loai vi
sinh vat nguy hai.

° Bé}f nguyén tdc cia HACCP 1a: nhdn biét moi nguy hai, xdc dinh Kiém Sodt
biem Toi Han (Critical Control Points, CCP), dé ra cdc gidi han t6i han, theo
doi CCP, thuc hién bién phdp khac phuc, kiém tra hé thong hoat dong va luu ho

SO.

e CCPla bé"[ ky diém nao trong ludng thuyc phdm ma phai thuc hién bién phap dé
loai bé mdi nguy hai.

o Né}l thue pham c6 kha ning nguy qhiém duoc dé trong Vung Nhiét D6 Nguy
Hiém trong hon 2 gio, thi thuc pham khong con an toan va phai dugc loai bé.

e MJi khi chuén bi mén rau tron nguoi nhu cé ngur, thong 1€ tdt nhat 1a 1am lanh
trudc cac thanh phan.

e Chét béo chuyén hoéa nhén tao lam ting LDL (cholesterol "xau"), gdy bénh tim.

o Chét béo chuyén héa nhan tao khong duoc phép st dung trong tat ca cac thyuc
pham trong nha hang.

o Dé cai thién sy an toan, dam bao thuc phém va thong 1¢ 1am vi¢c chung, thuong
xuyén tién hanh ty danh gia céc hoat dong thuc pham.

e Thuong t6n phd bién nhat trong cac nhan vién nha hang & noi lam viéc 1a trwgt
chén, vap, ngi, dut tay, vet rach, béng, cang co, bong gin va dién giat.

e D¢ tranh truot chan, vap va ngi, nhan vién nganh thuc pham phai mang giay
chong truot.
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