Ngin Ngira Mat Thi Lwc Vinh Vién

Kiém Tra Chirng Giam Thi Lwc O’ Tré Em va Tham Khao Diéu Tri S&m

Chirng gidm thi lwc la mot van dé vé thi luc & tré nhd. N6 cé thé dan dén mét thj lwc vinh vién néu khéng
dwoc diéu tri. Cr ba trong s6 100 ngudi I&n bi gidm thi lwc vinh vién vi ho khéng dwoc diéu tri chirng gidm

thi lwe khi con nho.

Diéu gi gay ra chirng giam thi lwc?

Do6i mat va bd ndo phdi hop véi nhau dé gidp chung ta nhin
dwoc. Khi mét ngudi mac chirng gidm thi lyc, mét trong
hai mat khong giao tiép tét véi ndo. Do vay, phan nao chiju
trach nhiém vé thj lwc & mat do khéng phat trién nhw binh
thwong.

Chirng giam thj lwc xay ra khi:
1. Mot mat bj me;
2. Hai mat khéng thang hang (lac);

3. Cé moét ving van duc trén thay tinh thé mat (duc thay
tinh thé) hodc van dé vé mi mét; hodc

4. Bi can thi, vién thi ho&c giac mac mét khéng dbi xirng
(loan thi) nghiém trong.

Lam thé nao quy vij cé thé biét tré mac
chirng giam thi lwc?

Trir khi tré bi lac, mi mat xé hodc duc thay tinh thé néu
khong phu huynh thudng khéng thé biét cé gi d6 khéng 6n.
Dé phat hién chirng gidm thi lwc, tré em can tién hanh kiém
tra thi lwc & nhirng I&n tham kham hang nam v&i bac si nhi
khoa va khi kiém tra thi luc & trudng.

Trong qua trinh kiém tra, tré phai xac dinh cac chi hodc hinh
anh trén bang khi che mot mét lai. Kiém tra riéng tirng mét.
Néu c6 van dé, tré nén gép bac s nhan khoa nhi (bac st
nhan khoa hoac nguw&i do thij lwc).

Cé thé diéu tri chirng giam thj lwc khéng?

Co! Piéu trj c6 thé cai thién thj lyc
va ngan nglra méat thi lwc vinh
vién cho hau hét tré
em—nhwng chi khi van dé
dwoc phat hién sém. Diéu
tri cang sém, co’ hoi tré hoi
phuc thj lyc & mét bj gidm
thi lyc sé cang cao.

C6 thé sé qua mudn dé diéu
tri thanh cong chirng gidm thj
Iy khi tré dwoc 8 hodc 9 tubi.
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Diéu tri chirng giam thi lwc nhw thé nao? Viéc diéu trj sé kéo dai bao lau?

1. Xac dinh nguyén nhan dan dén chirng giam thi lwc. Viéc diéu tri cé thé kéo dai mot vai tudn cho dén hon mot
Béc s c6 thé ké toa kinh dé cai thién sw tap trung hodc nam. Sau khi didu tri, tré sé can kiém tra lai cho dén khi 9
can chinh hai mét. Tré c6 thé can phau thuat néu tré bj ho&c 10 tudi d& ddm bao rang chirng giam thi thuc da hét.
duc thay tinh thé hodc méc van dé vat ly khac vé mét.

2. Tang cwong mat bi giam thi lwc.

Tré c6 thé can che mét khée hon trong mét vai gid mébi :
ngay, va/hodc bac si co thé ké toa thudc nhé mét hoac Tré e B
thubc mé& lam mo thi lwc & mat khde hon, bat budc mat M phaj quoe kid
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bi giam thi lwc phai hoat dong. o nl;' khang nam taj v3,, phé van geé va
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Meo cho phu huynh ©a hogc taj trwong, 9 ¢la bac
* Pam bao tré hiéu rang viéc mang miéng che mét 1a can * Khéng trg nao I3
z z =R -9 >
thiét va khong phai la mot hinh phat. Hay clirng ran kiém tr, mét tos q'{? nhé gé thuc hjg
nhwng chirng muwe. Khéng dé dang dé nhin ho&c suy khéng §n. an dién né, cé g; d6 °n
nghi khac. Nh
; . . ié
* Néu con quy vi mang miéng che mat & ngoai nha, hay ed:cl:, ?hu’o:ng trinh b3e hié
giai thich tam quan trong cla viéc mang miéng che lec ¢ aid, sé pao tra chj ph'm’ bao gom
mat v&i cac gido vién, ngwdi cham soc va ban cung oan dign v chi phij ¢z , k{em tra th

choi va khuyén khich ho tng hd. ap kinh maét. )
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