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Utilice masica para tvatar su estado de animo

Para un fumador, tomar un cigarrillo puede representar una respuesta automatica a un sentimiento. Una de las

cosas mas dificiles al dejar de fumar es reaccionar de manera diferente a las emociones que le producen deseos
de fumar. Identificar estos sentimientos y estados de animo, y cédmo tratarlos con musica, es una manera de
ayudarlo a abandonar el habito definitivamente.
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