
What can communities do?
•  �Community and faith-based organizations across the country have organized 

to resist menthol tobacco in their neighborhoods.

•  �Several cities in the U.S., such as San Francisco and Minneapolis, have passed  
bans on menthol and other flavored tobacco products or limited the sale of  
menthol tobacco products near schools and parks. 

Menthol gets young people  
hooked on tobacco. 

•  �Did you know that almost two out  
of three young people who smoke in NYC 
start with menthol or another flavored  
tobacco product?

•  �Young people who smoke menthol cigarettes 
show more signs of being hooked on nicotine 
than those who smoke non-menthol cigarettes. 

Why is menthol a problem?
Menthol cigarettes are just as harmful as 
non-menthol cigarettes, but the menthol  

additive makes it easier for teens to start  
smoking. Smoking can cause over 10 types  

of cancer, heart disease, stroke, diabetes  
and many other diseases.

MENTHOL TOBACCO PRODUCTS 
WHAT IS  

MENTHOL? Menthol is a minty-flavored substance added to 
tobacco products that hides the harshness of smoking. 

THE TRUTH ABOUT

How does the tobacco industry 
sell menthol cigarettes?

• �Each year, the biggest tobacco companies in the  
United States spend more than $9 billion on  
marketing for all tobacco products. That’s over  
$1 million an hour! 

• �More than one out of every three cigarettes sold in the 
U.S. are menthol cigarettes.   

The tobacco industry advertises 
menthol tobacco products to teens 

and communities of color. 
•  �Marketing aimed at communities of color contributed  

to an increase in menthol use among Black people who 
smoke from 5% in the 1950s to 85% nationally today. 
In NYC, 85% of Black people who smoke and 64% of 
Latinos who smoke use menthol cigarettes. 

•  �The tobacco industry designs menthol cigarettes as  
a “starter” product to get young people hooked  
on tobacco.

Contact your local smoke-free advocacy group, or email tobacco@health.nyc.gov,  
to learn what you can do to fight tobacco in your community.
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মেন্থলযকু্ত তামাকজাত পণ্য   
সম্পর্ কে  সত্য ঘটনা

মেন্থল কী

কমিউনিটিরা কী করতে পারে?
•  �দেশ জড়ুে কমিউনিটি এবং ধর্মবিশ্বাস-ভিত্তিক সংগঠনগুলি তাদের এলাকায় মেন্থল জাতীয় তামাক 
আটকান�োর জন্য সংগঠিত হয়েছে।

•  �মার ক্ি ন যুক্তরাষ্ট্রের অনেক শহর যেমন সান ফ্রান্সিসক�ো এবং মিনিয়াপলিস মেন্থল এবং অন্যান্য 
স্বাদের তামাক জাতীয় পণ্য নিষিদ্ধ করেছে অথবা স্কুল  ও পার ক্ে র কাছাকাছি মেন্থল জাতীয় তামাক 
পণ্যের বিক্রয় সীমিত করেছে। 

মেন্থল অল্পবয়স্কদের মধ্যে তামাকের  
নেশা ধরায়। 

•  �আপনি কি জানেন যে, NYC তে ধূমপান করা তিন 
অল্পবয়সী যবুকের মধ্যে প্রায় দজুন মেন্থল বা অন্য 
স্বাদযুক্ত তামাকজাত পণ্য দিয়ে শুরু করেন?

•  �মেন্থল সিগারেট ধূমপান করা অল্পবয়সীদের মধ্যে  
মেন্থলহীন সিগারেট ধূমপান করা ল�োকদের থেকে বেশি 
নিক�োটিনের নেশার লক্ষণ দেখা যায়।

কেন মেন্থল সমস্যাজনক?
মেন্থল থাকা সিগারেট মেন্থলহীন সিগারেটের মত�োই 

ক্ষতিকারক, কিন্তু মেন্থল থাকার ফলেই কিশ�োর কিশ�োরী 
সহজেই ধমূপানে আসক্ত হয়ে যায়। ধূমপানের ফলে  
10 এর বেশি রকমের ক্যান্সার, হার্টে র অসুখ, স্ট্রোক, 

ডায়াবেটিস  এবং অন্যান্য র�োগ হতে পারে।

মেন্থল হল পুদিনার স্বাদযুক্ত পদার্থ যা তামাকজাত পণ্যে য�োগ করা হয় 
যার ফলে ধূমপানের কর্ক শতা কমে যায়। 

কীভাবে তামাক শিল্প মেন্থল সিগারেট  
বিক্রয় করে?

• �প্রতি বছর, মার ক্ি ন যুক্তরাষ্ট্রের বড় বড় তামাক ক�োম্পানি সমস্ত তামাক 
পণ্যের মার ক্ে টিংয়ের জন্য $9 বিলিয়নের বেশি খরচ করেছে। যা 
হল ঘন্টায় $1 মিলিয়নের বেশি! 

• �মার ক্ি ন যুক্তরাষ্ট্রে প্রতি তিন টির মধ্যে একটির বেশি মেন্থল সিগারেট  
বিক্রয় হয়।

তামাক শিল্প কিশ�োর-কিশ�োরী ও কৃষাঙ্গ 
সম্প্রদায়কে মেন্থল জাতীয় তামাক পণ্যের 

বিজ্ঞাপন দেখায়। 

•  �কষ্ণাঙ্গ কমিউনিটিদের লক্ষ্য করে মার ক্ে টিং করার ফলে কৃষ্ণাঙ্গদের যারা 
ধূমপান করে তাদের মধ্যে মেন্থলের ব্যবহার বদৃ্ধি পেয়েছে, 1950 এর 
দশকে যা 5 শতাংশ ছিল বর্তম ানে তা দেশব্যাপী 85 শতাংশ। NYC 
তে, কৃষ্ণাঙ্গদের যারা ধূমপান করে তাদের 85% এবং ল্যাতিন�োদের যারা 
ধূমপান করে তাদের 64% মেন্থল সিগারেট পান করে।

•  �তামাক শিল্প যুব সমাজকে তামাকে আসক্ত করে তুলতে মেন্থল 
সিগারেটকে “স্টারটার” পণ্য হিসেবে তৈরি করে।
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nyc.gov/healthEspañol “menthol”  
(মেন্থল)
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