
What can communities do?
•   Community and faith-based organizations across the country have organized 

to resist menthol tobacco in their neighborhoods.

•   Several cities in the U.S., such as San Francisco and Minneapolis, have passed  
bans on menthol and other flavored tobacco products or limited the sale of  
menthol tobacco products near schools and parks. 

Menthol gets young people  
hooked on tobacco. 

•   Did you know that almost two out  
of three young people who smoke in NYC 
start with menthol or another flavored  
tobacco product?

•   Young people who smoke menthol cigarettes 
show more signs of being hooked on nicotine 
than those who smoke non-menthol cigarettes. 

Why is menthol a problem?
Menthol cigarettes are just as harmful as 
non-menthol cigarettes, but the menthol  

additive makes it easier for teens to start  
smoking. Smoking can cause over 10 types  

of cancer, heart disease, stroke, diabetes  
and many other diseases.

MENTHOL TOBACCO PRODUCTS 
WHAT IS  

MENTHOL? Menthol is a minty-flavored substance added to 
tobacco products that hides the harshness of smoking. 

THE TRUTH ABOUT

How does the tobacco industry 
sell menthol cigarettes?

•  Each year, the biggest tobacco companies in the  
United States spend more than $9 billion on  
marketing for all tobacco products. That’s over  
$1 million an hour! 

•  More than one out of every three cigarettes sold in the 
U.S. are menthol cigarettes.   

The tobacco industry advertises 
menthol tobacco products to teens 

and communities of color. 
•   Marketing aimed at communities of color contributed  

to an increase in menthol use among Black people who 
smoke from 5% in the 1950s to 85% nationally today. 
In NYC, 85% of Black people who smoke and 64% of 
Latinos who smoke use menthol cigarettes. 

•   The tobacco industry designs menthol cigarettes as  
a “starter” product to get young people hooked  
on tobacco.

Contact your local smoke-free advocacy group, or email tobacco@health.nyc.gov,  
to learn what you can do to fight tobacco in your community.
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মেন্থলযকু্ত তাোকজাত পণ্য   
সম্পর্ কে  সত্য ঘটনা

মেন্থল কী

কমেউমিটিরা কী করতত পাতর?
•   দেশ জরুে ্মিউমনটি এবং ধিকেমবশ্াস-মিমতি্ সংগঠনগুমি তারের এিা্ায় দিন্থি জাতীয় তািা্ 
আট্ারনার জন্য সংগঠিত হরয়রে।

•   িাম ক্ে ন যুক্তরার্রের অরন্ শহর দযিন সান ফ্ামসিসর্া এবং মিমনয়াপমিস দিন্থি এবং অন্যান্য 
স্ারের তািা্ জাতীয় পণ্য মনমিদ্ধ ্রররে অথবা সু্ি ও পার ক্ে র ্াো্ামে দিন্থি জাতীয় তািা্ 
পরণ্যর মবক্রয় সীমিত ্রররে। 

মেন্থল অল্পবয়স্কতের েত্্য তাোতকর  
মিশা ্রায়। 

•   আপমন ম্ জারনন দয, NYC দত ধূিপান ্রা মতি 
অল্পবয়সী যবুতকর েত্্য প্ায় েজুন দিন্থি বা অন্য 
স্ােযুক্ত তািা্জাত পণ্য মেরয় শুরু ্ররন?

•   দিন্থি মসগাররট ধূিপান ্রা অল্পবয়সীরের িরধ্য  
দিন্থিহীন মসগাররট ধূিপান ্রা দিা্রের দথর্ দবমশ 
মনর্াটিরনর দনশার িক্ষণ দেখা যায়।

মকি মেন্থল সেস্যাজিক?
দিন্থি থা্া মসগাররট দিন্থিহীন মসগারররটর িরতাই 

ক্ষমত্ার্, ম্ন্তু দিন্থি থা্ার ফরিই মকতশার মকতশারী 
সহতজই ্েূপাতি আসক্ত হতয় যায়। ধূিপারনর ফরি  
10 এর দবমশ র্রির ্্যাসিার, হারটকে র অসুখ, দট্া্, 

ডায়ারবটিস  এবং অন্যান্য দরাগ হরত পারর।

দিন্থি হি পুমেনার স্ােযুক্ত পোথকে যা তািা্জাত পরণ্য দযাগ ্রা হয় 
যার ফরি ধূিপারনর ্ ক্ে শতা ্রি যায়। 

কীভাতব তাোক মশল্প মেন্থল মসগাতরট  
মবক্রয় কতর?

•  প্রমত বের, িাম ক্ে ন যুক্তরার্রের বে বে তািা্ দ্াম্পামন সিস্ত তািা্ 
পরণ্যর িার ক্ে টিংরয়র জন্য $9 মবমলয়তির দবমশ খরচ ্রররে। যা 
হি ঘন্ায় $1 মিমিয়রনর দবমশ! 

•  িাম ক্ে ন যুক্তরার্রে প্রমত মতন টির িরধ্য এ্টির দবমশ দিন্থি মসগাররট  
মবক্রয় হয়।

তাোক মশল্প মকতশার-মকতশারী ও কৃষাঙ্গ 
সম্প্রোয়তক মেন্থল জাতীয় তাোক পতণ্যর 

মবজ্াপি মেখায়। 

•   ৃ্ষ্াঙ্গ ্মিউমনটিরের িক্ষ্য ্রর িার ক্ে টিং ্রার ফরি ্ৃষ্াঙ্গরের যারা 
ধূিপান ্রর তারের িরধ্য দিন্থরির ব্যবহার বমৃদ্ধ দপরয়রে, 1950 এর 
েশতক যা 5 শতাংশ মিল বতকে িারন তা দেশব্যাপী 85 শতাংশ। NYC 
দত, ্ৃষ্াঙ্গরের যারা ধূিপান ্রর তারের 85% এবং ি্যামতরনারের যারা 
ধূিপান ্রর তারের 64% দিন্থি মসগাররট পান ্রর।

•   তািা্ মশল্প যুব সিাজর্ তািার্ আসক্ত ্রর তুিরত দিন্থি 
মসগাররটর্ “স্াট্ার” পণ্য মহরসরব ততমর ্রর।
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nyc.gov/healthEspañol “menthol”  
(দিন্থি)

https://www1.nyc.gov/site/doh/index.page

