
What can communities do?
•  �Community and faith-based organizations across the country have organized 

to resist menthol tobacco in their neighborhoods.

•  �Several cities in the U.S., such as San Francisco and Minneapolis, have passed  
bans on menthol and other flavored tobacco products or limited the sale of  
menthol tobacco products near schools and parks. 

Menthol gets young people  
hooked on tobacco. 

•  �Did you know that almost two out  
of three young people who smoke in NYC 
start with menthol or another flavored  
tobacco product?

•  �Young people who smoke menthol cigarettes 
show more signs of being hooked on nicotine 
than those who smoke non-menthol cigarettes. 

Why is menthol a problem?
Menthol cigarettes are just as harmful as 
non-menthol cigarettes, but the menthol  

additive makes it easier for teens to start  
smoking. Smoking can cause over 10 types  

of cancer, heart disease, stroke, diabetes  
and many other diseases.

MENTHOL TOBACCO PRODUCTS 
WHAT IS  

MENTHOL? Menthol is a minty-flavored substance added to 
tobacco products that hides the harshness of smoking. 

THE TRUTH ABOUT

How does the tobacco industry 
sell menthol cigarettes?

• �Each year, the biggest tobacco companies in the  
United States spend more than $9 billion on  
marketing for all tobacco products. That’s over  
$1 million an hour! 

• �More than one out of every three cigarettes sold in the 
U.S. are menthol cigarettes.   

The tobacco industry advertises 
menthol tobacco products to teens 

and communities of color. 
•  �Marketing aimed at communities of color contributed  

to an increase in menthol use among Black people who 
smoke from 5% in the 1950s to 85% nationally today. 
In NYC, 85% of Black people who smoke and 64% of 
Latinos who smoke use menthol cigarettes. 

•  �The tobacco industry designs menthol cigarettes as  
a “starter” product to get young people hooked  
on tobacco.

Contact your local smoke-free advocacy group, or email tobacco@health.nyc.gov,  
to learn what you can do to fight tobacco in your community.
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QUÉ ES EL  
MENTOL?

?

El mentol es una sustancia con sabor a menta que se añade  
a productos de tabaco y que oculta los peligros de fumar. 

LA VERDAD ACERCA DE LOS

¿Qué pueden hacer las comunidades?
•  �Las comunidades y las organizaciones basadas en la fe de todo el país se han 

unido para hacerle frente al tabaco mentolado en sus vecindarios.
•  �En varias ciudades de los EE. UU., como en San Francisco y Minneapolis, 

se han prohibido los productos de tabaco mentolado y de otros sabores,  
o se ha limitado su venta cerca de escuelas y parques. 

El mentol facilita que los jóvenes se 
enganchen al tabaco. 

•  �¿Sabía que casi dos de cada tres jóvenes 
que fuman en NYC comienzan a hacerlo con 
un producto de tabaco mentolado u otro 
saborizante?

•  �Los jóvenes que fuman cigarrillos mentolados 
muestran más signos de adicción a la nicotina 
que aquellos que fuman cigarrillos sin mentol.

¿Por qué el mentol es un problema?
Los cigarrillos mentolados son tan nocivos como 

los cigarrillos sin mentol, pero el aditivo de 
mentol facilita que los adolescentes empiecen 
a fumar. Fumar puede provocar más de 10 tipos 
de cáncer, enfermedades del corazón, accidentes 

cerebrovasculares, diabetes y muchas otras 
enfermedades.

¿De qué manera la industria tabacalera 
vende cigarrillos mentolados?

• �Cada año, las compañías tabacaleras más grandes de 
los Estados Unidos invierten más de $9000 millones  
en la comercialización de productos de tabaco.  
¡Eso equivale a más de $1 millón por hora! 

• �Más de uno de cada tres cigarrillos vendidos en los 
EE. UU. son cigarrillos mentolados.   

La industria tabacalera promociona los 
productos de tabaco mentolado entre los 
adolescentes y las comunidades de color. 

•  �El publicidad dirigida a las comunidades de color 
provocó un aumento del consumo de cigarrillos 
mentolados entre las personas negras que fuman 
de un 5 % en la década de 1950 a un 85 % en la 
actualidad a nivel nacional. En NYC, el 85 % de las 
personas negras que fuman y el 64 % de los latinos 
que fuman consumen cigarrillos mentolados. 

•  �La industria tabacalera diseña los cigarrillos 
mentolados como un producto "de inicio" para 
enganchar a los jóvenes.

PRODUCTOS DE TABACO MENTOLADO
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