
請將此表填寫完成寄送至 tobacco@health.nyc.gov 以在我們的網站
上列為 DEFEND 合作夥伴。 

機構

主要聯絡人姓名 主要聯絡人職稱

電子郵件 電話號碼

次要聯絡人姓名 次要聯絡人職稱

電子郵件 電話號碼

地址

網站

聯絡資訊

您的組織可以透過阻止新一代年輕人吸菸和電子霧化類產品來幫助拯救生命。調味劑（包括薄荷醇）掩蓋了
菸草和電子霧化類產品（也稱為電子菸）的濃重氣味，使它們對年輕人更具吸引力。這些產品幾乎都含有尼
古丁，會令人上癮。尼古丁會讓青少年的記憶衰退和注意力不集中，並且可能會降低學習能力。

為了支援更健康的社區，我們承諾實施此檢查清單上的至少三項活動。

我們的組織                                                     承諾採取以下措施：（請勾選所有適用項。）

�� 將披露真相︰電子菸海報展示在我們的組織中清楚可見的地方。

�� 舉辦社區論壇或新聞發布會，開始討論調味菸草和電子霧化類產品的危害。（考慮為世界無菸日或
其他反菸日行動規劃此類活動。）

�� 收集和分享有關調味產品對我們社區所產生之負面影響的訪談和/或個人故事。 

�� 在地圖上繪出或調查我們社區中存在的菸草和電子菸零售商和廣告數量，並披露業界行銷策略。

�� 在我們的社群媒體平台、電子報或網站上分享關於調味（包括薄荷醇）菸草和電子霧化類產品危
害，以及菸草業者的積極行銷策略的文章或連結。

�� 推廣紐約州戒菸熱線等資源，幫助員工、客戶和社區成員戒菸。（任何人都可以造訪 
nysmokefree.com，或是撥打 866-697-8487 或 311 以獲取免費的戒菸藥物入門套件，或與戒菸
教練交談。請造訪 nyc.gov/nycquits 以瞭解詳細資訊。）

請參閱社區行動套件，瞭解有助於實施此承諾步驟的活動和資源。

承諾 DEFEND（捍衛）： 
擊敗調味產品和

終止尼古丁依賴性

Traditional Chinese


