
  
 
 

Russian 6.19 

Указания для аптек  
Возрастные ограничения по лекарственным средствам для лечения 
никотиновой зависимости, утвержденным Управлением по контролю 

пищевых продуктов и медикаментов 
 
Общая информация 
Лекарственные средства для лечения никотиновой зависимости, утвержденные Управлением по 
контролю пищевых продуктов и медикаментов, могут помочь людям, которые хотят бросить курить. 
Применение таких средств может удвоить вероятность достижения успешного результата. 
Различают отпускаемые без рецепта и рецептурные лекарственные средства. Важно знать, кто 
может покупать отпускаемые без рецепта лекарственные средства.  
 
Какие отпускаемые без рецепта и рецептурные лекарственные средства для лечения 
никотиновой зависимости утверждены Управлением по контролю пищевых продуктов и 
медикаментов? 
Есть три типа отпускаемых без рецепта лекарственных средств для никотинзаместительной 
терапии, утвержденных Управлением по контролю пищевых продуктов и медикаментов:  

• никотиновые пластыри, никотиновые жевательные резинки и никотиновые леденцы. 
 
Только по рецепту отпускаются следующие утвержденные средства: 

• два средства никотинзаместительной терапии — назальный спрей и ингалятор; 
• два безникотиновых средства — Бупропион варианта SR (Зибан или Велбутрин) и 

Варениклин (Чантикс). 
 
Какова ситуация с электронными сигаретами? 
Электронные сигареты не утверждены для лечения никотиновой зависимости Управлением по 
контролю пищевых продуктов и медикаментов. В отношении таких изделий действуют 
соответствующие законы г. Нью-Йорка. С 1 января 2019 года в аптеках запрещено продавать 
электронные сигареты и табачные изделия.  
 
Распространяется ли на средства для лечения никотиновой зависимости действие 
соответствующих местных законов г. Нью-Йорка? 
Нет. Никакие из средств, утвержденных Управлением по контролю пищевых продуктов и 
медикаментов для лечения никотиновой зависимости, не считаются табачными изделиями. На них 
не распространяются местные законы, запрещающие продажу табачных изделий лицам в 
возрасте до 21 года. 
 
Кто может покупать отпускаемые без рецепта средства для лечения никотиновой 
зависимости?  

• Согласно постановлению Управления по контролю пищевых продуктов и медикаментов, 
отпускаемые без рецепта средства для лечения никотиновой зависимости могут покупать 
лица в возрасте 18 лет и старше.  

• Если лицо, не достигшее 18-летнего возраста, хочет бросить курить, посоветуйте ему 
обратиться к медицинскому работнику для получения консультации по поводу доступных 
препаратов и рецепта на них.  

 
Чтобы узнать больше о законах г. Нью-Йорка относительно табачных изделий, посетите сайт 
nyc.gov/health и введите поисковый запрос “tobacco laws”.  

http://www.nyc.gov/health
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