
십대들과 전자담배: 어떤 위험들이 있습니까?

전자 담배 액상 전자 담배 액상 전자 담배 액상

뉴욕 공립 고등학생들은 현재 
전자담배를 사용합니다.  
그 사람이 되지 마세요.

6명 중  
1명 꼴로

전자 담배의 위험:

�전자 담배들은 대부분 니코틴을 함유하고 
있습니다. 

•	 �니코틴은 중독성이 강합니다, 특히 
십대들에게는 더욱더 그러합니다.

•	 �니코틴은 십대들의 기억력과 집중력에 
부정적인 영향을 줄 수 있으며 학습 능력 
저하를 일으킬 수 있습니다.

•	 �인기 전자 담배인 Juul 한 팟에는 담배 한 
갑만큼의 니코틴을 가지고 있습니다.

�사람들은 전자 담배 액체를 삼키거나 피부 또는 
눈에 묻히며 중독되고 있습니다.

�가열된 전자 담배 액체에서 나온 에어로졸은 
다음과 같은 유해한 화학 물질들을 포함할 수 
있습니다: 

•	포름알데히드 (암을 유발하는 화학 물질)

•	벤젠 (암을 유발하는 화학 물질)

•	 �향료에서 오는 디아세틸 (폐 질환과 관련)

•	 �중금속 (니켈, 주석 및 납)

�제대로 작동하지 않는 전자 담배 배터리들은 
화재 및 폭발을 일으켰으며 이로 인해 심한 
부상을 입거나 죽음까지 다다를 수 있습니다.

�

전자 담배와 베이퍼 기기들이 무엇인가요?

전자 담배와 베이퍼 기기들은 여러가지 형태가 있지만 
모두 전자 담배 액상이라고 불리는 액체를 에어로졸을 
가열합니다. 전자 담배 액상들은 대부분 니코틴, 향료 및 
기타 화학 물질들을 포함합니다. 

전자 담배의 다른 이름에는  베이퍼, 베이퍼 펜, 전자 담배 
및 전자 물담배 (후카)가 있습니다.

전자 담배는 나에게 해로운 가요?

네. 민트 또는 멘솔와 같은 향들이 담배를 무해하게 
보이게끔 하지만, 그렇지 않습니다. 
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