
بغیر کنڈوم کے جنسی تعلق کے بعد Doxy PEP (اینڻی بائیوڻک doxycycline) لینا — منھ کے ذریعے، مقعدی یا فرجی 
کے ساتھ جنسی تعلق جب کنڈوم پورے وقت استعمال نہ کیا جائے — آپ کے آتشک، سوزاک اور کلیمائڈیا ہونے کے امکانات کو 

کم کرتا ہے۔

Doxy PEP بہترین کام کرتا ہے اگر کنڈوم کے بغیر جنسی تعلق کے 24 گھنڻوں کے اندر لیا جائے۔

سان فرانسسکو ڈپارڻمنٹ آف پبلک ہیلتھ کی اجازت سے موافقت اور استعمال کیا گیا۔

Doxy PEP لینے کا طریقہ

روزانہ جنسی تعلقات (یا زیاده)
کنڈوم کے بغیر جنسی تعلقات کے بعد 24 گھنڻوں 
کے اندر (اور 72 گھنڻے کے بعد نہیں) ڈوکسی 

سائکلائن کی دو 100 ملی گرام (ملی گرام) 
گولیاں لیں۔ 

کنڈوم کے بغیر جنسی تعلق بناتے وقت روزانہ 
جتنی بار ڈوکسی سائکلین لیں لیکن 24 گھنڻے 

کی مدت میں 200 ملی گرام (دو 100 ملی گرام 
گولیاں) سے زیاده نہ لیں۔

آخری خوراک پچھلی خوراک کے کم از کم 
24 گھنڻے بعد اور پچھلی بار بغیر کنڈوم کے 

جنسی تعلقات کے 72 گھنڻوں کے اندر لیں۔ 
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جنسی صحت کلینک کی خدمات، مقامات اور اوقات کے بارے میں تازه ترین معلومات کے لیے، QR کوڈ اسکین کریں، 311 پر کال کریں 
یا nyc.gov/health/sexualhealthclinics پر ملاحظہ کریں۔ STI ریپڈ ڻیسڻنگ کے لیے ایکسپریس کلینک اپوائنڻمنٹ لینے کے 

لیے، bit.ly/sti-scheduling پر جائیں۔ STI ،HIV مانع حمل اور دوا دینے کے اسقاط حمل سے متعلق ڻیلی میڈیسن کی خدمات کے 
لیے، پیر تا جمعہ، صبح 9 بجے سے دوپہر 3:30 بجے تک جنسی صحت کلینک کی ہاٹ لائن 7959-396-347 پر کال کریں۔

قابل قبول ڻائم فریم

جنسی تعلقات کے بعد دو گولیاں لیں

مثالی ڻائم فریم

24 گھنڻے 48 گھنڻے 72 گھنڻے


