LEA CON CUIDADO: ESTA INFORMACION ES
IMPORTANTE ACERCA DE SU SALUD SEXUAL.
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Terapia de pareja acelerada

Una gquia para parejas

¢ Por qué me estan dando mas
medicamento y otra receta?

Una de sus parejas ha sido diagnosticada y tratada por
clamidia, una enfermedad que se transmite a través de

las relaciones sexuales. Usted debe ser tratado para no
desarrollar problemas serios de salud, volver a infectar a su
pareja o contagiar a otras personas.

¢ Qué es la clamidia?

La clamidia es una enfermedad de transmisién sexual
(ETS) que se contagia a través del sexo oral, anal y
vaginal. Las personas que tienen clamidia, en especial
las mujeres, no presentan sintomas. Y si hay sintomas,
estos pueden incluir dolor o sensacién de ardor al orinar,
pus o secreciones en el pene, vagina o ano. Aunque

no tenga sintomas, la clamidia puede contagiarse entre
parejas sexuales.

¢Por qué debo tomar este
medicamento?

Si no se trata, las infecciones de clamidia pueden
provocar varios problemas de salud, como infertilidad (la
incapacidad de tener hijos) y enfermedades inflamatorias
en la pelvis. Esta enfermedad puede ser muy dolorosa

y puede afectar el Utero, las trompas de Falopio y los
ovarios. También puede provocar un embarazo inusual
en las trompas de Falopio (embarazo ectépico).

¢ Necesita ayuda? ¢ Tiene otras
preguntas? Videos y preguntas
frecuentes estan disponibles a:

PartnerCare

partnercare.org

¢ Qué es la terapia de pareja acelerada?

Un médico ha entregado un medicamento o una receta
a su pareja sexual de modo que usted pueda ser tratado
contra la clamidia. Esto se conoce como terapia de
pareja acelerada, y es una forma conveniente, rapida y
privada de tratamiento.

¢Es legal o segura la terapia
de pareja acelerada?

Si, la ley del Estado de Nueva York permite a los
proveedores de salud otorgar medicamentos o recetas
a los pacientes con clamidia para que ellos puedan
darselos a su pareja. El medicamento, conocido como
azitromicina, es seguro y casi 100% efectivo cuando
se lo usa segun las indicaciones.

¢Este medicamento curara todas las
enfermedades de transmision sexual?

NO. Este medicamento SOLO cura la clamidia. Si
usted cree que puede haber estado expuesto/a a
otras ETS, o si desea asegurarse de no tener nada
mas, debera visitar a un proveedor de salud y discutir
sus inquietudes.

Evite las enfermedades de
transmision sexus

Las enfermedades de transmisién sexual

(ETS) son comunes — millones de personas

las contraen cada afo. Incluso si usted ya

ha padecido de clamidia, puede contraerla nuevamente. La
Unica forma de evitar todas las ETS, incluyendo el VIH, es no
tener relaciones sexuales. Si lo hace, hagalo con cuidado.
Utilice un condén de latex cada vez y para cada tipo de
relacion - oral, anal y vaginal.

Puede reducir sus posibilidades de contraer clamidia y otras
ETS, incluyendo VIH, si limita la cantidad de personas con
las cuales tiene relaciones sexuales. Cuantas mas parejas
sexuales tenga, mayor sera su riesgo de contraer una ETS.
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¢, Qué es este medicamento?

El medicamento que usted esta recibiendo es un antibiético;
curara la infeccién de clamidia pero no sirve para tratar otras
ETS que usted pudiese tener.

NO TOME este medicamento en cualquiera de los
siguientes casos:

e Si sufre de dolor en el estémago, calambres, dolor al
tener relaciones sexuales, dolor en los testiculos o fiebre.

¢ Si es alérgico/a o si ha tenido una reaccion, un sarpullido
o alergia a cualquier antibiético, incluyendo: azitromicina
(Zithromax), eritromicina o claritromicina (Biaxin).

¢ Sj tiene problemas serios a largo plazo como
enfermedades cardiacas, renales o convulsiones, o si
toma anticoagulantes.

Si tiene cualquiera de estas complicaciones y no puede
tomar el medicamento, consulte con su médico lo mas
pronto posible para recibir otro medicamento que la cure.

¢Como debo tomar este medicamento?

e Tome el medicamento (2 pildoras) en seguida (via oral).
No lo comparta tomelo todo para que funcione.

e Tomelo con el estbmago vacio (al menos 1 hora antes de
comer o 2 horas luego de comer).

¢ Si vomita en 1 hora de tomar el medicamento, este no
funcionara y tendra que conseguir mas. Llame al nUmero
teléfono que esta en la receta o al 311.

¢ Qué debo hacer a continuacion?

g) No tenga relaciones sexuales (vaginales, orales
o anales) durante al menos 7 dias luego de su
tratamiento y el de su pareja. El medicamento
toma 7 dias para funcionar. Si tiene relaciones
sexuales antes de que el medicamento cure a su
pareja, podria contraer clamidia nuevamente.
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> Consulte a un médico y hagase examenes
para otras ETS (incluyendo VIH). Aun si ha
tomado el medicamento, es importante que se
haga pruebas para otras ETS, ya que es posible
tener mas de una ETS a la vez. Este medicamento
so6lo cura la clamidia.
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Otras preguntas que pudiese tener
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bien. Debido a que ha tenido relaciones
sexuales con una persona que padece de
clamidia, es posible que también la tenga,
y debera recibir el tratamiento.

¢Qué sucede si no creo padecer @
de clamidia? -
Muchas ETS no provocan sintomas. Puede
padecer de clamidia incluso si se siente '

¢Como sé que este medicamento es real?

¢Qué hago si tengo mas preguntas?

Puede llamar al 311 o al niUmero de teléfono

que esta en la receta, o visitar nyc.gov/health/ept para conocer las
respuestas a todas sus preguntas.

¢ Qué sucede si estoy embarazada o creo estarlo?

Este medicamento es muy utilizado y bien tolerado por las mujeres
embarazadas. Luego de tomar el medicamento, vea a un proveedor
de salud lo mas pronto posible. Debera hacerse pruebas para otras
ETS que puedan ser transmitidas de una madre a su bebé durante
el embarazo y el parto. Informe al médico que ha recibido un
tratamiento debido a que su pareja padecia de clamidia.

¢ Qué sucedera cuando acuda a la farmacia a comprar el
medicamento?

Si su pareja le entregd una receta médica, el farmacéutico podra
preguntarle su nombre, su direccion, su fecha de nacimiento y la
forma de pago (seguro, copago, por cuenta propia) al dejar o retirar
la receta de la farmacia.

¢La azitromicina provoca efectos secundarios?

No siempre, pero en caso de aparecer efectos secundarios,
podran incluir uno o mas de los siguientes: diarrea, nauseas, dolor
de estémago, dolor de cabeza y vomitos. Estos sintomas son
comunes Yy no son peligrosos. Pero si usted vomita dentro de una
hora de tomar el medicamento, debera visitar una clinica o ver a un
médico para obtener mas medicamentos, ya que la medicina no
ha tenido el suficiente tiempo para funcionar. Llame al nimero de
teléfono que esta en la receta o al 311.

¢Cuales son los efectos secundarios que pueden

ser peligrosos?

Aunque es poco comun, algunas personas sufren reacciones
alérgicas serias. Estas reacciones pueden provocar dificultad

para respirar, opresion en el pecho, obstruccién de la garganta,
hinchazoén de los labios o la lengua, y urticaria (sarpullido con
picazoén en la piel). Si sufre alguno de estos problemas luego de
tomar el medicamento, llame al 911 inmediatamente o vaya a la
sala de emergencias mas cercana.

¢Qué sucedera si no tomo el medicamento?

Si decide no tomar el medicamento, debera ver a un proveedor de
salud para hacerse pruebas lo mas pronto posible. La clamidia no
tratada puede provocar serios problemas de salud, y puede ser
contagiosa para otras parejas sexuales.

Para mas informacion por favor llame al 311 o visite a
http://www.nyc.gov/health/ept
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