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pp̀̀:: vvaaoossTT nnaaaa[[--llaa vvaaaayyaarrssaa @@yyaaaa hhOO ÆÆ

]]:: vaosT naa[-la vaayarsa (WNV) macCraoM sao pOda haonao
vaalaa raoga hO jaao vyai@tyaaoM‚ pixayaaoM‚ GaaoD,aoM AaOr Anya
stnapana krvaanao vaalao jantuAaoM maoM saMk``maNa pOda kr sakta
hO. AiQaktr vyai@tyaaoM maoM vaosT naa[-la vaayarsa ko saMk`maNa
sao saaQaarNa bau#aar jaOsaI baImaarI hao saktI hO yaa eosaI isqait
nahIM BaI hao saktI. ifr BaI kuC maamalaaoM maoM ivaXaoYataOr pr
baujaugaao-M maoM yah idmaagaI baImaarI jaOsao enaisafalaa[-iTsa
(idmaaga kI saUjana) yaa maOinainajaa[-qsa (rIZ, kI hD\DI AaOr
idmaaga kI saUjana) raoga ka karNa bana saktI hO. vaosT
naa[-la vaayarsa sabasao phlao ]<arI Amaoirka maoM‚ nyaUyaak- Xahr
maoM 1999 maoM najar Aayaa qaa. tba sao vaayarsa pUro Amaoirka
maoM fOla cauka hO. vaosT naa[-la vaayarsa kI raYT/vyaapI
jaanakarI ko ilae www.cdc.gov pr pQaaro.

pp̀̀:: vvaaoossTT nnaaaa[[--llaa vvaaaayyaarrssaa kkOOssaaoo ffOOllaattaa hhOO ÆÆ

]]:: vaosT naa[-la vaayarsa mau#yat:  ek saMk`imat macCr ko
kaTnao sao fOlata hO. vaYa- 2002 maoM vyai@tyaaoM maoM raoga
sacaMarNa ko Anya trIko BaI pae gae. Aba yah pta calaa
hO ik vaosT naa[-la vaayarsa ]na laaogaaoM maoM BaI hao sakta hO
ijanako XarIr maoM saMk`imat AgMa p`%yaaraoipt ike gae hOM yaa
saMk`imat r@t caZ,ayaa gayaa hao. 2002 maoM raoga saMcaarNa ka
ek maamalaa gaBa-vatI maihlaa sao ]sako haonao vaalao baccao maoM‚
AaOr dUsara ek maa^M Wara Apnao iXaXau kao stnapana kranao sao
]samaoM vaayarsa laganao ka saamanao Aayaa. vaosT naa[-la vaayarsa
Aakismak sampk- sao nahIM fOlata jaOsao ik spXa- krnaa‚
caUmanaa yaa saMk``maNa vaalao vyai@t kI do#aBaala krnao sao.

pp̀̀:: vvaaoossTT nnaaaa[[--llaa vvaaaayyaarrssaa kkhhaa^̂MM ssaaoo AAaayyaaaa ÆÆ

]]:: vaosT naa[-la vaayarsa phlao dixaNa Af`Ika‚ imasa`‚
[sa`a[-la‚ eiXayaa‚ raomaainayaa‚  $sa‚ AaOr f`asa^M ko kuC BaagaaoM
maoM payaa gayaa. 1999 sao phloa vaosT naa[-la vaayarsa kBaI
vaosTna- hOimasfoyar maoM nahIM payaa gayaa. yahI kha jaata hO
ik yaha^M laae gae saMk`imat pxaI Aqavaa raoga p`Baaivat doXa
sao vaaipsa Aanao vaalao iksaI saMk`imat vyai@t Wara laayaa gayaa
hO.

pp̀̀:: ssaaMMkk`̀iimmaatt mmaaccCCrr WWaarraa kkaaTTnnaaoo ssaaoo vvaaoossTT nnaaaa[[--llaa ssaaMMkk`̀mmaaNNaa kkaa
ssaabbaassaaoo AAiiQQaakk ##aattrraa iikkssaaoo hhaaoottaa hhOO ÆÆ 

]]:: 50 vaYa- sao AiQak Aayau ko vyai@tyaaoM‚ ivaXaoYa taOr pr
65 vaYa- kI Aayau sao AiQak laaogaaoM maoM gamBaIr baImaairyaaoM ka
AaiQaktma #atra haota hO‚ jaOsao enaisafalaa[-iTsa ³idmaaga
kI saUjana´ yaa maOinainajaa[-qsa ³rIZ, kI hD\DI AaOr idmaaga
kI saUjana´. ABaI [sakI jaanakarI nahIM hO ik @yaa ijana
laagaaoM kI raoga p`itrxaNa p`NaalaI kmaja,aor hO ]nhoM vaosT
naa[-la vaayarsa sao AiQak #a,tra hO.

pp̀̀:: @@yyaaaa mmaauuJJaaoo XXaaaarrIIiirrkk eevvMMaa mmaaaannaaiissaakk ssvvaaaassqqyyaa iivvaaBBaaaaggaa kkaaoo
mmaaRRtt ppiixxaayyaaaaooMM kkII ssaaUUccaannaaaa ddoonnaaII ccaaaaiihhee ÆÆ  

]]:: XarIirk evaM maanaisak svaasqya ivaBaaga
(DOHMH) nyaUyaak- Xahr ko naagairkaoM kao nyaUyaak-
Xahr ko Andr maRt pixayaaoM kI saUcanaa donao ko ilae ]%saaiht
krta hO. ivaXaoYa taOr pr kaOAaoM AaOr blayaU jao icaiD,yaa ko
ilae. ]sako ilae 311 pr faona kroM yaa
nyc.gov/health/wnv. Par sampk- kroM. [sasao
vaosT naa[-la vaayarsa kaya-vaahI kao sauQaarnao koo ilae hmaarI
kaoiXaXaaoM maoM madd imalatI hO. vaOsao tao p`%yaok saUcanaa hmaarI
sauQaar kI kaoiXaXaaoM ko ilae mah%vapUNa- hO laoikna hma maRt
pxaI ka kovala ek yaa dao namaUnaa laoto hO‚ saBaI saUicat
pixayaaoM kI nahIM. yaid Aapkao XarIirk evaM maanaisak
svaasqya ivaBaaga sao kao[- faona nahIM Aayaa hO yaa saUcanaa ko

nyaUyaak- Sahr ka SaarIirk evaM maanaisak svaasqya ivaBaaga

saamaanya saUcanaa

nnyyaaUUyyaaaaookk-- iissaaTTII kkaaoo mmaaccCCrraaooMM ssaaoo bbaaccaaaavvaaaaoo



dao kaya- idvasaaoM ko BaItr maRt pxaI kao ]zanao ka p`baMQa nahIM huAa
hO tao kRpyaa maRt pxaI kao ja,maIna maoM dbaa doM. maRt pxaI sao Anaok
iksma kI baImaairyaa^M hao saktI hO‚ [sailae [sao kBaI BaI naMgao haqaaoM
sao nahIM ]zanaa caaihe. maRt pxaI kao sahI trIko sao dbaanao ko ilae
dstanao phnakr daohro PlaaisTk baOga maoM Dalakr hI kUD,odana maoM Dalanaa
caaihe.

pp̀̀:: @@yyaaaa ssaaIIQQaaoo ppiixxaayyaaaaooMM ssaaoo BBaaII AAaappkkaaoo yyaahh rraaooggaa hhaaoo ssaakkttaa hhOO ÆÆ

]]:: 2002 maoM raoga inayaM~Na evaM raokqaama kond` (CDC) nao
p`yaaogaXaalaa maoM kaya-rt ek vyai@t maoM vaosT naa[-la vaayarsa ka ek
maamalaa payaa qaa ijasamaoM ]sao ek saMk`imat  maRt pxaI kao saMmBaalato
samaya caaoT ko baad saMk`maNa hao gayaa. laoikna Aama laaogaaoM maoM vaosT
naa[-la vaayarsa ko [sa trh fOlanao kI samBaavanaa bahut kma hO. ifr
BaI‚ hmaoXaa kI trh maRt pxaI yaa pXau kao dbaanao ko ilae ]zanaa hao
tao dstanao phnakr daohro PlaaisTk baOga maoM Dalakr QyaanapUva-k
kUD,odana maoM Dalao.

pp̀̀:: @@yyaaaa mmaaccCCrr kkoo AAiittiirr@@tt iikkssaaII AAaaOOrr kkIITTaaNNaauu yyaaaa iiTT@@ssaa ssaaoo vvaaoossTT
nnaaaa[[--llaa vvaaaayyaarrssaa hhaaoo ssaakkttaa hhOO ÆÆ

]]:: saMk`imat macCr hI vaosT naa[-la vaayarsa ka mau#ya karNa hO, AaOr
Amaoirka maoM hala maoM hue raoga p`saar ka karNa BaI saMk`imat macCr hMO.
ha^Mlaaik AfI`ka AaOr yaaoraop maoM k[- p`kar ko iT@sa yaa kITaNau
vaosT naa[-la sao saMk`imat pae gae hO. [sa doXa maoM eosaa kao[- p`maaNa
nahIM hO ik iT@sa AaOr Anya kITaNauAaoM sao vaosT naa[-la vaayarsa fOlaa
hMO.

pp̀̀:: vvaaoossTT nnaaaa[[--llaa vvaaaayyaarrssaa kkoo @@yyaaaa llaaxxaaNNaa hhOO ÆÆ

]]:: vaosT naa[-la vaayarsa sao saMk`imat haonao vaalao AiQaktr laaogaaoM maoM
kao[- laxaNa nahIM haoto yaa ]nhoM pUrI trh zIk haonao sao phlao hlka
bau#aar‚ isar dd- yaa XarIr maoM dd- mahsaUsa haota hO. kuC laaogaaoM kao
hlka laalapna tqaa ilamh ga`inqa maoM saUjana hao saktI hO. prntu kuC
laaogaaoM maoM ivaoXaoYakr vaRw laaogaaoM maoM yah raoga gamBaIr saaibat hao sakta
hO‚ jaao idmaaga AaOr rIZ kI hD\DI ko iTXaU pr Asar kr sakta hO.
[na raogaaoM maoM enaisafalaa[-iTsa (idmaaga kI saUjana) yaa maOinainajaa[-qsa
(rIZ, kI hD\DI AaOr idmaaga kI saUjana) AaOr ek p`kar ka lakvaa
(paoilayaao kI trh ko laxaNa ijasamaoM maasa^M poiXayaaoM maoM kmajaaorI hao jaatI
hO yaa lakvaa hao jaata hO) Xaimala hOM. laxaNa [sa p`kar ko hao sakto
hOM : BaMyakr isar dd-‚ toja bau#aar‚ gad-na kI AkD,na‚ baohaoXaI‚
iXaiqalata‚ eMozna haonaa AaOr maasa^M- poiXayaaoM maoM kmajaaorI yaa lakvaa.
[sako gamBaIr $p maoM vaosT naa[-la vaayarsa sao sqaa[- $p sao idmaagaI
nauksaana AaOr maR%yau BaI hao saktI hO.

pp̀̀:: yyaaiidd eekk ggaaBBaa--vvaattII mmaaiihhllaaaa‚‚ yyaaaa bbaaccccaaoo kkaaoo AAppnnaaaa ddUUQQaa iippllaaaannaaoo vvaaaallaaII
mmaaiihhllaaaa kkaaoo vvaaoossTT nnaaaa[[--llaa vvaaaayyaarrssaa kkaa ssaaMMkk`̀`̀`̀`̀`̀mmaaNNaa hhaaoottaa hhOO‚‚ ttaaoo @@yyaaaa ]]ssaakkoo
ggaaBBaa-- pprr ]]ssaakkaa pp`̀BBaaaavvaa ppDD,, ssaakkttaa hhOO ÆÆ

]]:: vaYa- 2002 maoM ek maamalaa saamanao Aayaa ijasamaoM gaBaa-vasqaa ko
daOrana ma^Ma sao ]sako navajaat iXaXau kao vaosT naa[-la vaayarsa lagaa.pOda
haonao pr navajaat iXaXau maoM vaosT naa[-la sak`MmaNa qaa tqaa idmaagaI
ivakRityaaoM saiht Anya gamBaIr svaasqya samasyaae^M qaIM. Parntu yah nahIM
maalaUma ik vah samasyaae^ vaosT naa[-la vaayarsa ko karNa qaIM‚ yaa Anya
karNa sao. vaYa- 2002 maoM‚ ek maihlaa ijasao janma ko qaaoD,I dor baad
#aUna caZ,ayaa gayaa qaa‚ ]sao vaosT naa[-la vaayarsa huAa AaOr
enaisafalaa[-iTsa ka raoga hao gayaa.baImaar haonao ko turnt baad ]sakI
CatI sao ilae dUQa ko namaUnao kI jaa^Mca krnao pr ]samaoM vaosT naa[-la
vaayarsa payaa gayaa . vah Apnao navajaat iXaXau kao Apnaa dUQa
iplaatI qaI AaOr janma donao ko lagaBaga tIna-caar saPtah baad ]sako
baccao kI jaa^Mca maoM vaosT naa[-la vaayarsa payaa gayaa.@yaaoMik baccao kao
[sa daOrana baahr nahIM laayaa gayaa qaa‚ At: yah nahIM maanaa jaa sakta
ik macCr ko kaTnao sao hI sak`MmaNa huAa qaa. baccao maoM vaosT naa[-la
vaayarsa ko laxaNa nahIM qao AaOr vah dubaara tMd$st hao gayaa.

gaBa-vatI AaOr baccao kao stnapana kranao vaalaI AaOrtaoM kao vaosT
naa[-la vaayarsa ko saMk`maNa sao bacanao ko ilae macCraoM kao dUr r#anao ko
]paya krnao caaihe. [sasao bacanao ko ilae pUro XarIr kao kpD,aoM sao
Zknaa caaihe AaOr DI.[-.[-.TI (DEET) imalaI kITaNaunaaXak
dvaa[-yaaoM ka p`yaaoga krnaa caaihe. yaUnaa[ToD sTo\Tsa ko raoga inayaM~Na
AaOr raokqaama kond` (CDC) ko Anausaar eosaI kITaNaunaaXak
dvaa[-yaaoM ko p`yaaoga sao gaBa-vatI maihlaa yaa baccao kao dUQa iplaanao vaalaI
maihlaa pr kao[- kup`Baava nahIM pD,ta.jaba iksaI ek xao~ maoM vaosT
naa[-la vaayarsa fOlata hO yaa payaa jaata hO‚ tao vaha^M rhnao vaalaI gaBa-
vatI yaa baccao kao dUQa iplaanao vaalaI maihlaaAaoM kao bau#aar haonao pr
yaa baImaar pD,nao pr Apnao Da@Tr sao imalanaa caaihe.

pp̀̀:: vvaaoossTT nnaaaa[[--llaa vvaaaayyaarrssaa kkaa [[llaaaajjaa kkOOssaaoo iikkyyaaaa jjaaaaee ÆÆ

]]:: [sako [laaja kI kao[- ivaXaoYa pwit nahIM hO‚ bahut sao vyai@t
jaao [sa saMk`maNa sao p`Baaivat  hOM Apnao Aap zIk hao jaaegaoM. AiQak
gamBaIr maamalaaoM maoM saGana icaik%saa p`NaalaI bata[- ga[- hO. yah hO:
Asptala maoM dai#ala krnaa‚ [nT/aivanasa IV Gaaola AaOr Baaojana‚ Xvaasa
p`baMQak‚ yaid AavaXyakta hao tao vaMOTIlaoTrI sahayata (vaOMTIlaoTr)‚
Anya saMk``maNa kI raokqaama‚ AaOr Asptala maoM sahI do#aBaala.

pp̀̀:: @@yyaaaa vvaaoossTT nnaaaa[[--llaa vvaaaayyaarrssaa kkaa kkaaoo[[-- TTIIkkaa hhOO ÆÆ

]]:: nahIM‚ ABaI vaosT naa[-la vaayarsa ka vat-maana maoM kao[- TIka nahIM
hO‚ laoikna k[- kmpinayaa^M [sakao banaanao ko ilae kama kr rhIM hMO.

ssaaaammaaaannyyaa ssaaUUccaannaaaa  22000033



pp̀̀:: yyaaiidd eekk ssaaMMkk`̀iimmaatt mmaaccCCrr nnaaoo kkaaTT iillaayyaaaa hhOO ttaaoo bbaaIImmaaaarrII kkbbaa ttkk
ppnnaappttII hhOO ÆÆ

]]:: macCr ko kaTnao sao ja$rI nahIM ik Aap baImaar haoM. kuC laaogaaoM
maoM [sako icanh nahIM id#aa[- pD,to. kuC kao hlka bau#aar haota hO.
yaid baImaar pD,naa haota hO tao macCr kaTnao ko tIna sao pnd`h idnaaoM
ko AMdr baImaar pD,nao kI saMBaavanaa hO.

pp̀̀:: yyaaiidd eeoossaaaa llaaggaaoo iikk mmaauuJJaaoo vvaaoossTT nnaaaa[[--llaa vvaaaayyaarrssaa hhOO,,‚‚ ttaaoo mmaauuJJaaoo @@yyaaaa
kkrrnnaaaa ccaaaaiihhee ÆÆ

]]:: yaid Aap enaisafalaa[-iTsa ko laxaNa mahsaUsa krMo, jaOsao  bau#aar,
maasa^M poiXayaaoM maoM kmaj,aaorI AaOr iXaiqalata, tao ijatnaI jaldI hao sako,
Da@Tr ko pasa jaae^M.

pp̀̀:: vvaaoossTT nnaaaa[[--llaa vvaaaayyaarrssaa ssaaoo ssaaMMkk`̀iimmaatt hhaaoonnaaoo kkoo ##aattrroo kkaaoo kkmmaa kkrrnnaaoo kkoo
iillaaee mmaaOOMM @@yyaaaa kkrr ssaakkttaa hhUÛ̂MM ÆÆ

]]:: jaUna sao A@TUbar tk‚ jaba macCr sabasao jyaada saik`ya haoto hOM,
inamnailai#at saavaQaainayaaM r#anaI caaihe^M :
• bacaavakarI kpD,o phnao jaOsao– lambaI pOnT AaOr pUrI baajaU kI

kmaIja. ivaXaoYakr saubah AaOr Xaama jaba macCr #aUna kI tlaaXa
krto hO.

• JaaD,Idar [laako‚ Cayaa sao bacaMo jaha^M macCr jyaada rhto hO.
• Xaama ko samaya baahr jaanaa kma kroM‚ ivaXaoYakr saubah AaOr Xaama

jaba macCr AiQak saik`ya haoto hOM.
• macCraoM sao bacanao ko ilae DI.[-.[-.TI (DEET) yau@t

kITaNaunaaXak ka [stomaala kroM. AiQak jaanakarI ko ilae
XaarIirk AaOr maanaisak svaasqya ivaBaaga kI kITaNaunaaXak dvaa ko
p`yaaoga AaOr saurxaa kI tqya saUcaI do#aoM.

pp̀̀:: AAppnnaaoo GGaarr kkoo AAaassaa ppaassaa ssaaoo mmaaccCCrraaooMM kkaaoo ddUUrr kkrrnnaaoo kkoo iillaaee mmaaOOMM @@yyaaaa
kkrr ssaakkttaa hhUÛ̂MM ÆÆ

]]:: #aD,o panaI yaa QaImao bahto panaI maoM macCr Apnao AMDo doto hO‚
jaMgalaI Gaasa‚ lambaI Gaasa tqaa JaaiD,yaaoM maoM macCr Aarama sao rhto hO.
AavaasaIya xao~aoM maoM‚ #aDo, panaI maoM macCr jyaada plato hOM. p`yaaoga maoM
na Aanao vaalao Tayar‚ kOna yaa dUsarI vastue^M ijanamaoM panaI [kT\za haota
hO‚ naYT kr doM . ibanaa jaalaI ko drvaajao‚ i#aD,ikyaaoM maoM sao macCr
Gar ko AMdr Aa sakto hOM. panaI kao #aD,a na haonao doM AaOr macCraoM
kao AdMr Aanao sao raoko.
• GGaarr kkoo AAnnddrr vvaa AAaassaappaassaa ppaannaaII jjaammaaaa nnaa hhaaoonnaaoo ddooMM..

° Apnao Gar sao baokar pD,o Tayar fOMk doM.

° TIna‚ kOna‚ PlaaisTk kOna‚ TUTo hue paOT yaa ijanamaoM panaI Bar
sakta hO ]na bat-naaoM kao fOMk doM.

° svaIimaMga pUla AaOr baaqa Tba kao saaf r#aoM‚ baahrI svaanaa AaOr
haT^M Tba kao BaI saaf r#aoM. yaid [stomaala nahIM krto tao [sao
#aalaI krko Zk doM.

° Ct ko gaTr AaOr naalaI zIk sao kama kr rhIM hMO, [saka Qyaana
r#aoM. barsaat maoM $ko hue gaTr saaf, kroM.

° pUla ko kvar sao panaI hTa doM. 

° tIna yaa caar idnaaoM maoM pixayaaoM ko nahanao vaalao bat-naaoM ka panaI
AvaXya badlaoM.

° jaba PlaaisTk vaalao svaIimaMga pUla kama nahI Aa rho tao ]sao zIk
trh samBaala ko #aalaI krko r#a doM.

• AAppnnaaoo GGaarr kkoo ddrrvvaaaajjaaaaoo,, yyaaaa ii##aaDD,,iikkyyaaaaooMM kkII TTUUTTII jjaaaallaaII bbaaddllaa ddMMoo yyaaaa
]]nnaakkII mmaarrmmmmaatt kkrrvvaaaaeeMM..

• AAppnnaaoo ppDDaaoo,,iissaayyaaaaooMM kkaaoo BBaaII ]]nnaakkoo GGaarr mmaaooMM mmaaccCCrr ppOOddaa nnaa hhaaoo‚‚ [[ssaakkII yyaaaadd
iiddllaaaannaaoo mmaaooMM ]]nnaakkII mmaadddd kkrrooMM..

kuC sqaanaIya haD-vaoyar dukanaaoM maoM yaUrInaijanaisasa [jarolaoMisasa (BTI)
yau@t Mosquito Dunk® naamak pdaqa- Gar ko pasa #aDo,
panaI maoM Dalanao ko ilae imalata hO. nnyaUyaak- Xahr ka XaarIirk evaM
maanaisak svaasqya ivaBaaga #aD,o panaI kao hTanao ka pramaXa- dota
hO‚ eosaa krnao sao macCr kma haoto hO‚ AaOr laarivasaa[iDsa ko saIQao
p`yaaoga ko baaro maoM caotavanaI dota hO jaao Aa^M#a AaOr %vacaa maoM jalana pOda
kr sakta hO. yaid  yah pdaqa- Gar ko ilae #arIdto haoM tao ]sa pr
ila#aI hu[- ihdayatoM ZMga sao pZ, kr saavaQaanaI sao p`yaaoga kroM AaOr
r#aoM.

pp̀̀:: vvaaoossTT nnaaaa[[--llaa vvaaaayyaarrssaa kkII ssaammaassyyaaaa kkaaoo ddUUrr kkrrnnaaoo kkoo iillaaee iissaaTTII @@yyaaaa
kkrr rrhhII hhOO OO ÆÆ

]]:: nyaUyaak- Xahr ka XaarIirk evaM maanaisak svaasqya ivaBaaga Xahr‚
,rajya AaOr kond` kI Anya ejaooinsayaaoM ko saaqa imala kr [sa vaayarsa
ko #atro kao kma krnao ko ilae ek vyaapk yaaojanaa banaa rha hO.
]saka mau#ya ]_oXya vayask macCraoM kao kma krnaa‚ AMD,o donao vaalaI
jagahaoM kao saaf krnaa AaOr jaha^M pr AcCI trh panaI kao saaf nahIM
ikyaa jaata vaha^M pr laarivasaa[iDsa Aaid Dala kr #a%ma krnaa hO.
sarkar basant AaOr gaima-yaaoM maoM vaosT naa[-la vaayarsa ko ilae macCraoM
AaOr pixayaaoM kI jaaca^M krtI rhogaI. yaid vaosT naa[-la vaayarsa ]sa
str pr payaa jaata hO ijasasao laaogaaoM ko svaasqya kao #atra hao sakta
hO tao ]sasao bacanao ko ilae kITnaaXakaoM ka p`yaaoga ikyaa jaa sakta
hO.

pp̀̀:: iippCCllaaoo vvaaYYaa-- kkII ttrrhh @@yyaaaa iissaaTTII kkIITTaaNNaauunnaaaaXXaakk ddvvaaaa DDaallaannaaoo kkII
ssaaaaooccaa rrhhII hhOO ÆÆ

]]:: nyaUyaak- Xahr maoM vaosT naa[-la vaayarsa payao jaanao pr Xahr ko p`qama
p`yaasa macCr pOda krnao vaalao sqaanaaoM kao GaTanao AaOr ijana xao`~aoM maoM

nnyyaaUUyyaaaaookk-- iissaaTTII kkaaoo mmaaccCCrraaooMM ssaaoo bbaaccaaaavvaaaaoo
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vaosT naa[-la vaayarsa payaa gayaa hO vaha^M laarivasaa[iDsa iCD,kava kI
maa~a baZ,anao ka rhta hO. AavaXyakta pD,nao pr laaogaaoM kao raoga sao
bacaanao ko ilae‚ AmaoirkI pyaa-varNa saurxaa ejaonsaI (EPA) Wara
svaIkRt kITnaaXakaoM ka [stomaala ikyaa jaaegaa. jamaIna yaa hvaa maoM
iCD,kava krnao ka inaNa-ya ivaiBanna jaaca^M saUcanaaAaoM ko AaQaar pr
ikyaa jaaegaa.

pp̀̀:: kkIITTnnaaaaXXaakk ddvvaaaa[[--yyaaaaooMM ssaaoo mmaannaauuYYyyaaaaooMM AAaaOOrr ppaallaattUU ppXXaauuAAaaooMM kkaaoo @@yyaaaa
##aattrraa hhaaoo ssaakkttaa hhOO ÆÆ

]]:: kITaNaunaaXak dvaaAaoM ka ijasa maa~a maoM p`yaaoga haota hO ]sasao
manauYyaaoM AaOr palatU pXauAaoM pr [saka #atra bahut kma haota hO.
ifr BaI kuC laaoga ]nako p`it AiQak saMvaodnaXaIla hao sakto hOM.
At: Aagao ila#aI baataoM ka palana kr vah ]sako #atro kao kma
kr sakto hO.p`itkUla p`Baava haonao pr Da@Tr ko pasa jaae^M‚ yaa
311 pr faona kroM Aqavaa nyaUyaak- isaTI payaja,na kMT/aola saonTr sao
(212)-POISONS (764-7667) pr sampk- kroM.

pp̀̀:: @@yyaaaa llaaaaooggaaaaooMM kkaaoo iiCCDD,,kkaavvaa pp`̀iikk`̀yyaaaa kkoo bbaaaarroo mmaaooMM pphhllaaoo ssaaoo bbaattaayyaaaa
jjaaaaeeggaaaa ÆÆ

]]:: iCD,kava kaya-k`ma kI pUva- jaanakarI,‚ janasaovaa GaaoYaNaaAaoM‚
maIiDyaa‚ nyaUyaak- Xahr kI sarkarI vaobasaa[-T
(nyc.gov/health/wnv) sao‚ yaa Xahr kI saUcanaa laa[-na
311 sao laI jaa saktI hO. XaarIirk evaM maanaisak svaasqya ivaBaaga
iksaI iCD,kava kaya-k`ma sao kma sao kma 24 GaMTo phlao saUcanaa dogaa.

pp̀̀:: AAggaarr iissaaTTII vvaayyaasskk mmaaccCCrraaooMM kkoo iillaaee kkIITTnnaaaaXXaakk ddvvaaaa[[--yyaaaaooMM kkaa
iiCCDD,,kkaavvaa kkrr rrhhII hhaaoo ttaaoo mmaauuJJaaoo ]]ssaa ssaammaayyaa @@yyaaaa kkrrnnaaaa ccaaaaiihhee ÆÆ

]]:: yaid iCD,kava krnaa ja$rI hO tao XaarIirk evaM maanaisak
svaasqya ivaBaaga kITnaaXak iCD,kava sao haonao vaalao #atro kao kma
krnao ko ilae inamnailai#at saavaQaainayaaoM ka sauJaava dota hO:
•kuC laaoga kITnaaXakaoM sao jyaada saMvaodnaXaIla haoto hOM. dmaa tqaa

iksaI BaI trh kI sa^Masa kI baImaarI vaalao vyai@t kao iCD,kava ko
samaya Gar sao baahr nahIM inaklanaa caaihe @yaaoMik iCD,kava sao [na
baImaairyaaoM ko AaOr ibagaD,nao kI samBaavanaa hao saktI hO.

•eAr knDIXanar calaa sakto hMO prntu yaid Aap kITnaaXakaoM ko
p`Baava kao kma krnaa caahto hO tao e .saI ko vaonT kao band r#aMo,
hvaa irsa@yau-laoT baTna dbaae^M.

• #aulao maoM r#ao hue baccaaoM ko i#alaaOnao AaOr ]pkrNaaoM kao AMdr kr
laoM‚ Agar i#alaaOnao baahr haoM tao ]nhoM AcCI trh saabauna sao Qaao laoM.

• %vacaa AaOr kpD,o jaao BaI ]sako saMpk- maoM Aae ]nhoM BaI AcCI
trh saabauna sao Qaao laoM.

pp̀̀:: yyaaiidd mmaaOO ]]ssaa xxaaoo~~ mmaaooMM rrhhttaa hhUU^̂MM iijjaassaammaaooMM mmaaccCCrr AAaaOOrr ppxxaaII vvaaoossTT
nnaaaa[[--llaa vvaaaayyaarrssaa WWaarraa ssaaMMkk`̀iimmaatt ppaaee ggaaee hhOOMM AAaaOOrr mmaauuJJaaoo mmaaccCCrr kkaaTT llaaoottaa
hhOO‚‚ @@yyaaaa mmaaoorroo bbaaIImmaaaarr hhaaoonnaaoo kkII ssaaMMBBaaaavvaannaaaa hhOO ÆÆ

]]:: p`maaNa batato hOM ik vaosT naa[-la vaayarsa Wara vyai@t ko
saMk`imat haonao va baImaar pD,nao kI samBaavanaa kafI kma hO. laoikna
50 vaYa-‚ ivaXaoYakr 65 vaYa- sao AiQak Aayau ko laaogaaoM kao vaosT
naa[-la vaayarsa ko karNa gamBaIr $p sao baImaar haonao ka AiQak
#atra hO. ]nhoM macCraoM sao bacanao maoM pUrI trh sao saavaQaanaI r#anaI
caaihe.

pp̀̀:: mmaauuJJaaoo mmaaccCCrr nnaaoo kkaaTT iillaayyaaaa hhOO‚‚ @@yyaaaa mmaauuJJaaoo vvaaoossTT nnaaaa[[--llaa vvaaaayyaarrssaa
(kkIITTaaNNaauu) kkaa pprrIIxxaaNNaa kkrrvvaaaannaaaa ccaaaaiihhee ÆÆ

]]:: vaosT naa[-la vaayarsa sao saMk`imat macCraoM kI Anaupat saM#yaa
kafI kma hO.ifr BaI Agar toj,a bau#aar‚ baohaoXaI‚ kmaj,aaorI‚ gad-na
ka AkD,naa‚ toj,a isar dd-‚ ibajalaI ko p`kaXa sao proXaanaI hao tao
turnt Da@^MTr sao sampk- kroM.

vvaaoossTT nnaaaa[[--llaa vvaaaayyaarrssaa pprr AAiiQQaakk jjaaaannaakkaarrII kkoo iillaaee 331111 yyaaaa vvaaoobbaassaaaa[[--TT nyc.gov/health/wnv pprr ssaaMMppkk-- kkrrooMM..


