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Ç: óÚÓ Ú‡ÍÓÂ Á‡Ô‡‰ÌÓ-ÌËÎ¸ÒÍËÈ ‚ËÛÒ? 
é: á‡Ô‡‰ÌÓ-ÌËÎ¸ÒÍËÈ ‚ËÛÒ (áçÇ) -
ÔÂÂÌÓÒËÏÓÂ ÍÓÏ‡‡ÏË Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÂ, ÍÓÚÓ˚Ï
ÏÓ„ÛÚ Á‡‡Ê‡Ú¸Òfl Î˛‰Ë, ÔÚËˆ˚, ÎÓ¯‡‰Ë Ë
‰Û„ËÂ ÏÎÂÍÓÔËÚ‡˛˘ËÂ.  ì ·ÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚‡
Î˛‰ÂÈ Á‡‡ÊÂÌËÂ áçÇ ÏÓÊÂÚ ‚˚Á‚‡Ú¸ ÒÎ‡·ÓÂ
Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÂ ÚËÔ‡ „ËÔÔ‡, ËÎË ÌÂ ‚˚Á˚‚‡Ú¸
ÌËÍ‡ÍËı ÒËÏÔÚÓÏÓ‚.  é‰Ì‡ÍÓ ‚ ÌÂÍÓÚÓ˚ı
ÒÎÛ˜‡flı, ÓÒÓ·ÂÌÌÓ Û ÔÓÊËÎ˚ı Î˛‰ÂÈ,
Á‡‡ÊÂÌËÂ áçÇ ÏÓÊÂÚ ‚˚Á˚‚‡Ú¸ ÒÂ¸ÂÁÌ˚Â
ÌÂ‚ÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÂ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl, Ì‡ÔËÏÂ,
˝ÌˆÂÙ‡ÎËÚ ËÎË ÏÂÌËÌ„ËÚ.  á‡Ô‡‰ÌÓ-ÌËÎ¸ÒÍËÈ
‚ËÛÒ ‚ÔÂ‚˚Â ÔÓfl‚ËÎÒfl ‚ ëÂ‚ÂÌÓÈ ÄÏÂËÍÂ
‚ „ÓÓ‰Â ç¸˛-âÓÍÂ ‚ 1999 „Ó‰Û.  ë ˝ÚÓ„Ó
ÏÓÏÂÌÚ‡ ‚ËÛÒ ‡ÒÔÓÒÚ‡ÌËÎÒfl ÔÓ
ÍÓÌÚËÌÂÌÚ‡Î¸ÌÓÈ ˜‡ÒÚË ëÓÂ‰ËÌÂÌÌ˚ı òÚ‡ÚÓ‚
(˜ÚÓ·˚ ÔÓÎÛ˜ËÚ¸ ‰ÓÔÓÎÌËÚÂÎ¸ÌÛ˛ ËÌÙÓÏ‡ˆË˛
Ó ‡ÒÔÓÒÚ‡ÌÂÌËË áçÇ ‚ ÒÚ‡ÌÂ, ÔÓÒÂÚËÚÂ
‚Â·-Ò‡ÈÚ www.cdc.gov).     

Ç: ä‡Í ‡ÒÔÓÒÚ‡ÌflÂÚÒfl Á‡Ô‡‰ÌÓ-
ÌËÎ¸ÒÍËÈ ‚ËÛÒ? 
é: Ç ÓÒÌÓ‚ÌÓÏ Î˛‰Ë Á‡‡Ê‡˛ÚÒfl Á‡Ô‡‰ÌÓ-
ÌËÎ¸ÒÍËÏ ‚ËÛÒÓÏ ÔÓÒÂ‰ÒÚ‚ÓÏ ÛÍÛÒ‡
Á‡‡ÊÂÌÌÓ„Ó ÍÓÏ‡‡.  Ç 2002 „Ó‰Û ·˚ÎË
Ó·Ì‡ÛÊÂÌ˚ ‰Û„ËÂ ÏÂÚÓ‰˚ ÔÂÂ‰‡˜Ë ‚ËÛÒ‡
Î˛‰flÏ.  Ç Ì‡ÒÚÓfl˘ÂÂ ‚ÂÏfl ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌÓ, ˜ÚÓ
Á‡Ô‡‰ÌÓ-ÌËÎ¸ÒÍËÈ ‚ËÛÒ ÏÓÊÂÚ ÔÂÂ‰‡‚‡Ú¸Òfl
Î˛‰flÏ, ÔÓÎÛ˜Ë‚¯ËÏ Á‡‡ÊÂÌÌ˚Â Ó„‡Ì˚ ÔË
Ú‡ÌÒÔÎ‡ÌÚ‡ˆËË, ‡ Ú‡ÍÊÂ Á‡‡ÊÂÌÌÛ˛ ÍÓ‚¸
ËÎË ÔÓ‰ÛÍÚ˚ ÍÓ‚Ë ÔË ÔÂÂÎË‚‡ÌËË ÍÓ‚Ë.
í‡ÍÊÂ ‚ 2002 „Ó‰Û ·˚Î Á‡Â„ËÒÚËÓ‚‡Ì Ó‰ËÌ
ÒÎÛ˜‡È ÔÂÂ‰‡˜Ë áçÇ ÓÚ ·ÂÂÏÂÌÌÓÈ
ÊÂÌ˘ËÌ˚ ÔÎÓ‰Û Ë Ó‰ËÌ ÒÎÛ˜‡È ÔÂÂ‰‡˜Ë áçÇ
ÓÚ Ï‡ÚÂË Â·ÂÌÍÛ ÔË ÍÓÏÎÂÌËË „Û‰¸˛.
á‡Ô‡‰ÌÓ-ÌËÎ¸ÒÍËÈ ‚ËÛÒ çÖ ÔÂÂ‰‡ÂÚÒfl ÔË
Ó·˚˜Ì˚ı ÍÓÌÚ‡ÍÚ‡ı, Ú‡ÍËı Í‡Í ÔËÍÓÒÌÓ‚ÂÌËÂ,
ÔÓˆÂÎÛÈ ËÎË ÛıÓ‰ Á‡ Á‡‡ÊÂÌÌ˚Ï ÎËˆÓÏ. 

Ç: éÚÍÛ‰‡ ÔÓfl‚ËÎÒfl Á‡Ô‡‰ÌÓ-ÌËÎ¸ÒÍËÈ
‚ËÛÒ? 
é: ÇÒÔ˚¯ÍË Á‡‡ÊÂÌËfl Á‡Ô‡‰ÌÓ-ÌËÎ¸ÒÍËÏ
‚ËÛÒÓÏ ÓÚÏÂ˜‡˛ÚÒfl ‚ ÄÙËÍÂ, Ö„ËÔÚÂ,
àÁ‡ËÎÂ, ÄÁËË, êÛÏ˚ÌËË, êÓÒÒËË Ë î‡ÌˆËË.
ÑÓ 1999 „Ó‰‡ Á‡Ô‡‰ÌÓ-ÌËÎ¸ÒÍËÈ ‚ËÛÒ ÌËÍÓ„‰‡
ÌÂ Ó·Ì‡ÛÊË‚‡ÎË ‚ Á‡Ô‡‰ÌÓÏ ÔÓÎÛ¯‡ËË.
ÇÂÓflÚÌÂÂ ‚ÒÂ„Ó, ‚ËÛÒ ·˚Î Á‡ÌÂÒÂÌ
Á‡‡ÊÂÌÌÓÈ ÔÚËˆÂÈ ËÎË ÍÓÏ‡ÓÏ, ‚‚ÂÁÂÌÌ˚ÏË
ËÁ ÒÚ‡Ì˚, ‚ ÍÓÚÓÓÈ ‡ÒÔÓÒÚ‡ÌÂÌ ‚ËÛÒ. 

Ç: äÚÓ ÔÓ‰‚Â„‡ÂÚÒfl Ì‡Ë·ÓÎ¸¯ÂÈ
ÓÔ‡ÒÌÓÒÚË ÒÂ¸ÂÁÌÓÈ ËÌÙÂÍˆËË ‚ ÂÁÛÎ Ú̧‡ÚÂ
Á‡‡ÊÂÌËfl Á‡Ô‡‰ÌÓ-ÌËÎ¸ÒÍËÏ ‚ËÛÒÓÏ
ÔÓÒÂ‰ÒÚ‚ÓÏ ÛÍÛÒ‡ Á‡‡ÊÂÌÌÓ„Ó ÍÓÏ‡‡? 
é: ãËˆ‡ ÒÚ‡¯Â 50 ÎÂÚ, Ë ÓÒÓ·ÂÌÌÓ ÚÂ, ÍÚÓ

ÒÚ‡¯Â 65 ÎÂÚ, ÔÓ‰‚ÂÊÂÌ˚ ‚˚ÒÓÍÓÈ
ÓÔ‡ÒÌÓÒÚË ÒÂ¸ÂÁÌÓ„Ó Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl, Ú‡ÍÓ„Ó,
Í‡Í ˝ÌˆÂÙ‡ÎËÚ ËÎË ÏÂÌËÌ„ËÚ.  çÂËÁ‚ÂÒÚÌÓ,
ÔÓ‰‚Â„‡˛ÚÒfl ÎË Î˛‰Ë Ò ÓÒÎ‡·ÎÂÌÌÓÈ
ËÏÏÛÌÌÓÈ ÒËÒÚÂÏÓÈ ÔÓ‚˚¯ÂÌÌÓÈ ÓÔ‡ÒÌÓÒÚË
Á‡‡ÊÂÌËfl áçÇ.

Ç: ëÎÂ‰ÛÂÚ ÎË ÏÌÂ ÒÓÓ·˘‡Ú¸ ‚
ìÔ‡‚ÎÂÌËÂ Á‰‡‚ÓÓı‡ÌÂÌËfl Ë
ÔÒËıË˜ÂÒÍÓÈ „Ë„ËÂÌ˚ Ó· Ó·Ì‡ÛÊÂÌËË
ÏÂÚ‚˚ı ÔÚËˆ? 
é: ìÔ‡‚ÎÂÌËÂ Á‰‡‚ÓÓı‡ÌÂÌËfl Ë
ÔÒËıË˜ÂÒÍÓÈ „Ë„ËÂÌ˚ „ÓÓ‰‡ ç¸˛-âÓÍ‡
ÔËÁ˚‚‡ÂÚ ÊËÚÂÎÂÈ ç¸˛-âÓÍ‡ ÒÓÓ·˘‡Ú¸ Ó·
Ó·Ì‡ÛÊÂÌËË ‚ÒÂı ÏÂÚ‚˚ı ÔÚËˆ ‚ „ÓÓ‰Â
ç¸˛-âÓÍÂ, ÓÒÓ·ÂÌÌÓ ‚ÓÓÌ Ë „ÓÎÛ·˚ı ÒÓÂÍ,
ÔÓ ÚÂÎÂÙÓÌÛ 3-1-1 ËÎË ˜ÂÂÁ ‚Â·-ÒÚ‡ÌËˆÛ
nyc.gov/health/wnv. í‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ ‚˚
ÔÓÏÓ„‡ÂÚÂ Ì‡Ï ÍÓÌÚÓÎËÓ‚‡Ú¸ ‚ÓÁÏÓÊÌÓÂ
ÔÓfl‚ÎÂÌËÂ áçÇ.  ä‡Ê‰ÓÂ Ú‡ÍÓÂ ÒÓÓ·˘ÂÌËÂ
‚‡ÊÌÓ ‰Îfl ÓÒÛ˘ÂÒÚ‚ÎflÂÏÓ„Ó Ì‡ÏË
ÏÓÌËÚÓËÌ„‡.  å˚ ÒÓ·Ë‡ÂÏ ÚÓÎ¸ÍÓ
ÌÂÍÓÚÓ˚ı ÏÂÚ‚˚ı ÔÚËˆ, ‡ ÌÂ ‚ÒÂı, Ó
ÍÓÚÓ˚ı Ì‡Ï ÒÓÓ·˘‡˛Ú.  ÖÒÎË ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ ‰‚Ûı
‡·Ó˜Ëı ‰ÌÂÈ ÔÓÒÎÂ ÔÓÒÚÛÔÎÂÌËfl ÒÓÓ·˘ÂÌËfl
‚‡Ï ÌÂ ÔÓÁ‚ÓÌËÎË ËÁ ìÔ‡‚ÎÂÌËfl
Á‰‡‚ÓÓı‡ÌÂÌËfl Ë ÔÒËıË˜ÂÒÍÓÈ „Ë„ËÂÌ˚
„ÓÓ‰‡ ç¸˛-âÓÍ‡, ˜ÚÓ·˚ ‰Ó„Ó‚ÓËÚ¸Òfl Ó
ÔË·˚ÚËË ÒÎÛÊ·˚, ÍÓÚÓ‡fl Á‡·ÂÂÚ ÏÂÚ‚Û˛
ÔÚËˆÛ, ÔÓÊ‡ÎÛÈÒÚ‡, ËÁ·‡‚¸ÚÂÒ¸ ÓÚ ÏÂÚ‚ÓÈ
ÔÚËˆ˚ Ò‡ÏÓÒÚÓflÚÂÎ¸ÌÓ.  åÂÚ‚˚Â ÔÚËˆ˚
ÏÓ„ÛÚ ÔÂÂÌÓÒËÚ¸ ‡ÁÎË˜Ì˚Â Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl,
ÔÓ˝ÚÓÏÛ Í ÌËÏ ÌËÍÓ„‰‡ ÌÂ ÒÎÂ‰ÛÂÚ
ÔËÍ‡Ò‡Ú¸Òfl „ÓÎ˚ÏË ÛÍ‡ÏË.  óÚÓ·˚
Ô‡‚ËÎ¸ÌÓ ËÁ·‡‚ËÚ¸Òfl ÓÚ ÏÂÚ‚ÓÈ ÔÚËˆ˚,
Ì‡‰ÂÌ¸ÚÂ ÔÂ˜‡ÚÍË Ë ÔÓÏÂÒÚËÚÂ ÂÂ ‚ ‰‚ÓÈÌÓÈ
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ÔÎ‡ÒÚËÍÓ‚˚È Ô‡ÍÂÚ, Á‡ÚÂÏ ÔÓÎÓÊËÚÂ Ô‡ÍÂÚ ‚ ÛÎË˜Ì˚È
ÍÓÌÚÂÈÌÂ ‰Îfl ÓÚıÓ‰Ó‚. 

Ç: åÓÊÌÓ ÎË Á‡‡ÁËÚ¸Òfl Á‡Ô‡‰ÌÓ-ÌËÎ¸ÒÍËÏ
‚ËÛÒÓÏ ÌÂÔÓÒÂ‰ÒÚ‚ÂÌÌÓ ÓÚ ÔÚËˆ?  
é: Ç 2002 ñÂÌÚ ÔÓ ÍÓÌÚÓÎ˛ Ë ÔÓÙËÎ‡ÍÚËÍÂ
Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÈ (CDC) ÒÓÓ·˘ËÎ Ó· Ó‰ÌÓÏ ÒÎÛ˜‡Â
Á‡‡ÊÂÌËfl áçÇ: Î‡·Ó‡ÌÚ Á‡‡ÁËÎÒfl ‚ ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÂ
Ú‡‚Ï˚, ÔÓÎÛ˜ÂÌÌÓÈ ÔË Ú‡ÌÒÔÓÚËÓ‚ÍÂ
Á‡‡ÊÂÌÌÓÈ ÏÂÚ‚ÓÈ ÔÚËˆ˚.  èÓ‰Ó·ÌÓÂ Á‡‡ÊÂÌËÂ
áçÇ Í‡ÈÌÂ Ï‡ÎÓ‚ÂÓflÚÌÓ ‰Îfl Ó·˚˜ÌÓ„Ó ˜ÂÎÓ‚ÂÍ‡.
é‰Ì‡ÍÓ, Í‡Í Ë ‚Ó ‚ÒÂı ÒÎÛ˜‡flı Ú‡ÌÒÔÓÚËÓ‚ÍË
ÏÂÚ‚ÓÈ ÔÚËˆ˚ ËÎË ÊË‚ÓÚÌÓ„Ó Ò ˆÂÎ¸˛ ÎËÍ‚Ë‰‡ˆËË,
ËÒÔÓÎ¸ÁÛfl ÔÂ˜‡ÚÍË, ÔÓÏÂÒÚËÚÂ ÔÚËˆÛ ËÎË ÊË‚ÓÚÌÓÂ
‚ ‰‚ÓÈÌÓÈ ÔÎ‡ÒÚËÍÓ‚˚È Ô‡ÍÂÚ, Á‡ÚÂÏ ÔÓÎÓÊËÚÂ Ô‡ÍÂÚ
‚ ÛÎË˜Ì˚È ÍÓÌÚÂÈÌÂ ‰Îfl ÓÚıÓ‰Ó‚. 

Ç: åÓÊÌÓ ÎË Á‡‡ÁËÚ¸Òfl Á‡Ô‡‰ÌÓ-ÌËÎ¸ÒÍËÏ
‚ËÛÒÓÏ ÌÂ ÚÓÎ¸ÍÓ ÓÚ ÍÓÏ‡Ó‚, ÌÓ Ë
ÌÂÔÓÒÂ‰ÒÚ‚ÂÌÌÓ ÓÚ ‰Û„Ëı Ì‡ÒÂÍÓÏ˚ı ËÎË
ÍÎÂ˘ÂÈ?  
é: á‡‡ÊÂÌÌ˚Â ÍÓÏ‡˚ - ÓÒÌÓ‚ÌÓÈ ËÒÚÓ˜ÌËÍ
Á‡Ô‡‰ÌÓ-ÌËÎ¸ÒÍÓ„Ó ‚ËÛÒ‡; ÓÌË ‚˚Á˚‚‡ÎË ÌÂ‰‡‚ÌËÂ
‚ÒÔ˚¯ÍË Á‡‡ÊÂÌËfl ‚ ëÓÂ‰ËÌÂÌÌ˚ı òÚ‡Ú‡ı. ïÓÚfl ‚
ÄÙËÍÂ Ë Ö‚ÓÔÂ Ó·Ì‡ÛÊÂÌ˚ ÌÂÍÓÚÓ˚Â ÚËÔ˚
ÍÎÂ˘ÂÈ, Á‡‡ÊÂÌÌ˚ı áçÇ, ÓÚÒÛÚÒÚ‚Û˛Ú
‰ÓÍ‡Á‡ÚÂÎ¸ÒÚ‚‡ ÚÓ„Ó, ˜ÚÓ ÍÎÂ˘Ë ËÎË ‰Û„ËÂ
Ì‡ÒÂÍÓÏ˚Â ‚ ˝ÚÓÈ ÒÚ‡ÌÂ ÒÔÓÒÓ·Ì˚ ÔÂÂÌÓÒËÚ¸
Á‡Ô‡‰ÌÓ-ÌËÎ¸ÒÍËÈ ‚ËÛÒ.  

Ç: ä‡ÍÓ‚˚ ÒËÏÔÚÓÏ˚ Á‡‡ÊÂÌËfl Á‡Ô‡‰ÌÓ-
ÌËÎ¸ÒÍËÏ ‚ËÛÒÓÏ? 
é: ÅÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚Ó Î˛‰ÂÈ, ËÌÙËˆËÓ‚‡ÌÌ˚ı Á‡Ô‡‰ÌÓ-
ÌËÎ¸ÒÍËÏ ‚ËÛÒÓÏ, ÌÂ ËÏÂ˛Ú ÒËÏÔÚÓÏÓ‚ ËÎË
ËÒÔ˚Ú˚‚‡˛Ú ÎË¯¸ ÒËÏÔÚÓÏ˚ ÌÂ‰ÓÏÓ„‡ÌËfl - Ê‡,
„ÓÎÓ‚ÌÛ˛ ·ÓÎ¸, ÎÓÏÓÚÛ ‚ ÚÂÎÂ, ÔÓÍ‡ ÌÂ Ì‡ÒÚÛÔËÚ
ÔÓÎÌÓÂ ‚˚Á‰ÓÓ‚ÎÂÌËÂ.  åÓÊÂÚ ÔÓfl‚ËÚ¸Òfl ÒÎ‡·‡fl
Ò˚Ô¸ ËÎË ÓÔÛı‡ÌËÂ ÎËÏÙ‡ÚË˜ÂÒÍËı ÊÂÎÂÁ.  ì
ÌÂÍÓÚÓ˚ı Î˛‰ÂÈ, ÓÒÓ·ÂÌÌÓ ÔÓÊËÎ˚ı, Á‡Ô‡‰ÌÓ-
ÌËÎ¸ÒÍËÈ ‚ËÛÒ ÏÓÊÂÚ ‚˚Á‚‡Ú¸ ÒÂ¸ÂÁÌ˚Â
Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl, ÔÓ‡Ê‡˛˘ËÂ ÏÓÁ„ Ë ÔÓÁ‚ÓÌÓ˜ÌËÍ.
ëÂ¸ÂÁÌ˚Â Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl ÏÓ„ÛÚ ‚ÍÎ˛˜‡Ú¸ ˝ÌˆÂÙ‡ÎËÚ
(‚ÓÒÔ‡ÎÂÌËÂ ÏÓÁ„‡), ÏÂÌËÌ„ËÚ (‚ÓÒÔ‡ÎÂÌËÂ ÏÂÏ·‡Ì˚,
ÓÍÛÊ‡˛˘ÂÈ „ÓÎÓ‚ÌÓÈ ÏÓÁ„ Ë ÒÔËÌÌÓÈ ÏÓÁ„), ÓÒÚ˚È
ÔÂËÙÂË˜ÂÒÍËÈ Ô‡‡ÎË˜ (ÒËÌ‰ÓÏ ÚËÔ‡
ÔÓÎËÓÏËÂÎËÚ‡, ÔË ÍÓÚÓÓÏ Ï˚¯ˆ˚ ÒÚ‡ÌÓ‚flÚÒfl
Ó˜ÂÌ¸ ÒÎ‡·˚ÏË ËÎË Ô‡‡ÎËÁÓ‚‡ÌÌ˚ÏË).  ÇÓÁÏÓÊÌ˚
ÒÎÂ‰Û˛˘ËÂ ÒËÏÔÚÓÏ˚: „ÓÎÓ‚Ì‡fl ·ÓÎ¸, ‚˚ÒÓÍ‡fl
ÚÂÏÔÂ‡ÚÛ‡, Ë„Ë‰ÌÓÒÚ¸ Á‡Ú˚ÎÓ˜Ì˚ı Ï˚¯ˆ,
ÒÔÛÚ‡ÌÌÓÒÚ¸ ÒÓÁÌ‡ÌËfl, ÍÓÏ‡, ‰ÓÊ‡ÌËÂ ÍÓÌÂ˜ÌÓÒÚÂÈ,
ÍÓÌ‚ÛÎ¸ÒËË, Ï˚¯Â˜Ì‡fl ÒÎ‡·ÓÒÚ¸ ËÎË Ô‡‡ÎË˜. ë‡Ï˚Â
ÒÂ¸ÂÁÌ˚Â ÙÓÏ˚ Á‡‡ÊÂÌËfl Á‡Ô‡‰ÌÓ-ÌËÎ¸ÒÍËÏ
‚ËÛÒÓÏ ÏÓ„ÛÚ ‚˚Á˚‚‡Ú¸ ÌÂÓ·‡ÚËÏ˚Â
ÌÂ‚ÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÂ Ì‡Û¯ÂÌËfl Ë ÒÏÂÚ¸. 
Ç: ÖÒÎË ·ÂÂÏÂÌÌ‡fl ËÎË ÍÓÏfl˘‡fl ÊÂÌ˘ËÌ‡
Á‡‡Ê‡ÂÚÒfl Á‡Ô‡‰ÌÓ-ÌËÎ¸ÒÍËÏ ‚ËÛÒÓÏ, ÏÓÊÂÚ
ÎË ˝ÚÓ ÔÓ‚ÎËflÚ¸ Ì‡ ÔÎÓ‰? 
é: Ç 2002 „Ó‰Û Á‡Â„ËÒÚËÓ‚‡Ì Ó‰ËÌ ÒÎÛ˜‡È
ÔÂÂ‰‡˜Ë Á‡Ô‡‰ÌÓ-ÌËÎ¸ÒÍÓ„Ó ‚ËÛÒ‡ ÓÚ Ï‡ÚÂË ÔÎÓ‰Û

‚Ó ‚ÂÏfl ·ÂÂÏÂÌÌÓÒÚË.   çÓ‚ÓÓÊ‰ÂÌÌ˚È ·˚Î
Á‡‡ÊÂÌ Á‡Ô‡‰ÌÓ-ÌËÎ¸ÒÍËÏ ‚ËÛÒÓÏ ÔË ÓÊ‰ÂÌËË Ë
ËÏÂÎ ÒÂ¸ÂÁÌ˚Â ÏÂ‰ËˆËÌÒÍËÂ ÔÓ·ÎÂÏ˚, ‚ ÚÓÏ ˜ËÒÎÂ
‡ÌÓÏ‡ÎËË ÏÓÁ„‡; Ó‰Ì‡ÍÓ ·˚ÎÓ ÌÂËÁ‚ÂÒÚÌÓ,
Ó·ÛÒÎÓ‚ÎÂÌ˚ ÎË ˝ÚË ÔÓ·ÎÂÏ˚ Á‡Ô‡‰ÌÓ-ÌËÎ¸ÒÍËÏ
‚ËÛÒÓÏ ËÎË ‰Û„ÓÈ ÔË˜ËÌÓÈ. 

Ç 2002 „Ó‰Û ÊÂÌ˘ËÌ‡ Á‡·ÓÎÂÎ‡ ˝ÌˆÂÙ‡ÎËÚÓÏ
‚ÒÎÂ‰ÒÚ‚ËÂ Á‡‡ÊÂÌËfl Á‡Ô‡‰ÌÓ-ÌËÎ¸ÒÍËÏ ‚ËÛÒÓÏ
ÔË ÔÂÂÎË‚‡ÌËË ÍÓ‚Ë, ÍÓÚÓÓÂ ÂÈ Ò‰ÂÎ‡ÎË ‚ÒÍÓÂ
ÔÓÒÎÂ Ó‰Ó‚.  ã‡·Ó‡ÚÓÌ˚È ‡Ì‡ÎËÁ ÔÓÍ‡Á‡Î Ì‡ÎË˜ËÂ
Á‡Ô‡‰ÌÓ-ÌËÎ¸ÒÍÓ„Ó ‚ËÛÒ‡ ‚ „Û‰ÌÓÏ ÏÓÎÓÍÂ, ‚ÁflÚÓÏ
Û ˝ÚÓÈ Ï‡ÚÂË ÔÓÒÎÂ ÚÓ„Ó, Í‡Í ÓÌ‡ Á‡·ÓÎÂÎ‡.  éÌ‡
ÍÓÏËÎ‡ „Û‰¸˛ Ò‚ÓÂ„Ó ÏÎ‡‰ÂÌˆ‡, Ë ÔËÏÂÌÓ ˜ÂÂÁ
3-4 ÌÂ‰ÂÎË ÔÓÒÎÂ Ó‰Ó‚ ‡Ì‡ÎËÁ ÔÓÍ‡Á‡Î Ì‡ÎË˜ËÂ Û
ÏÎ‡‰ÂÌˆ‡ Á‡Ô‡‰ÌÓ-ÌËÎ¸ÒÍÓ„Ó ‚ËÛÒ‡.  èÓÒÍÓÎ¸ÍÛ
ÏÎ‡‰ÂÌÂˆ ÔÓ‚Ó‰ËÎ ‚ÌÂ ÔÓÏÂ˘ÂÌËfl ÏËÌËÏÛÏ
‚ÂÏÂÌË, ÔÂÂ‰‡˜‡ ËÌÙÂÍˆËË ÓÚ ÍÓÏ‡‡ ·˚Î‡
Ï‡ÎÓ‚ÂÓflÚÌ‡.  åÎ‡‰ÂÌÂˆ ÌÂ ËÏÂÎ ÒËÏÔÚÓÏÓ‚
Á‡‡ÊÂÌËfl Á‡Ô‡‰ÌÓ-ÌËÎ¸ÒÍËÏ ‚ËÛÒÓÏ Ë ÓÒÚ‡‚‡ÎÒfl
Á‰ÓÓ‚˚Ï.  

ÅÂÂÏÂÌÌ˚Â ËÎË ÍÓÏfl˘ËÂ ÊÂÌ˘ËÌ˚ ‰ÓÎÊÌ˚
ÒÓ·Î˛‰‡Ú¸ ÏÂ˚ ÔÂ‰ÓÒÚÓÓÊÌÓÒÚË ‰Îfl ÒÌËÊÂÌËfl
ÓÔ‡ÒÌÓÒÚË Á‡‡ÊÂÌËfl áçÇ; ‰Îfl ˝ÚÓ„Ó ÒÎÂ‰ÛÂÚ
ËÁ·Â„‡Ú¸ ÍÓÌÚ‡ÍÚÓ‚ Ò ÍÓÏ‡‡ÏË, ÌÓÒËÚ¸ Á‡˘ËÚÌÛ˛
Ó‰ÂÊ‰Û Ë ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ú¸ ÒÂ‰ÒÚ‚‡ Á‡˘ËÚ˚ ÓÚ
Ì‡ÒÂÍÓÏ˚ı - ÂÔÂÎÎÂÌÚ˚, ÒÓ‰ÂÊ‡˘ËÂ DEET.  èÓ
‰‡ÌÌ˚Ï ˆÂÌÚÓ‚ ëòÄ ÔÓ ÍÓÌÚÓÎ˛ Ë ÔÓÙËÎ‡ÍÚËÍÂ
Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÈ (CDC), Û ·ÂÂÏÂÌÌ˚ı ËÎË ÍÓÏfl˘Ëı
ÊÂÌ˘ËÌ ÌÂ Ó·Ì‡ÛÊÂÌ˚ ÔÓ·Ó˜Ì˚Â ˝ÙÙÂÍÚ˚
ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËfl ÂÔÂÎÎÂÌÚÓ‚, ÒÓ‰ÂÊ‡˘Ëı DEET.
ÖÒÎË ‚ ÓÔÂ‰ÂÎÂÌÌÓÏ ‡ÈÓÌÂ ÔÓËÒıÓ‰ËÚ Á‡‡ÊÂÌËÂ
áçÇ, ·ÂÂÏÂÌÌ˚Â ËÎË ÍÓÏfl˘ËÂ ÊÂÌ˘ËÌ˚, Û
ÍÓÚÓ˚ı ËÏÂÂÚÒfl Î˛·ÓÂ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÂ Ò ÔÓ‚˚¯ÂÌËÂÏ
ÚÂÏÔÂ‡ÚÛ˚, ËÎË Î˛·ÓÂ ‰Û„ÓÂ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÂ, ‰ÓÎÊÌ˚
Ó·‡ÚËÚ¸Òfl Í ÚÓÏÛ, ÍÚÓ ÔÂ‰ÓÒÚ‡‚ÎflÂÚ ËÏ
ÏÂ‰ËˆËÌÒÍËÂ ÛÒÎÛ„Ë. 

Ç: ä‡Í ÎÂ˜ËÚÒfl Á‡‡ÊÂÌËÂ Á‡Ô‡‰ÌÓ-ÌËÎ¸ÒÍËÏ
‚ËÛÒÓÏ? 
é: ëÔÂˆËÙË˜ÂÒÍÓÂ ÎÂ˜ÂÌËÂ Á‡‡ÊÂÌËfl Á‡Ô‡‰ÌÓ-
ÌËÎ¸ÒÍËÏ ‚ËÛÒÓÏ ÓÚÒÛÚÒÚ‚ÛÂÚ.  ÅÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚Ó
Á‡‡ÊÂÌÌ˚ı Î˛‰ÂÈ ÔÓÔ‡‚ÎflÂÚÒfl Ò‡ÏÓÒÚÓflÚÂÎ¸ÌÓ.  Ç
·ÓÎÂÂ ÒÂ¸ÂÁÌ˚ı ÒÎÛ˜‡flı ÂÍÓÏÂÌ‰ÛÂÚÒfl ËÌÚÂÌÒË‚Ì‡fl
ÔÓ‰‰ÂÊË‚‡˛˘‡fl ÚÂ‡ÔËfl (Ì‡ÔËÏÂ,
„ÓÒÔËÚ‡ÎËÁ‡ˆËfl, ‚ÌÛÚË‚ÂÌÌ˚Â ‚ÎË‚‡ÌËfl ÊË‰ÍÓÒÚÂÈ
Ë ÔËÚ‡ÚÂÎ¸Ì˚ı ‚Â˘ÂÒÚ‚,  ÔËÏÂÌÂÌËÂ ‰˚ı‡ÚÂÎ¸ÌÓÈ
ÚÛ·ÍË, ÔË ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓÒÚË ÔÓ‰‰ÂÊÍ‡ ‰˚ı‡ÌËfl Ò
ÔÓÏÓ˘¸˛ ‡ÔÔ‡‡Ú‡ ËÒÍÛÒÒÚ‚ÂÌÌÓ„Ó ‰˚ı‡ÌËfl,
ÔÂ‰ÓÚ‚‡˘ÂÌËÂ ‚ÚÓË˜Ì˚ı ËÌÙÂÍˆËÈ Ë Ô‡‚ËÎ¸Ì˚È
ÒÂÒÚËÌÒÍËÈ ÛıÓ‰). 

Ç: ëÛ˘ÂÒÚ‚ÛÂÚ ÎË ‚‡ÍˆËÌ‡ ‰Îfl Á‡˘ËÚ˚ ÓÚ
Á‡Ô‡‰ÌÓ-ÌËÎ¸ÒÍÓ„Ó ‚ËÛÒ‡? 
é: Ç Ì‡ÒÚÓfl˘ÂÂ ‚ÂÏfl ‚‡ÍˆËÌ‡ ‰Îfl Á‡˘ËÚ˚ ÓÚ
Á‡Ô‡‰ÌÓ-ÌËÎ¸ÒÍÓ„Ó ‚ËÛÒ‡ ÓÚÒÛÚÒÚ‚ÛÂÚ, Ó‰Ì‡ÍÓ
ÌÂÍÓÚÓ˚Â ÍÓÏÔ‡ÌËË ‡Á‡·‡Ú˚‚‡˛Ú ÂÂ. 
Ç: ä‡ÍÓÂ ‚ÂÏfl ÔÓıÓ‰ËÚ ÓÚ ÛÍÛÒ‡ Á‡‡ÊÂÌÌ˚Ï
ÍÓÏ‡ÓÏ ‰Ó Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl? 
é: ÅÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚Ó Î˛‰ÂÈ, Á‡‡ÊÂÌÌ˚ı Á‡Ô‡‰ÌÓ-
ÌËÎ¸ÒÍËÏ ‚ËÛÒÓÏ, ÌÂ ËÏÂ˛Ú ÒËÏÔÚÓÏÓ‚ ËÎË
ËÒÔ˚Ú˚‚‡˛Ú ÚÓÎ¸ÍÓ ÒÎ‡·ÓÂ ÌÂ‰ÓÏÓ„‡ÌËÂ.  ÖÒÎË
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˜ÂÎÓ‚ÂÍ ‚ÒÂ ÊÂ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÂÚ, Ó·˚˜ÌÓ ÒËÏÔÚÓÏ˚
ÔÓfl‚Îfl˛ÚÒfl ˜ÂÂÁ 3-15 ‰ÌÂÈ ÔÓÒÎÂ ÛÍÛÒ‡ Á‡‡ÊÂÌÌÓ„Ó
ÍÓÏ‡‡. 

Ç: óÚÓ ÏÌÂ ÒÎÂ‰ÛÂÚ ‰ÂÎ‡Ú¸, ÂÒÎË fl ‰ÛÏ‡˛, ˜ÚÓ Û
ÏÂÌfl ÂÒÚ¸ Á‡Ô‡‰ÌÓ-ÌËÎ¸ÒÍËÈ ‚ËÛÒ? 
é: Ç‡Ï ÒÎÂ‰ÛÂÚ Í‡Í ÏÓÊÌÓ ·˚ÒÚÂÂ Ó·‡ÚËÚ¸Òfl Í
‚‡˜Û, ÂÒÎË Û ‚‡Ò ÔÓfl‚flÚÒfl ÒËÏÔÚÓÏ˚ ˝ÌˆÂÙ‡ÎËÚ‡ Ò
‚˚ÒÓÍÓÈ ÚÂÏÔÂ‡ÚÛÓÈ, Ï˚¯Â˜ÌÓÈ ÒÎ‡·ÓÒÚ¸˛ Ë
ÒÔÛÚ‡ÌÌÓÒÚ¸˛ ÒÓÁÌ‡ÌËfl.  

Ç: óÚÓ fl ÏÓ„Û Ò‰ÂÎ‡Ú¸, ˜ÚÓ·˚ ÛÏÂÌ¸¯ËÚ¸
ÓÔ‡ÒÌÓÒÚ¸ Á‡‡ÊÂÌËfl Á‡Ô‡‰ÌÓ-ÌËÎ¸ÒÍËÏ
‚ËÛÒÓÏ? 
é: ë Ë˛Ìfl ÔÓ ÓÍÚfl·¸, ÍÓ„‰‡ ÍÓÏ‡˚ Ì‡Ë·ÓÎÂÂ
‡ÍÚË‚Ì˚, ÒÓ·Î˛‰‡ÈÚÂ ÒÎÂ‰Û˛˘ËÂ ÏÂ˚
ÔÂ‰ÓÒÚÓÓÊÌÓÒÚË:
• çÓÒËÚÂ Á‡˘ËÚÌÛ˛ Ó‰ÂÊ‰Û, Ì‡ÔËÏÂ, ‰ÎËÌÌ˚Â

·˛ÍË Ë Û·‡¯ÍË Ò ‰ÎËÌÌ˚ÏË ÛÍ‡‚‡ÏË, ÓÒÓ·ÂÌÌÓ
ÏÂÊ‰Û Á‡Í‡ÚÓÏ Ë ‡ÒÒ‚ÂÚÓÏ, ÍÓ„‰‡ ÍÓÏ‡˚ Ë˘ÛÚ
ËÒÚÓ˜ÌËÍ ÍÓ‚Ë. 

• àÁ·Â„‡ÈÚÂ ÚÂÌËÒÚ˚ı, ÔÓÓÒ¯Ëı ÍÛÒÚ‡ÌËÍÓÏ ÏÂÒÚ,
„‰Â Î˛·flÚ Ì‡ıÓ‰ËÚ¸Òfl ÍÓÏ‡˚. 

• åÂÌ¸¯Â Ì‡ıÓ‰ËÚÂÒ¸ ‚Â˜ÂÓÏ Ì‡ ÓÚÍ˚ÚÓÏ ‚ÓÁ‰ÛıÂ,
ÓÒÓ·ÂÌÌÓ ‚Ó ‚ÂÏfl Á‡Í‡Ú‡ Ë ‡ÒÒ‚ÂÚ‡, ÍÓ„‰‡ ÍÓÏ‡˚
Ì‡Ë·ÓÎÂÂ ‡ÍÚË‚Ì˚. 

• àÒÔÓÎ¸ÁÛÈÚÂ ÒÂ‰ÒÚ‚‡ Á‡˘ËÚ˚ ÓÚ Ì‡ÒÂÍÓÏ˚ı,
ÒÓ‰ÂÊ‡˘ËÂ DEET, ˜ÚÓ·˚ ÛÏÂÌ¸¯ËÚ¸ ‚ÂÓflÚÌÓÒÚ¸
ÛÍÛÒÓ‚ ÍÓÏ‡‡ÏË.  óÚÓ·˚ ÔÓÎÛ˜ËÚ¸
‰ÓÔÓÎÌËÚÂÎ¸ÌÛ˛ ËÌÙÓÏ‡ˆË˛, ËÁÛ˜ËÚÂ
ËÌÙÓÏ‡ˆËÓÌÌ˚È Ï‡ÚÂË‡Î ìÔ‡‚ÎÂÌËfl
Á‰‡‚ÓÓı‡ÌÂÌËfl Ë ÔÒËıË˜ÂÒÍÓÈ „Ë„ËÂÌ˚ „ÓÓ‰‡ ç¸˛-
âÓÍ‡ ÔÓ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌË˛ ÒÂ‰ÒÚ‚ Á‡˘ËÚ˚ ÓÚ
Ì‡ÒÂÍÓÏ˚ı (ÂÔÂÎÎÂÌÚÓ‚) Ë Ó·ÂÒÔÂ˜ÂÌË˛
·ÂÁÓÔ‡ÒÌÓÒÚË. 

Ç: óÚÓ fl ÏÓ„Û Ò‰ÂÎ‡Ú¸ Û ÒÂ·fl ‰ÓÏ‡, ˜ÚÓ·˚
ÛÏÂÌ¸¯ËÚ¸ ‚ÂÓflÚÌÓÒÚ¸ ÛÍÛÒ‡ ÍÓÏ‡‡? 
é: äÓÏ‡˚ ÓÚÍÎ‡‰˚‚‡˛Ú flÈˆ‡ ‚ ÒÚÓfl˜ÂÈ ËÎË
ÏÂ‰ÎÂÌÌÓ ÚÂÍÛ˘ÂÈ ‚Ó‰Â.  í‡ÍÊÂ ÍÓÏ‡˚ ˜‡ÒÚÓ
Ì‡ıÓ‰flÚÒfl ÔÓ‰ ÓÚÍ˚Ú˚Ï ÌÂ·ÓÏ ÒÂ‰Ë ÒÓÌflÍÓ‚,
‚˚ÒÓÍÓÈ Ú‡‚˚ Ë ‚ ÍÛÒÚ‡ı.  Ç ÊËÎ˚ı ‡ÈÓÌ‡ı ÒÚÓfl˜‡fl
‚Ó‰‡ ÏÓÊÂÚ ÒÍ‡ÔÎË‚‡Ú¸Òfl ‚ ‚˚·Ó¯ÂÌÌ˚ı ¯ËÌ‡ı,
ÍÓÌÒÂ‚Ì˚ı ·‡ÌÍ‡ı, ÌÂËÒÔÓÎ¸ÁÛÂÏ˚ı ·‡ÒÒÂÈÌ‡ı Ë
˜ÂıÎ‡ı ‰Îfl ·‡ÒÒÂÈÌÓ‚, ‡ Ú‡ÍÊÂ ‰Û„Ëı ÂÏÍÓÒÚflı, ‚
ÍÓÚÓ˚ı ÏÓÊÂÚ ÒÓ‰ÂÊ‡Ú¸Òfl ‚Ó‰‡.   äÓÏ‡˚ ÏÓ„ÛÚ
Á‡ÎÂÚ‡Ú¸ ‚ ‰ÓÏ‡ ˜ÂÂÁ ÓÍÌ‡ ËÎË ‰‚ÂÌ˚Â ÔÓÂÏ˚, ÌÂ
Á‡˘Ë˘ÂÌÌ˚Â ÒÂÚÍÓÈ, ËÎË ˜ÂÂÁ ÔÓ‚ÂÊ‰ÂÌÌ˚Â ÒÂÚÍË.
ì‰‡ÎflÈÚÂ ÒÚÓfl˜Û˛ ‚Ó‰Û Ë ÔÂ‰ÓÚ‚‡˘‡ÈÚÂ
ÔÓÌËÍÌÓ‚ÂÌËÂ ÍÓÏ‡Ó‚ ‚ ‚‡¯ ‰ÓÏ: 

• ì‰‡ÎflÈÚÂ Î˛·Û˛ ÒÚÓfl˜Û˛ ‚Ó‰Û, ÍÓÚÓ‡fl
ÒÓ·Ë‡ÂÚÒfl Ì‡ ‚‡¯ÂÏ ÁÂÏÂÎ¸ÌÓÏ Û˜‡ÒÚÍÂ. 

° ì‰‡ÎflÈÚÂ ‚ÒÂ ‚˚·Ó¯ÂÌÌ˚Â ¯ËÌ˚ Ò ‚‡¯Â„Ó
ÁÂÏÂÎ¸ÌÓ„Ó Û˜‡ÒÚÍ‡. 

° àÁ·‡‚ÎflÈÚÂÒ¸ ÓÚ ÍÓÌÒÂ‚Ì˚ı ·‡ÌÓÍ, ÔÎ‡ÒÚËÍÓ‚˚ı
ÂÏÍÓÒÚÂÈ, ÍÂ‡ÏË˜ÂÒÍÓÈ ÔÓÒÛ‰˚ Ë ‰Û„Ëı
ÂÏÍÓÒÚÂÈ, ÒÔÓÒÓ·Ì˚ı ÒÓ‰ÂÊ‡Ú¸ ‚Ó‰Û. 

° é·ÂÒÔÂ˜¸ÚÂ Ô‡‚ËÎ¸Ì˚È ÒÚÓÍ ‚Ó‰˚ ÔÓ
‚Ó‰ÓÒÚÓ˜Ì˚Ï ÊÂÎÓ·‡Ï Í˚¯Ë.  ÇÂÒÌÓÈ Ë ÓÒÂÌ¸˛
˜ËÒÚËÚÂ Á‡ÒÓË‚¯ËÂÒfl ‚Ó‰ÓÒÚÓ˜Ì˚Â ÊÂÎÓ·‡. 

° óËÒÚËÚÂ Ë ıÎÓËÛÈÚÂ ÔÎ‡‚‡ÚÂÎ¸Ì˚Â ·‡ÒÒÂÈÌ˚,
Ì‡ÛÊÌ˚Â Ò‡ÛÌ˚ Ë ‚‡ÌÌ˚ Ò ÔÓ‰Ó„Â‚ÓÏ.  ÖÒÎË ÓÌË
ÌÂ ËÒÔÓÎ¸ÁÛ˛ÚÒfl, ÓÌË ‰ÓÎÊÌ˚ ·˚Ú¸ ÔÛÒÚ˚ÏË Ë
Á‡Í˚Ú˚ÏË. 

° ì‰‡ÎflÈÚÂ ‚Ó‰Û Ò ˜ÂıÎÓ‚ ÔÎ‡‚‡ÚÂÎ¸Ì˚ı ·‡ÒÒÂÈÌÓ‚.

° çÂ ÂÊÂ ˜ÂÏ ‡Á ‚ 3-4 ‰Ìfl ÏÂÌflÈÚÂ ‚Ó‰Û ‚
ÍÛÔ‡Î¸Ìflı ‰Îfl ÔÚËˆ. 

° èÎ‡ÒÚËÍÓ‚˚Â ·‡ÒÒÂÈÌ˚-‚‡ÌÌ˚ ‰Îfl ‰ÂÚÂÈ Ë Ú‡˜ÍË
ÒÎÂ‰ÛÂÚ ı‡ÌËÚ¸ ‚ ÔÂÂ‚ÂÌÛÚÓÏ ÔÓÎÓÊÂÌËË.

• êÂÏÓÌÚËÛÈÚÂ ËÎË ÏÂÌflÈÚÂ ÒÂÚÍË ‰Îfl Á‡˘ËÚ˚ ÓÚ
Ì‡ÒÂÍÓÏ˚ı, ÂÒÎË ÓÌË ËÏÂ˛Ú ‰˚ÍË ËÎË ‡Á˚‚˚. 

• ç‡ÔÓÏËÌ‡ÈÚÂ ËÎË ÔÓÏÓ„‡ÈÚÂ ÒÓÒÂ‰flÏ
ÎËÍ‚Ë‰ËÓ‚‡Ú¸ ÏÂÒÚ‡ ‡ÁÏÌÓÊÂÌËfl ÍÓÏ‡Ó‚ Ì‡
Ëı ÁÂÏÂÎ¸Ì˚ı Û˜‡ÒÚÍ‡ı. 

Ç ÌÂÍÓÚÓ˚ı ÏÂÒÚÌ˚ı ıÓÁflÈÒÚ‚ÂÌÌ˚ı Ï‡„‡ÁËÌ‡ı
ÏÓÊÂÚ ÔÓ‰‡‚‡Ú¸Òfl ÔÓ‰ÛÍÚ ÔÓ‰ Ì‡Á‚‡ÌËÂÏ Moœquito
Dunk®, ÒÓ‰ÂÊ‡˘ËÈ Î‡‚ËˆË‰ Bacilluœ thuringienœiœ
iœraelenœiœ (BTI), ÔÂ‰Ì‡ÁÌ‡˜ÂÌÌ˚È ‰Îfl ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËfl
‚ Ì‡ıÓ‰fl˘ËıÒfl ‚ÓÁÎÂ ‰ÓÏ‡ ÏÂÒÚ‡ı ÒÓ ÒÚÓfl˜ÂÈ ‚Ó‰ÓÈ.
ìÔ‡‚ÎÂÌËÂ Á‰‡‚ÓÓı‡ÌÂÌËfl Ë ÔÒËıË˜ÂÒÍÓÈ „Ë„ËÂÌ˚
„ÓÓ‰‡ ç¸˛-âÓÍ‡ ÂÍÓÏÂÌ‰ÛÂÚ Û‰‡ÎflÚ¸ ÒÚÓfl˜Û˛
‚Ó‰Û ‚ÓÁÎÂ ‰ÓÏ‡ ‰Îfl ÛÏÂÌ¸¯ÂÌËfl ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚‡ ÏÂÒÚ
‡ÁÏÌÓÊÂÌËfl ÍÓÏ‡Ó‚ Ë ÔÂ‰ÛÔÂÊ‰‡ÂÚ, ˜ÚÓ
ÌÂÔÓÒÂ‰ÒÚ‚ÂÌÌ˚È ÍÓÌÚ‡ÍÚ Ò Î‡‚ËˆË‰‡ÏË ÏÓÊÂÚ
‚˚Á˚‚‡Ú¸ ‡Á‰‡ÊÂÌËÂ ÍÓÊË Ë „Î‡Á.  àÒÔÓÎ¸ÁÛÈÚÂ ˝ÚË
ÔÓ‰ÛÍÚ˚ ÚÓÎ¸ÍÓ ‚ ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ËË Ò ÛÍ‡Á‡ÌËflÏË
ËÁ„ÓÚÓ‚ËÚÂÎfl.  ÖÒÎË ˝ÚË ÔÓ‰ÛÍÚ˚ ÔÓÍÛÔ‡˛ÚÒfl ‰Îfl
ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËfl ‚ ‰ÓÏÂ, Ï˚ ÂÍÓÏÂÌ‰ÛÂÏ ‚ÌËÏ‡ÚÂÎ¸ÌÓ
ÔÓ˜ËÚ‡Ú¸ ÔË‚Â‰ÂÌÌ˚Â Ì‡ ÛÔ‡ÍÓ‚Í‡ı
ÔÂ‰ÓÒÚÂÂÊÂÌËfl, ÛÍ‡Á‡ÌËfl Ë ËÌÙÓÏ‡ˆË˛ Ó
ı‡ÌÂÌËË Ë Ú‡ÌÒÔÓÚËÓ‚ÍÂ.

Ç: óÚÓ ‰ÂÎ‡ÂÚ „ÓÓ‰ ‰Îfl ÔÂ‰ÓÚ‚‡˘ÂÌËfl
‚ÓÁÏÓÊÌÓ„Ó ‚ÓÁ‚‡˘ÂÌËfl Á‡Ô‡‰ÌÓ-ÌËÎ¸ÒÍÓ„Ó
‚ËÛÒ‡? 
é: ìÔ‡‚ÎÂÌËÂ Á‰‡‚ÓÓı‡ÌÂÌËfl Ë ÔÒËıË˜ÂÒÍÓÈ
„Ë„ËÂÌ˚ „ÓÓ‰‡ ç¸˛-âÓÍ‡ ÒÓ‚ÏÂÒÚÌÓ Ò ‰Û„ËÏË
‡„ÂÌÚÒÚ‚‡ÏË „ÓÓ‰‡, ¯Ú‡Ú‡ Ë ÒÚ‡Ì˚ ‡Á‡·ÓÚ‡ÎÓ
‚ÒÂÒÚÓÓÌÌËÈ ÔÎ‡Ì ÔÓ ÛÏÂÌ¸¯ÂÌË˛ ÓÔ‡ÒÌÓÒÚË
Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl ‚ÒÎÂ‰ÒÚ‚ËÂ Á‡‡ÊÂÌËfl Á‡Ô‡‰ÌÓ-ÌËÎ¸ÒÍËÏ
‚ËÛÒÓÏ.  ÉÎ‡‚Ì‡fl ˆÂÎ¸ ˝ÚÓ„Ó ÔÎ‡Ì‡ - ÛÏÂÌ¸¯ÂÌËÂ
ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚‡ ‚ÁÓÒÎ˚ı ÍÓÏ‡Ó‚ ÔÓÒÂ‰ÒÚ‚ÓÏ
ÎËÍ‚Ë‰‡ˆËË ÏÂÒÚ Ëı ‡ÁÏÌÓÊÂÌËfl, „‰Â ˝ÚÓ ‚ÓÁÏÓÊÌÓ,
Ë ÔËÏÂÌÂÌËÂ Î‡‚ËˆË‰Ó‚ (‰Îfl ÛÌË˜ÚÓÊÂÌËfl
ÌÂÒÓÁÂ‚¯Ëı ÎË˜ËÌÓÍ ÍÓÏ‡Ó‚) ‚ ÏÂÒÚ‡ı ÒÓ ÒÚÓfl˜ÂÈ
‚Ó‰ÓÈ, ÍÓÚÓ˚Â ÌÂÎ¸Áfl ÔÓÎÌÓÒÚ¸˛ ÓÒÛ¯ËÚ¸.  ÉÓÓ‰
Ú‡ÍÊÂ Â„ÛÎflÌÓ ÔÓ‚ÂflÂÚ ‚ÂÒÌÓÈ Ë ÓÒÂÌ¸˛ ÍÓÏ‡Ó‚
Ë ÔÚËˆ Ì‡ Ì‡ÎË˜ËÂ Á‡Ô‡‰ÌÓ-ÌËÎ¸ÒÍÓ„Ó ‚ËÛÒ‡. èË
Ó·Ì‡ÛÊÂÌËË ÛÓ‚ÌÂÈ Á‡‡ÊÂÌËfl Á‡Ô‡‰ÌÓ-ÌËÎ¸ÒÍËÏ
‚ËÛÒÓÏ, ÛÍ‡Á˚‚‡˛˘Ëı Ì‡ ÓÔ‡ÒÌÓÒÚ¸ ‰Îfl Á‰ÓÓ‚¸fl
Î˛‰ÂÈ, ÔÓËÁ‚Ó‰ËÚÒfl ˆÂÎÂÌ‡Ô‡‚ÎÂÌÌÓÂ ÔËÏÂÌÂÌËÂ
ÔÂÒÚËˆË‰Ó‚ ‰Îfl ÔÂ‰ÓÚ‚‡˘ÂÌËfl Á‡‡ÊÂÌËfl Î˛‰ÂÈ
áçÇ. 
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Ç: èÎ‡ÌËÛÂÚ ÎË „ÓÓ‰ ÔËÏÂÌÂÌËÂ
ÔÂÒÚËˆË‰Ó‚, ÍÓÚÓÓÂ ÓÒÛ˘ÂÒÚ‚ÎflÎÓÒ¸ ‚
ÔÓ¯ÎÓÏ? 
é: èË Ó·Ì‡ÛÊÂÌËË Á‡Ô‡‰ÌÓ-ÌËÎ¸ÒÍÓ„Ó ‚ËÛÒ‡ ‚
„ÓÓ‰Â ç¸˛-âÓÍÂ ÔÂ‚ÓÌ‡˜‡Î¸Ì‡fl Â‡ÍˆËfl „ÓÓ‰‡
·Û‰ÂÚ Á‡ÍÎ˛˜‡Ú¸Òfl ‚ ËÌÚÂÌÒËÙËÍ‡ˆËË ÛÒËÎËÈ,
Ì‡Ô‡‚ÎÂÌÌ˚ı Ì‡ ÛÏÂÌ¸¯ÂÌËÂ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚‡ ÏÂÒÚ
‡ÁÏÌÓÊÂÌËfl ÍÓÏ‡Ó‚ Ë Û‚ÂÎË˜ÂÌËÂ ÔËÏÂÌÂÌËfl
Î‡‚ËˆË‰Ó‚ ‚ ‡ÈÓÌ‡ı, „‰Â ‡ÌÂÂ ·˚Î Ó·Ì‡ÛÊÂÌ
áçÇ.  èË ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓÒÚË ÔÂ‰ÓÚ‚‡˘ÂÌËfl
Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl Î˛‰ÂÈ ·Û‰ÛÚ ÔËÏÂÌflÚ¸Òfl ÔÂÒÚËˆË‰˚
(ËÌÒÂÍÚËˆË‰, Û·Ë‚‡˛˘ËÂ ÚÓÎ¸ÍÓ ‚ÁÓÒÎ˚ı
Ì‡ÒÂÍÓÏ˚ı), Ó‰Ó·ÂÌÌ˚Â ìÔ‡‚ÎÂÌËÂÏ ëòÄ ÔÓ
Óı‡ÌÂ ÓÍÛÊ‡˛˘ÂÈ ÒÂ‰˚ (EPA).  êÂ¯ÂÌËÂ Ó
‡ÒÔ˚ÎÂÌËË Ò ÁÂÏÎË ËÎË ‚ÓÁ‰Ûı‡ ÔËÌËÏ‡ÂÚÒfl Ò
Û˜ÂÚÓÏ ‰‡ÌÌ˚ı, ÔÓÎÛ˜ÂÌÌ˚ı ÔÓÒÂ‰ÒÚ‚ÓÏ
Ì‡·Î˛‰ÂÌËfl, Ë ÛÓ‚Ìfl ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË Á‡Ô‡‰ÌÓ-
ÌËÎ¸ÒÍÓ„Ó ‚ËÛÒ‡.  

Ç: ä‡ÍÛ˛ ÓÔ‡ÒÌÓÒÚ¸ ‰Îfl Á‰ÓÓ‚¸fl Ë ‰ÓÏ‡¯ÌËı
ÊË‚ÓÚÌ˚ı ÔÂ‰ÒÚ‡‚Îfl˛Ú ÔÂÒÚËˆË‰˚,
ËÒÔÓÎ¸ÁÛÂÏ˚Â ‰Îfl ÛÌË˜ÚÓÊÂÌËfl ‚ÁÓÒÎ˚ı
ÍÓÏ‡Ó‚? 
é: èË ËÒÔÓÎ¸ÁÛÂÏ˚ı ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚‡ı ÓÔ‡ÒÌÓÒÚ¸ ‰Îfl
Î˛‰ÂÈ Ë ‰ÓÏ‡¯ÌËı ÊË‚ÓÚÌ˚ı ÓÚÌÓÒËÚÂÎ¸ÌÓ Ï‡Î‡.
é‰Ì‡ÍÓ ÌÂÍÓÚÓ˚Â Î˛‰Ë ÏÓ„ÛÚ Ó·Î‡‰‡Ú¸
ÔÓ‚˚¯ÂÌÌÓÈ ˜Û‚ÒÚ‚ËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸˛ Í ÔÂÒÚËˆË‰‡Ï;
Ú‡ÍËÂ Î˛‰Ë ÏÓ„ÛÚ ÛÏÂÌ¸¯ËÚ¸ ‚ÂÓflÚÌÓÒÚ¸
‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl ÔÂÒÚËˆË‰Ó‚ Ì‡ Ëı Ó„‡ÌËÁÏ˚, ÂÒÎË ÓÌË
·Û‰ÛÚ ÒÓ·Î˛‰‡Ú¸ ÔÂÂ˜ËÒÎÂÌÌ˚Â ÌËÊÂ
ÂÍÓÏÂÌ‰‡ˆËË.   ã˛·ÓÈ ˜ÂÎÓ‚ÂÍ, ËÒÔ˚Ú˚‚‡˛˘ËÈ
ÌÂÊÂÎ‡ÚÂÎ¸Ì˚Â Â‡ÍˆËË Ì‡ ÔÂÒÚËˆË‰˚, ‰ÓÎÊÂÌ
Ó·‡ÚËÚ¸Òfl Í ‚‡˜Û, ËÎË ÔÓÁ‚ÓÌËÚ¸ ÔÓ ÚÂÎÂÙÓÌÛ 3-1-
1, ËÎË Ó·‡ÚËÚ¸Òfl ‚ ñÂÌÚ ·Ó¸·˚ Ò ÓÚ‡‚ÎÂÌËflÏË
„ÓÓ‰‡ ç¸˛-âÓÍ‡ (NYC Poiœon Control Center) ÔÓ
ÚÂÎÂÙÓÌÛ (212) POI¡ON¡ (764-7667).   

Ç: ÅÛ‰ÂÚ ÎË Ó·˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓÒÚ¸ Û‚Â‰ÓÏÎÂÌ‡
Á‡‡ÌÂÂ Ó ‡ÒÔ˚ÎÂÌËË ÔÂÒÚËˆË‰Ó‚? 
é: ÜËÚÂÎË „ÓÓ‰‡ ÏÓ„ÛÚ ÛÁÌ‡Ú¸ Ó ÒÓÍ‡ı
‡ÒÔ˚ÎÂÌËfl ÔÂÒÚËˆË‰Ó‚ Á‡‡ÌÂÂ ·Î‡„Ó‰‡fl
Ó·˙fl‚ÎÂÌËflÏ Ó·˘ÂÒÚ‚ÂÌÌ˚ı ÒÎÛÊ·, ëåà, ˜ÂÂÁ ‚Â·-
ÒÚ‡ÌËˆÛ „ÓÓ‰ÒÍËı ‚Î‡ÒÚÂÈ nyc.gov/health/wnv, ËÎË
ÔÓ ÚÂÎÂÙÓÌÛ 3-1-1 „ÓÓ‰ÒÍÓÈ ËÌÙÓÏ‡ˆËÓÌÌÓÈ
ÎËÌËË.  ìÔ‡‚ÎÂÌËÂ Á‰‡‚ÓÓı‡ÌÂÌËfl Ë ÔÒËıË˜ÂÒÍÓÈ
„Ë„ËÂÌ˚ „ÓÓ‰‡ ç¸˛-âÓÍ‡ Û‚Â‰ÓÏËÚ Ó ‡ÒÔ˚ÎÂÌËË
Í‡Í ÏËÌËÏÛÏ Á‡ 24 ˜‡Ò‡ ‰Ó Â„Ó Ì‡˜‡Î‡. 

Ç: óÚÓ fl ÏÓ„Û Ò‰ÂÎ‡Ú¸ ‰Îfl ÛÏÂÌ¸¯ÂÌËfl
ÓÔ‡ÒÌÓÒÚË ‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl ÔÂÒÚËˆË‰Ó‚ ‰Îfl
ÛÌË˜ÚÓÊÂÌËfl ‚ÁÓÒÎ˚ı Ì‡ÒÂÍÓÏ˚ı Ì‡ ÏÓÈ
Ó„‡ÌËÁÏ ‚ ÒÎÛ˜‡Â Ëı ‡ÒÔ˚ÎÂÌËfl
ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚Û˛˘ÂÈ „ÓÓ‰ÒÍÓÈ ÒÎÛÊ·ÓÈ?  
é: ÖÒÎË ‡ÒÔ˚ÎÂÌËÂ ÓÍ‡ÊÂÚÒfl ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏ˚Ï,
ìÔ‡‚ÎÂÌËÂ Á‰‡‚ÓÓı‡ÌÂÌËfl Ë ÔÒËıË˜ÂÒÍÓÈ

„Ë„ËÂÌ˚ „ÓÓ‰‡ ç¸˛-âÓÍ‡ ÂÍÓÏÂÌ‰ÛÂÚ ÒÓ·Î˛‰‡Ú¸
ÒÎÂ‰Û˛˘ËÂ ÏÂ˚ ÔÂ‰ÓÒÚÓÓÊÌÓÒÚË, ˜ÚÓ·˚
ËÁ·ÂÊ‡Ú¸ ÌÂÔÓÒÂ‰ÒÚ‚ÂÌÌÓ„Ó ‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl
ÔÂÒÚËˆË‰Ó‚ Ë ÛÏÂÌ¸¯ËÚ¸ ÓÔ‡ÒÌÓÒÚ¸ ÌÂÊÂÎ‡ÚÂÎ¸Ì˚ı
Â‡ÍˆËÈ: 

• çÂÍÓÚÓ˚Â ÎËˆ‡ Ó·Î‡‰‡˛Ú ÔÓ‚˚¯ÂÌÌÓÈ
˜Û‚ÒÚ‚ËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸˛ Í ÔÂÒÚËˆË‰‡Ï. ãËˆ‡Ï,
ÒÚ‡‰‡˛˘ËÏ ‡ÒÚÏÓÈ ËÎË ‰Û„ËÏË Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËflÏË
Ó„‡ÌÓ‚ ‰˚ı‡ÌËfl, ÂÍÓÏÂÌ‰ÛÂÚÒfl ÓÒÚ‡‚‡Ú¸Òfl ‚
ÔÓÏÂ˘ÂÌËË ‚Ó ‚ÂÏfl ‡ÒÔ˚ÎÂÌËfl, ÔÓÒÍÓÎ¸ÍÛ ÓÌÓ
ÏÓÊÂÚ ‚˚Á‚‡Ú¸ Ó·ÓÒÚÂÌËÂ ˝ÚËı Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÈ. 

• äÓÌ‰ËˆËÓÌÂ˚ ‚ÓÁ‰Ûı‡ ÏÓÊÌÓ ÓÒÚ‡‚ÎflÚ¸
‚ÍÎ˛˜ÂÌÌ˚ÏË. ÖÒÎË ‚˚ ıÓÚËÚÂ ÛÏÂÌ¸¯ËÚ¸
‚ÂÓflÚÌÓÒÚ¸ ‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl ÔÂÒÚËˆË‰Ó‚ Ì‡ ‚‡¯
Ó„‡ÌËÁÏ, Á‡ÍÓÈÚÂ ‚ÓÁ‰ÛıÓÁ‡·ÓÌÓÂ ÓÚ‚ÂÒÚËÂ
ÍÓÌ‰ËˆËÓÌÂ‡ ‚ÓÁ‰Ûı‡ ËÎË ‚ÍÎ˛˜ËÚÂ ÂÊËÏ
ÂˆËÍÛÎflˆËË.  

• ÖÒÎË Ó·ÓÛ‰Ó‚‡ÌËÂ ËÎË Ë„Û¯ÍË, Ì‡ıÓ‰fl˘ËÂÒfl ‚ÌÂ
ÔÓÏÂ˘ÂÌËÈ, ÔÓ‰‚Â„‡˛ÚÒfl ‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚Ë˛
ÔÂÒÚËˆË‰Ó‚, ˝ÚË ÔÂ‰ÏÂÚ˚ ÏÓÊÌÓ ‚˚Ï˚Ú¸ ‚Ó‰ÓÈ Ò
Ï˚ÎÓÏ ‰Îfl ÛÏÂÌ¸¯ÂÌËfl ‚ÂÓflÚÌÓÒÚË ‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl
ÔÂÒÚËˆË‰Ó‚. 

• èÓÏÓÈÚÂ ÍÓÊÛ Ë Ó‰ÂÊ‰Û, Ì‡ ÍÓÚÓ˚Â ÔÓÔ‡ÎË
ÔÂÒÚËˆË‰˚, ‚Ó‰ÓÈ Ò Ï˚ÎÓÏ.  

Ç: ÖÒÎË fl ÊË‚Û ‚ ‡ÈÓÌÂ, „‰Â Ó·Ì‡ÛÊÂÌ˚
ÔÚËˆ˚ ËÎË ÍÓÏ‡˚, Á‡‡ÊÂÌÌ˚Â Á‡Ô‡‰ÌÓ-
ÌËÎ¸ÒÍËÏ ‚ËÛÒÓÏ, Ë ÏÂÌfl ÛÍÛÒËÚ ÍÓÏ‡,
Á‡·ÓÎÂ˛ ÎË fl? 
é: ç‡·Î˛‰ÂÌËfl ÛÍ‡Á˚‚‡˛Ú Ì‡ ÚÓ, ˜ÚÓ ‚ÂÓflÚÌÓÒÚ¸
Á‡‡ÊÂÌËfl ˜ÂÎÓ‚ÂÍ‡ Á‡Ô‡‰ÌÓ-ÌËÎ¸ÒÍËÏ ‚ËÛÒÓÏ Ë
‡Á‚ËÚËfl ‚˚Á˚‚‡ÂÏÓ„Ó ËÏ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl ‰Ó‚ÓÎ¸ÌÓ
Ï‡Î‡.  ç‡Ë·ÓÎ¸¯ÂÈ ‚ÂÓflÚÌÓÒÚË ‚ÓÁÌËÍÌÓ‚ÂÌËfl
ÒÂ¸ÂÁÌ˚ı ÓÒÎÓÊÌÂÌËÈ ÔË Á‡‡ÊÂÌËË áçÇ
ÔÓ‰‚Â„‡˛ÚÒfl ÎËˆ‡ ÒÚ‡¯Â 50 ÎÂÚ, Ë ÓÒÓ·ÂÌÌÓ ÎËˆ‡
ÒÚ‡¯Â 65 ÎÂÚ; ˝ÚËÏ Î˛‰flÏ ÒÎÂ‰ÛÂÚ Ï‡ÍÒËÏ‡Î¸ÌÓ
Ú˘‡ÚÂÎ¸ÌÓ ÔÂ‰ÓÚ‚‡˘‡Ú¸ ‚ÂÓflÚÌÓÒÚ¸ ÛÍÛÒ‡
ÍÓÏ‡‡.  

Ç: åÂÌfl ÛÍÛÒËÎ ÍÓÏ‡.  ëÎÂ‰ÛÂÚ ÎË ÏÌÂ
ÔÓ‚ÂËÚ¸Òfl Ì‡ Á‡‡ÊÂÌËÂ Á‡Ô‡‰ÌÓ-ÌËÎ¸ÒÍËÏ
‚ËÛÒÓÏ? 
é: ÑÓÎfl ÍÓÏ‡Ó‚, Á‡‡ÊÂÌÌ˚ı Á‡Ô‡‰ÌÓ-ÌËÎ¸ÒÍËÏ
‚ËÛÒÓÏ, Ó˜ÂÌ¸ Ï‡Î‡.  é‰Ì‡ÍÓ ÂÒÎË Û ‚‡Ò ÔÓfl‚ËÎËÒ¸
Ú‡ÍËÂ ÒËÏÔÚÓÏ˚, Í‡Í ‚˚ÒÓÍ‡fl ÚÂÏÔÂ‡ÚÛ‡,
ÒÔÛÚ‡ÌÌÓÒÚ¸ ÒÓÁÌ‡ÌËfl, Ï˚¯Â˜Ì‡fl ÒÎ‡·ÓÒÚ¸, ÒËÎ¸Ì˚Â
„ÓÎÓ‚Ì˚Â ·ÓÎË, Ë„Ë‰ÌÓÒÚ¸ Á‡Ú˚ÎÓ˜Ì˚ı Ï˚¯ˆ, ËÎË
·ÓÎ¸ ‚ „Î‡Á‡ı ÔË ‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚ËË Ò‚ÂÚ‡, ‚‡Ï ÒÎÂ‰ÛÂÚ
Ó·‡ÚËÚ¸Òfl Í ‚‡˜Û. 

óÚÓ·˚ ÔÓÎÛ˜ËÚ¸ ‰ÓÔÓÎÌËÚÂÎ¸ÌÛ˛ ËÌÙÓÏ‡ˆË˛ Ó Á‡Ô‡‰ÌÓ-ÌËÎ¸ÒÍÓÏ ‚ËÛÒÂ, ÔÓÁ‚ÓÌËÚÂ ÔÓ

ÚÂÎÂÙÓÌÛ 311 ËÎË ÔÓÒÂÚËÚÂ ‚Â·-ÒÚ‡ÌËˆÛ nyc.gov/health/wnv.


