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During the COVID-19 public health crisis, 
New York City is taking steps to make sure 
every New Yorker has access to the food they 
need. This website may change regularly – call 
311 for the latest or with any questions. 

19-COVID کے دوران،  کے صحت عامہ کے بحران
نیویارک شہر اس بات کو یقینی بنانے کے لیے اقدامات 

اڻھا رہا ہے کہ نیویارک کے ہر شہری کو اپنی ضرورت 
حاصل ہے۔ یہ ویب سائٹ کے مطابق غذا تک رسائی 

تازه ترین معلومات  –باقاعدگی سے تبدیل ہو سکتی ہے 
 پر کال کریں۔ 311یا کسی قسم کے سوالات کے لیے 

GetFoodNYC: Free Food 
Locations 
Map of free food resources across the 
city, including food pantries and Grab & 
Go meals at NYC Schools, available for 
all children or adults in need 

GetFoodNYC مفت غذائی :
 مقامات

پورے شہر میں مفت غذائی وسائل کا نقشہ، بشمول 
) Grab & Goطعام خانے اور گریب اینڈ گو (

، پر تمام ضرورت مند بچوں اسکولز NYCکھانے 
 یا بالغان کے لیے دستیاب ہیں

AccessNYC 
Find out if you may be eligible for food 
benefits including SNAP and WIC, and 
learn how to apply 

AccessNYC 
سمیت  WICاور  SNAPمعلوم کریں کہ آیا آپ 

کھانے کے فوائد کے اہل ہوسکتے ہیں، اور 
 درخواست دینے کا طریقہ سیکھیں

Cooking at Home گھر پر کھانا پکانا 
Our supply chain is strong, but it is 
changing to adapt, and during this time, 
we may need to think more creatively in 
the kitchen. The City of New York is 
sharing tips and ideas from New York 
chefs to help get you started 

ہماری سپلائی چین مضبوط ہے، لیکن اس میں 
مطابقت پیدا کرنے کے لیے تبدیلی ہو رہی ہے، اور 
اس وقت کے دوران، ہمیں باورچی خانے میں مزید 
تخلیقی طور پر سوچنے کی ضرورت پڑ سکتی ہے۔ 

نیویارک کا شہر آپ کو آغاز کرنے میں مدد دینے 
کے لیے نیویارک کے باورچیوں کی جانب سے 

 تجاویز اور آئیڈیاز کا اشتراک کر رہا ہے
• Jake Cohen • ) جیک کوہنJake Cohen( 

• Mike Anthony • ) مائیک انیتھونیMike Anthony( 

• Sophia Roe • ) صوفیہ روSophia Roe( 

• Deb Perelman • ) ڈیب پیریل مینanDeb Perelm( 

NYC Food Delivery 
Assistance 
If you cannot go out to get food, no one 
can bring you food, and you are not able 
to use private delivery options, New 
York City will deliver emergency meals 

NYC غذائی ترسیل کی معاونت 
اگر آپ کھانا لینے کے لیے باہر نہیں جا سکتے، 

کوئی آپ کو کھانا لا کر نہیں دے سکتا، اور آپ نجی 
اختیارات استعمال کرنے کے قابل نہیں، تو ترسیلی 

نیویارک شہر آنے والے دنوں میں آپ کو ہنگامی 
کھانے ترسیل کرے گا۔ اپنی اہلیت کی پڑتال کریں 

 اور سائن اپ کریں
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to you in the coming days. Check your 
eligibility and sign up 
• Read more about the program in multiple 

languages 
پروگرام کے بارے میں متعدد زبانوں میں مزید  •

 پڑھیں

• Report a problem with a delivery • ترسیل سے متعلق مسئلے کی اطلاع دیں 

Other Services and 
Information 

 معلوماتدیگر سروسز اور 

• Report a problem with a delivery • ترسیل سے متعلق مسئلے کی اطلاع دیں 

• About our vendors • ہمارے وینڈرز کے متعلق 

• Learn how the City of New York is 
supporting food pantries, including how to 
start a new pantry 

سیکھیں کہ نیویارک کا شہر کس طرح لنگر خانوں  •
کی معاونت کرتا ہے، بشمول ایک نئے طعام خانے 

 کو کیسے شروع کیا جائے

• Grocery Delivery Options: Options for 
New Yorkers to purchase fresh produce 

نیویارک کے  گروسری کی ترسیل کے اختیارات: •
شہریوں کے لیے تازه پیداوار کو خریدنے کے 

 اختیارات

• HelpNowNYC: For ways to donate food, 
cash, or supplies to those in need 

• :HelpNowNYC  ،ضرورت مندوں کو کھانا
نقدی، یا سازوسامان عطیہ کرنے کے طریقوں کے 

 لیے

• Food Supply Match: If you are a food 
producer or distributor with product to sell, 
or someone who needs to buy product at 
the wholesale or retail level 

اگر آپ کوئی ایسے غذائی مہیا  فوڈ سپلائی میچ: •
کار یا تقسیم کار ہیں جس کے پاس بیچنے کے لیے 

مصنوعہ ہے، یا کوئی ایسے شخص جسے ہول سیل 
یا ریڻیل کی سطح پر مصنوعہ خریدنے کی 

 ضرورت ہے
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