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مكتب إدارة الطوارئ
إدارة الصحة العامة والصحة العقلية 

Bill de Blasio، الحاكم

، وباللغات التالية ي
ي تنسيق صو�ت

.هذا الدليل متاح أيضًا �ف

Arabic
زُر NYC.gov/readyny للحصول على نسخ باللغة العربية من هذا الدليل.

Bengali
এই নির্দেনিকানির বাংলা কনির জন্য NYC.gov/readyny দ্খুি

Chinese
請撥打311或訪問NYC.gov/readyny，獲得本指南的中文版本。

English
Call 311 or visit NYC.gov/readyny for copies of this guide in English.

French
Visitez NYC.gov/readyny pour obtenir des exemplaires de ce guide 
en français.

Haitian Creole
Ale nan sitwèb NYC.gov/readyny pou jwenn kopi gid sa a nan lang 
Kreyòl Ayisyen.

Italian
Visita il sito NYC.gov/readyny per ricevere una copia di questa guida 
in italiano.

Korean
한국어로 된 안내서 사본은 NYC.gov/readyny를 방문하십시오.

Polish
Kopia w języku polskim jest opublikowana pod adresem  
NYC.gov/readyny.

Russian
Позвоните по номеру 311 или посетите сайт NYC.gov/readyny, чтобы 
получить эту брошюру на русском языке.

Spanish
Llame al 311 o visite NYC.gov/readyny para obtener acceso a este folleto 
en español.

Urdu
�ن کے ل�ی NYC.gov/readyny ملاحظہ كریں۔ �پ کی کا�پ اردو زبان م�ی حاصل كر اس رہنما پر

Yiddish
באזוכט NYC.gov/readyny פאר קאפיס פון דעם פאפיר אין אידיש.  

المستعدة نيويورك 

الوبائيـــة الأنفلونـــزا 

نبذة عن الأنفلونزا الوبائية

ف الأنفلونزا الموسمية والأنفلونزا الوبائية مقارنة ب�ي

ة الناتجة  تنتقل الأنفلونزا الموسمية من شخص لآخر ع�ب القطرات الصغ�ی
 ، ی یمكن أن تمتد لأسبوع أو أك�ث

عن السعال أو العطس. تشمل الأعراض، ال�ت
السعال، وارتفاع درجة الحرارة، وآلم الجسم. وبمجرد أن تصيبك سلالة محددة 

من سلالت الأنفلونزا، أو تتناول تطعيمًا ضدها، یكتسب جسمك مناعةً منها. 
ن  ، وبذلك یتع�ی ن اتٌ طفيفة بمرور السن�ی وسات الأنفلونزا الموسمية تغ�ی تحدث لف�ی

عليك تناول لقاح الأنفلونزا الموسمية کلَّ خریف أو شتاء. 

اً جذریاً، مما یجعل  وس الأنفلونزا تغ�ی وتحدث أوبئة الأنفلونزا عندما یتغ�ی ف�ی
صابة بالعدوى. تنت�ث الأنفلونزا الوبائية سریعًا حول  اً من الناس عُرضةً للاإ كث�ی

ی انتشار المرض على نطاق واسع وصولً إلى حالت 
العالم، ویمكن أن تتسبب �ن

ی أخف من الأنفلونزا الموسمية، أو أشد منها حدّةً. 
وس الوبا�أ الوفاة. قد یكون الف�ی

لن تحميك لقاحات الأنفلونزا الموسمية الحالية من السلالة الوبائية الجدیدة.

الأعراض المحتملة للأنفلونزا الوبائية 

ارتفاع درجة الحرارة  

الصداع  

الرتجاف  

رهاق الشدید الإ  

السعال الجاف  

التهاب الحلق  

سيلان الأنف أو الزکام   

آلم الجسم  

غالبًا ما تحدث مشكلات المعدة لدى   
الأطفال الصغار

كن على اطلع
صفحة OEM على فيس بوك وتوي�ت

www.facebook.com/NYCemergencymanagement 
@nycoem

 إخطارات مدينة نيويورك
 سجّل لتلقي إخطارات حالت الطوارئ ع�ب زیارة 

 NYC.gov/notifynyc، أو التصال برقم 311, أو متابعة 
NotifyNYC @ على موقع توی�ت

ي 
تحدث حالت تفشٍ – وتسمى كذلك انتشار وبا�أ

ي الوبائية 
– لمرض الأنفلونزا عالميًا. حالت التف�ش

هي حوادث طبيعية مثل الأعاص�ي أو الفيضانات. 
وبالتالي ليس بوسع أحد من الب�ش توقع الموعد 

الدقيق لحدوثها التالي ودرجة حدتها.  

ين، ثلث حالت  ي القرن الع�ش
وقد حدثت، �ف

ي الأعوام 
ي لمرض الأنفلونزا. وهي �ف

تفشٍ وبا�أ
1918، و1957، و1968. وقد ظهرت سللة 

جديدة هي H1N1 خلل ربيع عام 2009، مما 
يٍ للمرض خلل القرن 

يجعله أول حالة تفشٍ وبا�أ
ين. ويختلف تأث�ي وباء الأنفلونزا  الحادي والع�ش

على الأفراد. 

 حدة الوباء

1918-19

250 حالة وفاة لكل 10000 حالة

2009-10

 أقل من 3 حالت وفاة لكل 10000
حالة

تضع مدينة نيويورك الخطط المناسبة لجميع 
أنواع حالت الطوارئ الصحية العامة، وأنت 
كذلك يمكنك القيام بنفس الأمر. تعرفّ على 
كيفية تهيئة عائلتك والمجتمع المحيط لحالة 

صحية طارئة مثل مرض الأنفلونزا الوبائية. 



ي يؤثر الوباء بها على 
الكيفية ال�ت

مدينة نيويورك
ی شكل موجات، مسببًا اضطرابات 

ة، وقد یعود �ن قد یستمر الوباء الحاد لشهور كث�ی
ی مدینة نيویورك حيث یعيش الناس ویتواصلون اجتماعيًا ویعملون عن 

ة �ن كب�ی
کات أبوابها  كثب جنبًا إلى جنب. وقد تقفل المدارس ومراكز الرعایة النهاریة وال�ث

وس. وقد ینتج عن ذلك إلغاء مناسبات عامة.  لتقليل انتشار الف�ی

وقد یوصی مسؤولو وزارة الصحة الأشخاص الذین یعانون من أعراض شبيهة 
صابة بالأعراض، بالنعزال عن الآخرین.  بأعراض الأنفلونزا أو الذین کانوا عرضةً للاإ

ی وباءٍ ما 
ی مدینة نيویورك أثناء تف�ث

ومع أخذ صعوبة تجنب الأماكن العامة �ن
ی الحسبان، حاول أن تجلس أو تقف بعيدًا عن الأشخاص الذین تبدو عليهم 

�ن
الأعراض بمسافة تزید عن ذراعٍ واحدٍ )أي حوالىی ثلاث أقدام(.

ی الوباء، مما 
ی الوقت نفسه أثناء تف�ث

ن بالمرض �ن وقد یكون كث�ی من الناس مصاب�ی
ی 

ی المتاجر من نقص �ن
یجعل المستشفيات والعيادات أماكن مكتظة بهم. وقد تعا�ن

موارد مثل الطعام والماء والغاز.

ما يمكنك القيام به الآن

حماية نفسك ومنع انتشار الأنفلونزا

ه ع�ب جعل  ی ن�ث
وس للاأنفلونزا أو المشاركة �ن قلّل احتمالت العدوى بأي ف�ی

بعض العادات الصحية البسيطة جزءًا من روتينك اليومي. فع�ب العنایة بصحتك 
الشخصية، ستساعد على حمایة عائلتك ومجتمعك.

ل تن�ش الجراثيم 

استخدم مندیلاً ورقيًا، أو ذراعك، أو كمّك، وليس یدك، لتغطية سعالك   
وعطسك.

أ وصابون مرات عدیدة. وإذا لم یكن الماء متاحًا لك،  اغسل یدیك بماء دا�ن  
. فاستخدم معقّم اليد ذا الأساس الكحولىی

الزم البيت عندما تكون مریضًا، ول ترسل أطفالك إلى مركز الرعایة النهاریة أو   
ن بالمرض. المدرسة إذا کانوا مصاب�ی

نفلونزا استعد الآن لمواجهة خطر الإ

احتفظ بأك�ب قدر ممكن من الطعام غ�ی القابل للتلف والمياه والمستلزمات   

لية لتقليل انتقالتك إلى الأماكن العامة. ن الم�ن

احتفظ بصرفية من الأدویة المتاحة بدون وصفة طبية مثل مسكّنات الألم،   
د لتخفيف  والأدویة الخافضة لدرجة الحرارة، وأدویة المعدة، وأدویة الكحة وال�ب

أعراض الأنفلونزا.

إذا كنت مصاباً بمرضٍ مزمنٍ، فاحرص دائمًا على التأكّد من توفر صرفية مستمرة   
من الوصفات الطبية المنتظمة. 

تحدّث إلى صاحب العمل ولموفري خدمات الرعایة النهاریة لأطفالك أو لمسؤولىی   
مدرستهم بشأن الخطط المتاحة لدیهم بشأن مواجهة الأنفلونزا. 

ء ما  ی
ویجب على المرصن ارتداء أقنعة الوجه الخاصة بالعمليات الجراحية أو �ث  

یغطي أفواههم وأنوفهم لحتواء خطر الجراثيم.

لمزید من المعلومات بشأن ما ینبغي أن تضمه مجموعة مستلزمات الطوارئ،   
تفضّل بزیارة موقع NYC.gov/readyny أو التصال على رقم 311 )الهاتف 

النصی لضعاف السمع: 4115-504-212 ( لطلب دليل "مدینة نيویورك على 
أهبة الستعداد".

ي الوباء
أثناء تف�ش

دارة الصحية لمدینة نيویورك جنبًا إلى جنب مع مسؤولىی الصحة العامة  تعمل الإ
ن  حول العالم على مراقبة علامات ظهور الوباء. كذلك تعمل المدینة على تجه�ی

ن بحيث یتمكنون من التعامل  المستشفيات، والعيادات، والأطباء، والمواطن�ی
ی الوباء.

ال�یع مع تف�ث

نتاج لقاح جدید. وح�ت یصبح اللقاح  وقد یستغرق الأمر ما یصل إلى ستة أشهر لإ
متاحًا، تظل إجراءات بسيطة مثل تغطية الفم عند الكحة وغسل الأیدي أفضل 

الوسائل لتجنب انتشار العدوى.

وسيعمل مسؤولو الصحة بالمدینة والأطباء على تزوید المرصن الذین یكونون 
صابة الحادة بالمرض أو الوفاة بالأدویة المضادة  عرضةً بدرجة أك�ب لحتمالية الإ

وسات على تخفيف وطأة  وسات. یمكن أن تساعد الأدویة المضادة للف�ی للف�ی
ی غضون 48 ساعة من بدایة الشعور بأعراض الأنفلونزا. 

الأعراض عند تناولها �ن
ی یمكن أن تزید من خطورة مرض الأنفلونزا:

فيما یلىی بعض الحالت الصحية ال�ت

الحمل  

الربو أو أي مرض مزمن آخر من أمراض الجهاز التنف�ی   

أمراض القلب، أو الكلية، أو الكبد  

أمراض الدم مثل فقر الدم المنجلىی   

الختلالت الأیضية مثل مرض السكر  

ضعف الجهاز المناعي تجاه المرض أو الدواء   

اختلالت المخ والعضلات   

ی الأشخاص أقل من 19 عامًا 
ة طویلة �ن ین لف�ت العلاج بالأس�ب  

ِ بصحتك النفسية
ف اع�ت

ی مدینة كمدینة نيویورك إلى تعطيل روتينك اليومي 
قد یؤدي وباء الأنفلونزا �ن

نهاك. اجعل الممارسات الصحية السليمة جزءًا من حياتك  وسيشعرك وعائلتك بالإ
الآن لتقلل مستویات القلق أثناء الحالت الصحية الطارئة. لتقليل الضغط أثناء 

: ی
صابة بمرض وبا�أ الإ

، أو  ی
و�ن لك�ت ید الإ ابقَ على اتصال: اتصل بعائلتك وأصدقائك بالهاتف، أو ال�ب  

بالوسائل الأخرى.

ء جميل أو  ی
احرص على القيام بالأنشطة المریحة مثل القراءة والستماع إلى �ث  

التمرین. 

من المهم الطلاع الدائم على أحدث المستجدات بشأن الأخبار الصحية، لكن   
اره. شاهد الأخبار أو استمع إليها  تكرار مشاهدة الصور أو التقاریر المؤذیة له أصرن

ء  ی
ی کلّ مرة، وافعل ذلك بصحبة أطفالك إذا کانوا یقومون بال�ث

ة �ن ات قص�ی لف�ت
نفسه.

ی أمراض 
اتصل بخط LifeNet، وهو خط مدینة نيویورك ال�ي المتخصص �ن  

الصحة العقلية ویعمل على مدار اليوم للحصول على المعلومات، والدعم، 
والإحالت. 

   800-LifeNet )543-3638(  :العربية  •

 877-Ayudese )298-3373(  :سبانية الإ  •

اللغات الآسيویة: 877-990-8585    •

الهاتف النصی لضعاف السمع: 212-982-5284   •

جميع اللغات الأخرى: 311  •

ابقَ على اطلع

دارة الصحية لمدینة  ی الوباء، أو أي حالة صحية طارئة أخرى، ستقدم الإ
أثناء تف�ث

نيویورك المعلومات المتعلقة بالأعراض، والوقت المناسب للذهاب إلى الطبيب، 
ی تذهب إليها لتلقي العلاج، 

ل، والأماكن ال�ت ن والوقت المناسب لملازمة الم�ن
علام، ورقم هاتف 311، والمنافذ الأخرى. وطریقة العتناء بالمرصن ع�ب وسائل الإ

المزيد من الموارد
FLU.GOV 

www.flu.gov

 معلومات الأنفلونزا بمدينة نيويورك
NYC.gov/flu

NYC OEM 
NYC.gov/oem


